ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸ7 ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਉ ਮਹਾਰਾਜ / 
ਡੰਡਉ/ਤ ਥੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਲ ਕਲਾ ਸ਼ਖ਼ਰਥ 


ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪੁਡੂ ਨਾਨਕ ਦੇ. ਕਰਿ ਹਥ # ਪੰਨਾ 
- 256 


ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ/ਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ 4 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਬੰਨਤਾੀ ਅਪਨਾ ਭਗਤੀ ਲਾਇ _ ਪੰਨਾ 
- 289 


ਸ਼ਗਲ ਦੁਆਰ ਕਉਂ ਛਾਡਿਕੰ ਗਹਿਓ ਤੁਹਾਰੋ ਦੁਆਰ / 
ਬਾਂਹਿ ਗਹ ਕਾ ਲਾਜ ਅਸ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ ਤੁਹਾਰ / 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਰਨ ਪਰਿਓ ਦਰਬਾਰੇ 

ਸੁਆਮੀ ਸ਼ਰਣ ਪਰਿਓ ਦਰਬਾਗੇ - 2, 4 


ਸ਼ਾਮੀ ਸ਼ਗਨਿ ੫/ਰਿਓ ਦਰਬਾਰੇ ॥ 

ਕਟਿ ਅਪਰਾਧ ਖੰਡਨ ਕੰ ਦਾਤ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਉਂਨੁ ਉਧਾਰੇ 4 
ਖੰਜਤ ਖੋਜਤ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰ ਸ਼ਰਥ ਅਰਥ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 
ਸ਼ਾਧਸ਼ੀਗਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈਅੰ ਮਇਆ ਗੱਚਿ _ਥੰਹਿ 
ਹਾਰ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੰਗਿ ਪੁਤ ਮੰਨਿ ਲਾਗੀ ਸੁਰਿ ਜ਼ਨ ਮਿਲੇ 
ਪਿਆਰੇ / 


ਸੋ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ, ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ` ਕੇ, 
ਚਿਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਸਰਵਣ ਕਰੋ। “ਧਿਆਨ” ਅੱਖਰ ਮੈਂ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
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ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ- 


ਪ੍ਰਭ ਕੰ ਉਸ਼ਤ/ਤਿ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਮੰਤ / 
ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚਾਤ / ਪੰਨਾ - 2੭5 


ਫੌਜ ਦਾ ਕਾਸ਼ਨ (੦੩੫0੦॥) ਹੈ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਫੌਜ ਦਾ ਕਮਾਂਡਰ 
“ਸਾਵਧਾਨ” ਅੱਖਰ ਮੁਖ ਤੋਂ ਉਚਾਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਇਕ ਦਮ ਬੁੱਤ ਬਣ 
ਕੇ ਖੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਵਧਾਨ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਵਾਧੂ ਹਰਕਤਾਂ 
ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕਾਗਰ ਚਿਤ ਹੋਣਾ ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭਾਵ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਹਨ, 


ਉਦਰ 


ਹੈ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ੩੪੩੪ (ਇਨਾਮ) ਇਸਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ 
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ਕਿ 
ਤਾਂ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ, ਸੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦਰਅਸਲ ਇਥੇ ਪਾਣੀ 
ਇਕ ਬੂੰਦ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰੜਾ ਮੈਦਾਨ ਇਕ ਭੁਲੇਖਾ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਲਪ ਹੋਣ 


ਅਗਾਂਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਈ ਹਰਨ ਥਕ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਇਸਨੂੰ ਮਿਰਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਜਲ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਚ ਅਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਭੁਲੇਖਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵੀ 
ਈ 


ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਟਕ ਚਾਨਣਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦਿਸਦੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਕੋ 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਸਲ ਸਤਿ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਵਹਿਮਾਂ ਤੇ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਭਾਂਤੀ ਨੂੰ ਸਤਿ ਸਮਝ ਲਵੇਗਾ। ਇਹ 
ਜੋ ਰ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਸਲ ਰੂਪ 


ਵਕ 
ਰਾ 
7 343, ੩ 
ਰਤ ਪੋਪ 
੨ 
4110੩ 
ਰੀ 

੨੬ 
[ਸਮ 
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ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਦਇਆਲ / 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ 4 

ਪੰਨਾ - 27੭5 
ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਹੋਈ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਖਰਾ ਸਮਝਣਾ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਥਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਉਸਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਕਣਾ; 
ਇਸ ਸਾਰੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਅਵਿਦਿਆ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਅਵਿਦਿਆ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਸਤਿ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਛੋਂਹਦਾ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਧੇਰ ਘੁੱਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਧਕਾਰਮਈ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਚਿਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ` ਦੂਸਰੀ ਅੰਧਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਅਸਰ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਅਮਰ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਅੰਸ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਵੇਦ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ, ਬਾਈਬਲ, 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਪੁਜਨੀਕ ਉਪਦੇਸ਼ (ਵਿ? ਗਿਆਨ 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਤਿ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। 
ਸਤਿ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਬਣਿਆ ਰਹਿਣਾ 
ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ ਕਲੇਸ਼ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਸਰ ਅਧੀਨ ਉਹ ਸਦਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਅੰਤ ਨਾ ਆਵੇ, ਅਜੇ ਤੱਕ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਭੋਗੇ, 
ਮਕਾਨ ਅਜੇ ਮੈਂ ਬਣਾਏ ਨਹੀਂ, ਬਿਜਨਸਾਂ ਅਜੇ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਾਈਆਂ ਨਹੀਂ। 
ਸਦਾ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਆਦਿ ਤੋਂ ਵਿਯੋਗ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਆਤਮਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਰਸ, ਸਨਾਤਨ, ਅਜਰ, ਸਤਿ, ਚਿਤ, ਅਨੰਦ ਹੈ 
ਪ੍ਰੰਤੂ ਰਾਗ, ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਜੀਵ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਆਤਮ ਪਦ ਤੋ ਗਿਰ ਕੇ 
ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਹ ਨੂੰ ਹੀ ਆਤਮਾ ਮੰਨਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੂਰਖ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੜ੍ਹੋ ਲਿਖੇ ਬੰਦੇ ਤਕ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇਂ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਮਿਰਤੂ ਦੇ ਭੈ ਦੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਸਸਕਾਰ ਜੋ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਉ 
ਨੂੰ ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ ਕਲੇਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸਾਕਾਮ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਚਿਤ-ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਜਨਮ, ਜਾਤ, 
ਉਮਰ ਤੇ ਭੋਗ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਨਮ, ਜਾਤ, ਉਮਰ ਤੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਪਾਂ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਦੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਤੋ` ਗੁਣੀ ਬਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਅਹਿੰਸਾਤਮਕ ਕਰਮ, ਪੁੰਨ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਜਨਮ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ, 
ਹਿੰਸਾਤਮਕ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋ ਦੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ, 
ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੁਖਮਈ ਸੈਸਾਰ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ 
ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਨਮ ਮਰਨ 
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ਮਹਾਨ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਕੇ ਸਾਧਨ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਤਰ 
ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਸਰਲ ਮਾਰਗ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ- 


ਸਿਮਰਉਂ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖ ਪਾਵਉ ॥ 

ਕਾਲਿ ਕਲੇਸ਼ ਤਨ ਮਹ ਮਿਟਾਵਉ # 

ਪੰਨਾ - 262 

ਅਸਿਮਿਤਾ ਕਲੇਸ਼ - ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਅਤੇ 
ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਚਿਤ ਜੋ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਉਹ ਤੇ ਜੀਵ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਲਗਣੇ , 
ਅਸਿਮਿਤਾ ਕਲੋਸ਼ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਹੈ, ਚਿਤ ਦਿਖਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਚਿਤ ਜੜ੍ਹ ਹੈ; ਆਤਮਾ 
ਕ੍ਰਿਆ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਚਿਤ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੈ; ਆਤਮਾ ਨਿਰਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ 
ਤਿਉ 


ਅਵਿਦਿਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਿਤ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਭਾਨ 
ਹੋਣਾ ਅਸਿਮਿਤਾ ਕਲੋਸ਼ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਗ੍ਰੰਥੀ ਵੀ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਹਿਰਦੇ ਗ੍ਰੰਥੀ ਅਸੈਗ ਆਤਮਾ ਤੇ ਚਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਘਨਿਸ਼ਟ 
ਸਬੰਧ ਜਨਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਬੋਧ ਹੈ ਇਸ ਸਬੰਧ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ 
ਵਿਚ ਬੈਧਨ ਦਾ ਅਰੋਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਅਸੈਗ, ਅਚਾਹ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਸਿਮਿਤਾ ਕਲੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨ ਇੰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਆਤਮਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਹੈਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਵਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ, ਚਿਤ 
ਨੂੰ, ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਓ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਰਾਗ ਕਲੇਸ਼ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਰਾਗ ਕਲੋਸ਼ - (#੧੩੦॥੧੪॥੧)- ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਜੋ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਭੋਗ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਰਾਗ ਕਿਹਾ 
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ਢ੍ਰੈਸ਼ - ਸੁਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਉਪਰੈਤ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਮਨ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਾ ਦਿਤਾ। ਉਹਦੇ 


ਧਿਰ 
੩3 


ਕਤ 
ਤਤ 
ਸੀ 
ਰਿ 
ਗੀ 
1 


1 
ਰਿ 
ਹੂ 
1 
ਹਇ 
ਰੂ 


ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਨੀਵੇਂ ਤੋਂ 
ਨ ੍ 
ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ, : ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਵੈਰ 


ਹਨ - 
ਸ਼ਰਵਰ ਪੰਖੀ ਹੰਕੜੇ ਫਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ ॥ 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਗੀ ਗਡੁੂ  ।ਥਿਆ ਸਚੈ ਤੰਗੀ ਆਸ / 


ਪੰਨਾ - 17384 
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ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੇ 
ਅਸ਼ਟਕਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਬੜੇ ਵਿਸਤਾਰ ਦਾ ਮੁਹਤਾਜ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸ਼ਟਕਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਇਸੇ 


ਪੰਨਾ - 612 


ਰਿ ਸਿਤ 


ਦਾ ਮਨ ਅੰਧਕਾਰਮਈ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਸ ਹੋਂ ਕੰ 
ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਤਿਹਗਾੀ ਗੁਣ ਸੰਸ਼ਾਰ ਛਮ ਸ਼ਤਾ 
ਸੁਤਿਆ ਰੰਣਿ ।ਵਿਹਾਣ? 4 ਪੰਨਾ 


ਗੁਲਤਾਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਪਨੇ ਲੈ ਕੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਚੌਥੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਵਿਕਲਪ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਜਨ ਬੈਦਗੀ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮਨ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਦੇਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਸੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਪਰਖੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਵਸਤੁਆਂ ਵਲ ਨੰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਖਿਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਤਿ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਉਤੇ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਰਸ ਵਿਚਾਰਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਰੁਕਾਵਟ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਭੋਗਦਾ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਵੀਂ ਬਿਰਤੀ ਜਿਸਨੂੰ ਸਿਮਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਐਨੀ ਘੁਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੰਘ 
ਚੁਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ। ਉਹ ਦੁਖਦਾਈ ਗੱਲਾਂ ਯਾਦ 
ਕਰੇਗਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਮਨ ਦਾ ਸੈਤਲਨ ਹਟ ਕੇ, ਵੈਰ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ । ਅਫਸੋਸ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਉਤੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਵਸਥਤਾ ਉਤੇ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ ਪੈ 
ਕੇ ਇਸ ਸਿਮਰਤੀ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਰੌ ਵਿਚ ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਆਰਥਕ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਲੇ, ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੀ 
ਕਰਮ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਸਾਡਾ ਵਾਹ ਪਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੁਕਰੇ ਪਈ ਉਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਬਦਬੁਦਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜਦੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਿਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਭੰਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਖੁਨ ਉਬਾਲੇ ਖਾਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੱਥ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਸੋ ਇਹ 
ਸਿਮਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਮਨ ਚਿਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਜਸ਼ ਕਰੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ, 

ਪਿਆ/ਰਓ, ਚਿਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੰ` - ਹਾ 
ਰਾ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਮੰਤ / 
ਸ਼ਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਤ ॥ ਪੰਨਾ 
- 295 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਮੈਂ ਲੈਬੀ ਚੌੜੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਵਲ ਧਿਆਨ 


4 
੧ 
ਤੋ 
ਪਰ 
ਦੂ 
ਹ 
ਹਦ 
ਹੈ 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗਾ ਕਾਲਾ ਹੋਆ 
ਸਿਆਹੁ ॥ 

ਥੰਨਲਾੀ ਧੱਤਾੀ ਉਜਲ ਨ ਹੋਵਈ ਜੰ ਸਉ ਧੌੰਵਾਣਿ 
ਪਾਹੁ / ਪੰਨਾ - 8553 


ਇਹ ਤੈਹਾਂ 8੩੪ ੦੦000 ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ, ਚੰਗੇ ਤੋ ਚੰਗੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦਿੰਦੀਆਂ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 


ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
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ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇ 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਬੋਰ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਐਸਾ 
ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਬੋਰ ਕਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਇਸ ਜੀਵ ਦੀਆਂ 
ਖੜ੍ਹਮਸਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘ ਕੇ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਮਾਹੌਲ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਮ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਜੀਵ ਬੇਅੰਤ ਅਸਰਾਂ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜਾ ਦੁਖ 
ਹੈ ਇਹ ਅਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ॥0੧੪੦0੦॥ ਹੈ, ਸਿੱਧਾ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਅਸਰ ਕਰ ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 


ਦੁਖ ਦਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੌਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਤਾਮਿ ਨ 
ਹਾਈ 
ਪੰਨਾ - 469 
ਸੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਧਾਰਨਾ - ਰਾਮ ਸਿਉਂ ਕਰ ਪਰਤ, 
ਮੌਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਲਿਉ ਕਰਿ ਪ੍ਰਂਡ - 2. ਹੈ, 
ਰੋ ਮਨ ਰਾਮ ਸਿਉਂ ਕਾਰ ਪ੍ਰਤਿ ॥ 
ਸੁਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨੁ ਸ਼ੁਨਉਂ ਅਰ ਗਾਉ ਰਸ਼ਨਾ ਗੰਨਤਿ ॥ 


ਕਾਰੈ _ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਿਖ਼ਰ ਮਾਧੋ ਹੋਹਿ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ / 


ਪੰਨਾ - 6533 

ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਲੱਗੀ ਮੈਲ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਸ਼ਚੰ_ ਚਰਣ ਸ਼ਰੇਵੀਅ/ਹ ਭਾਈ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਹੋਵ ਨਾਸੁ ॥ 
ਮਿਲਿ ਸੰਤ ਸ਼ਭਾ ਮਨੁ ਜਿ ਭਾਈ ਹਰਿ ਕੰ ਨਾਮਿ 


ਪਰਗਾਸੁ / 

ਹਿਤ ਜਨਿ ਬਰ ਸੀ ਹੀ ਲਿਗ 
| 

ਮਰਾ ਤੇਰਾ ਛੱਡੀਅੰ ਭਾਈ ਹੋਈਆ ਸ਼ਭ ਕੀ ਧੁ/ਰਿ ॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ _ਪਸ਼ਾਰਰਿਆ ਭਾਈ ਪੰਧ ਸੁਣੇ ਹਜੂ/ਰਿ 

ਜਿਤੁ _ਦਿਨਿ ।ਵਿਸ਼ਰੰ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ ਭਾਈ ਤਿਤੁ ।ਦਿਨਿ 

ਮੰਗੀਐ ਝੂਰਿ # 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਮਰਥ ਭਾਈ ਸ਼ਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਿ / 


ਪੰਨਾ - 640 
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ਐਸੇ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੁ 


ਪਿਆਰ ਪੈ ਡਾ ਹੈ ਉੱਜ 


ਪ੍ਰ ਕ 
ਤਰ 
ਤੋ 
ਹੂ 
ਰਿ 
2੭ 


ਜਿਨਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਗੀਆਂ ਭਾਈ 
ਸੰ ਨਿਤ ਨਿਤ ਮਰਦੇ ਝੂਰਿ 4 
ਪੰਨਾ - 6540 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਦੀਵਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ੩੧੬॥੪ ਕੀਤੇ (ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ) 
ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਇਕ ਪ੍ਰੌਮੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ, ਜਿਸਨੂੰ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਸੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਈ, 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਕਾਲ ਮੈਡਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਕੇ 
ਅਕਾਲ ਮੰਡਲ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਫਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਅਰਸ਼ਾਂ-ਕੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਮੌਜ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਮਾਣ ਰਹੇ ਸਨ। ਮਨ ਦੀ ਨੀਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਉਡਾਰੀ 
ਮਾਰ ਕੇ ਉਨਮਨੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ। 
ਉਨਮਨੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਸੋਭਾ ਕਹਿਣ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ 
ਕਰਦਾ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਹੀ ਸੋ ਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ // 
(ਸ਼ਰਬ ਲੇਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋ) 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ, ਉਸਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ ਅਨੰਦ 
ਦੀ ਪੀਂਘ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਮਾਣਦੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਐਸੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਵੀ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੋਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਕਹਿ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭੇਦ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਹੋਂਦ 
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ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ - 


ਪ੍ਰਭ ਮਹਿ ਮੋ ਮਹਿ ਤਾਸ਼ ਮਹਿ ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭਵ 


(ਸ਼ਰਬ ਲਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋ) 

ਉਹ ਖਾਲਸਾ ਪਦਵੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ 

ਵਿਚ ਅਸਾਡਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਉਸ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਈਕ/ਹਿ ਆਪਿ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ / ਪੰਨਾ 

- 287 

ਐਉ' ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਕੁਝ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ 99% ਹੋਵੇ, ਉਸ 
ਦਾ ਆਪਾ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਦੇ ਉਤੇ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦੀ। ਐਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਸ਼ਾਲਸ਼ਾ ਮੌਰੋਂ ਰੁਖ ਹੈ ਮਾਸ਼/ 

ਸ਼ਾਲਸ਼ੰ ਮਹਿ ਹੰ_ ਕਰ ਨਿਵਾਸ ॥ (ਸ਼ਰਥ 

ਲੰਹ ਗ੍ਰਥ 'ਚ? 


ਅਸੀਂ ਅੱਜਕਲੂ ਅਗਿਆਨ ਵਸ ਅਜਿਹੀ ਉਚ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਨਾ 
ਸਮਝਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਖਾਲਸਾ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਖਾਲਸਾ 
ਅਵਸਥਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜਿਨਾ ਨਾ ਵਿਸ਼ਰੈ ਨਾਮੁ ਸ਼ੈ ਕਿਲੇਹਿਆ ॥ 

ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮੁ/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੰਹਿਆ ॥ 

ਪੰਨਾ - 397 

ਸੋ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਉਮਰ 22 ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋੱ 
ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਚੌਧਰੀ ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਮਲਸੀਹਾਂ ਵਾਲੇ ਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱਤਰ 
ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਦੋਂ ਲੈਮੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਉਪਰ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਤੋਂ ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਰੂਹਾਨੀ 
ਸਫਰ ਤਹਿ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੋ ਗੁਰਸਿੱਖ ਭਾਈ 
ਜੋਧ ਅਤੇ ਭਾਈ ਫਿਰਨਾ ਰਾਵੀ ਅਤੇ ਚਨਾਬ ਦੇ ਦੁਆਬੇ ਵਿਚ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਪੈਦਲ ਸਨੇ-ਸਨੇ ਸਫਰ ਕਰਦੇ 
ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਜੈਗਲ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਸਨ, ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਰੋਤ 
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ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ' ਦਿ ਹੇ ਹਾਂ = 
ਚੁਕੀ ਸੀ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਐਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਸਨ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚੀਤੇ ਜਾਂ ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਕੁਦਰਤੀ 
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਕਾਫੀ ਉਚਾਈ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ | 


ਤਹ 
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ਿ 

ਰੰ 

& 

ਟ] 

0<,% ੩ 

ਹੀ 
ਉ ਹੂ 
ਜ਼ ਗਰ ੨ 
,ਕ'% ਕੌ ਬੂ, 


ਰਹੂ ਤਕ” ਜੇ 
੩11 
ਤੂੰ 
ਰੂ 
ਤਤ 
ਹਹ ਰੋ 
੧੨ ਤਤ 
ਰਬ ਕਾ% 
ਸਰ ਿ 
ਰਥ 
ਛਾ ਦੇ 
4੫੨ ਰੂ 


ਲੱਗਾ। ਉਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ, ਸ਼ਾਇਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੁਖ ਤੋੱ 
ਹੋਵੇ । ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਕੁਛ ਕੰਬ ਗਈ, ਘੋੜਾ ਨਠਾ ਕੇ ਇਕ ਦਮ 
ਥਾਂ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਨੂਰਾਨੀ ਮੁਖੜਾ, 


ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਭਰਵਾਂ ਸਡੌਲ ਸਰੀਰ, ਸਾਦੇ ਵਸਤਰਾਂ 


ਪੰ? 0 
ਕਹੂ 4 


ਰਹ 
| 
ਰੰ 
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ਧੁ 
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ਕੂ 
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ਹੀ 
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ਹੈ। ਅੰਦਰੇਂ-ਬਾਹਰੋਂ` ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵੱਛ, ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਵਿਚ ਅਪਣੱਤ ਭਰੀ ਖਿੱਚ ਹੈ, ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਮਧੁਰਤਾ ਹੈ 

ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਨੂੰ ਸੁ 
ਆਈ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਹੇ ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖ! ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਕੌਮ ਕਰਿਆ 


ਹੈ 
11 
€ 
ਨ 
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ਕੋ 
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ਕੇ ਪਲ 

ਰੋ ਤੀ ਰਮ 

ਮਤ 

ਤੇ ਹੂ 
3 ਕਬ 
£' ਹਦ 
੧6੦ 

ਤਤ 

ਪ੍ੰਘ 
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ਤੂ 


ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਐਂ ਨਾ ਕਹਿ ਤੂੰ, ਤੇਰਾ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੋਸ਼ 
ਮੇਰੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਤੁੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ। 


੭ ਪੀ ਹਨ 
ਬੀਬਾ! ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ; ਤੂੰ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰੀ ਹੈ, ਰਾਜਕੁਮਾਰਾਂ ਤੇ 


=੨ 
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ਜੰ 


1 

੍‌ 

ਰੰ 

ਹ 

ਕੇ 4 

ਵਾ 
ਰੂ 


ਜਦੋਂ ਆਪ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵੈਦ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਚੈਗੀ ਲੱਗਣ ਲਗ 
ਨਲ ਇਉ 
ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਚੰਗਾ ਪ੍ਰ ਦੇਸੀ ਸਵੱਸਥ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਕ 
ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਬੜੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


ਉ! 


॥ ਨ 


ਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਜੀ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ।” ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਪਾਰਸ ਤਾਂ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਅਮੋਲਕ ਵਸਤੁ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ 
ਅਜਿਹੀ ਵਸਤੁ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਚਉਰਾਸੀ ਵਿਚ ਘੁਮੇਟਣੀਆਂ ਖਾਂਦੇ ਜੀਵ ਨੁੰ 
ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਰਤ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੌਸਾਰਕ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਇਹ ਜੀਵ ਵਿਛੜ ਕੇ ਕੋਰੜਾਂ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਕੇ ਦੁਖ ਸਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ 
ਕਰਾ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਸੋਨੇ, ਚਾਂਦੀ, 
ਹੀਰੇ 'ਜੇਵਾਂਹਰਾਤ ਵਰਗੀ ਧਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਅਨੁਭਵੀ ਬਚਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਜੋ ਮੈਂ ਗੱਲ ਕਹਿਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਤੂੰ ਧਿਆਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਸਵਸਥ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੈਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਲਗ ਜਾਣਾ 
ਹੈ ਪਰ ਬੀਬਾ! ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਸੂਝ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਗੁਪਤ ਭੇਤ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਮੈਂ ਹੁਣ ਬਹੁਤੇ ਦਿਨ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਹੁਣ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ ਪਰ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਕੁਛ ਪ੍ਰਮਾਰਥਕ ਬਚਨ ਤੈਨੂੰ ਦੇਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 
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ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਇਕ ਗੋਤਾ ਜਿਹਾ 
ਖਾਧਾ, ਨੈਣ ਬੈਦ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਇਕ ਪੀੜਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦਿਤੀ। 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਚੰਗੇ ਪਰਸ। ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਪਰਤੀ ਦਿੰਦੇ | ਪਰ 
ਲਾਭ ਨਹੀਂ 


ਿ<ਰ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਤੈਨੂੰ 
ਤੀਰ ਮਾਰ ਬੈਠੀ ਹਾਂ, ਇਹ ਮਰ ਦੇ ਨਿਕਲਦਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਐਨਾ ਕਝ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਦਿ ਜੀ ਰਤਾ ਗਰ 


੨ 
ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ` ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਾਂ, ਜਿਸ ਹਾਲ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਰਹੋ। 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਬੀਬਾ ਜੀ! ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦੇਵੇਂਗੀ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਜਿਸ ਦੇਸ 
ਵਿਚ ਮੈਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਉਹ ਅਮਰ ਦੇਸ ਹੈ ਉਥੇ ਕਾਲ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ' ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਬਚਨਾਂ ਉਪਰ ਚਲਣਾ 
ਪਵੇਗਾ ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਫੇਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਛੱਡੇਂਗੀ ਤਾਂ ਜਿਸ ਲੌਕ ਵਿਚ 
ਮੈਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵਾਂਗਾ ਉਸਨੂੰ ਸਚਖੰਡ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸ਼ਹਿਰ 


ਸ਼ਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਰਿਆ ।ਕਿਉਂ ਮੈਲਾ ਹੋਈ ॥ 
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ਸਰਵਣ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਹ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ 
ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਸੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਥਾਹ ਨਹੀਂ 
ਲਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਨਿਰਾਰੀਆਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 


ਧਾਰਨਾ - ਹਰਿ ਕੰ ਸ਼ੰਵਕ ਜੇ ਹਰਿ ਭਾਏ, 
ਤਿਨ ਕੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਗੀ ਲੋ - 2, 2 
ਤਿਨ ਕਾ ਕਥਾ ਨਿਰਾਗੀ ਰੋ, 
ਤਿਨ ਕੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਲੀ ਠੇ.....-2 
ਹਾਰਿ ਕੰ ਸ਼ੰਵਕ ਜ਼ ਹਰਿ ਭਾਏ.....-2 


ਨਿਰਾਗੀ ਨ ॥ 

ਆਵਹਿ ਨ ਜਾਹਿ ਨ ਕਬਹੂ ਮਰਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ੰਗਾਗੀ 

ਰੰ ਪੰਨਾ - 855 

ਅਜੀਬ ਕਥਾ ਹੈ; ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜੈਮਦੇ ਵੀ ਹਾਂ, ਮਰਦੇ ਵੀ ਹਾਂ; 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਰਾਰੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਨਾ ਕਦੇ ਜੈਮਦੇ ਹਨ, ਨਾ 
ਕਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਨਿਰਾਰੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਗਾੀ 


ਸੋ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਗੈਭੀਰ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।” ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾਕੁਨ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਜਾਵੋ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦੀ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਰਾਜ਼ੀ ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਵੋ' ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ 


ਰਿ 
ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਪੜੇ ਬਦਲਦੀ ਹੋਵੇਂਗੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਪੜੇ ਬਦਲਣ 
ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਓ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਨਵੇਂ ਸਵੱਛ 
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ਹਰ 


੨ ਕੂ, ੩ ਕੋ 
। ਕਰ 
ਲੀ 
ਹੀ ਐਂ ਰੀ 
ਤਾੜ ਦੈ 
ਦਹ 
ਵਿ 
ਵਰਕ 
11 ਤੂ 


ਤੈ 
ਕਾਰ 
ਰਤ ਰਤ 


ਤਪ 
ਘ੍ਰੱ 
0 
ਵਾ 
ਤੁ 
ਪੂ 
ਬੰ 
ਜਿ 
3 
੍ 


1 


& 

ਹੋ 

ਪੈ 
3੫ 

ਕੁ 

ਕੀ 


| 
| 


ਮਰਨ ਹੀ ਤੰ ਪਾਈਅੰ ਪੂਰਨੁ` ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥ ਪੰਨਾ 
- 1365 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਮੈਂ ਮੌਤ ਦਾ ਪਰਲਾ 


ਰੋ 


7 


ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਇਕ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਰਾਜੇ 
ਉਤੇ ਬਿਠਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ੩੧0੬੪੧੪% (ਇਕਰਾਰ) ਕਰਨਾ 
ਕਿ ਉਹ ਦਸ ਸਾਲ ਬਾਦ ਰਾਜ ਛੱਡ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰ 
ਬਣ 


ਹਾ 
ਪ੍‌ 
ਨ 
੦॥ 
| 
ਮੰ 
ਹਰ 


ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਉਥੇ ਦੁ 
ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨਾਲ ੩00੬੬੧੪% (ਇਕਰਾਰ) ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸੀ ਤੇ ਦਸ 
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ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜੈਗਲ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਲੈਘਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਮੈਂ_ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਇਸ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਆ ਗਿਆ ?” ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਜੋ ਗੱਲ ਮੈਂ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਉਸ 
ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇਹ ।” 


ਸੋ ਉਸ ਗੱਦੀ ਉਪਰ ਕੌਈ ਨਾ ਬੈਠੇ। ਇਕ ਸੂਝਵਾਨ ਨੌਜੁਆਨ 


ਵੇ 


ਆ ਗਿਆ, ਗੱਦੀ ਉਪਰ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋ ਉਸਨੇ ਸਾਰੇ 
ਇਜਨੀਅਰ, 1801੬ (ਵਿਉੱਤਕਾਰ) ਬੁਲਾ ਲਏ ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਸਵਾਰ 
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ਰਾਜ ਕਰੋ। ਪਰ ਉਹ ਰਾਜ ਛੱਡ ਕੇ ਉਥੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਰਾਜ ਕੁਮਾਰੀ ਜੀ! ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਵਿ 


ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜੀ ਮੱਤ ਤੱ ਡੇ ਜਗ ਸਾਰਾ, ਜਿਹੜੀ 


ਮੱਤ ਤੌ, 

ਜਿਹੜਾ ਮੱਤ ਤੱ ਡਰੇ ਜਗ ਸਾਰਾ, ਮੰਰੇਂ 
ਮਨ ਆਨੰਦ ਹੰ 
ਤੇ ਪਿਆਰਿਓ, ਪਿਆਰਰਓ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਆਨੰਦ 
ਹਾੰ 


ਜਿਹੜਾ ਸੰਤ ਤੌ" -2 
ਕਾਥੋਰ ਜਿਸੁ ਮਰਨੰ_ ਤੋੰ ਜਗੁ ਡਰੈ ਮੈਰੈ ਮਨੁ ਆਨੰਦੁ / 
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ਨਿਰਗੁਣ ਤੋਂ, ਦਿਖਣ ਵਾਲੇ ਸਰਗੁਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ 
ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਖੰਡ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਜਾਮਾ ਪਹਿਨ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਕੌਤਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ 


ਖੇਲ੍ਹ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਿਆਰਿਓ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸਥਿਤੀ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 
ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੰਸ਼ੋ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੋਥ 
ਦਿਖਲਾਈ) 
ਸ਼ਾਂਗੁ ਉਤਾ/ਰਿ ਥੰਮਿਓ ਪਾਸ਼ਾਰਾ॥ ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੀਕਾਰਾ ॥ 
ਕਾਵਨ ਰੂਪ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿਓ ਬਿਨਸ਼ਾਇਓ॥ ਕਤਹਿ ਗਇਓ ਉਹੁ 
ਕਤ ਤੰ ਆਇਓ 
ਜਲ ਤੌ ਊਂਠ/ਹਿ ਅਨਿਕ ਤਰੰਗਾ॥ ਕਨਿਕ' ਡੂਖਨ ਕੀਨੇ ਬਹੁ 


ਰੰਗਾ॥ 

ਬੰਜੁ` ਥੀਜਿ ਦੇਖਿਓ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰਾ/ ਫਲ ਪਾਕ ਤੇ 
ਏਕੀੰਕਾਰਾ ॥ 

ਸ਼ਹਸ਼ ਘਟਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਆਕਾਸੁ // ਘਟ ਫੂਟੇ ਤੇ ਓਹੀ 
ਪੁਗਾਸੁ // 


ਭਰਮ ਲੋਡ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਕਾਰ // ਭਮ ਛੂਟੇ ਤੰ 
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ਏਕੰਕਾਰ // 
ਹੀ 
/ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਮਲ ਧੋਈ/॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈਗੀ ਪਰਮ 
ਗਾਤਿ` ਹੋਇ // ਪੰਨਾ - 736 
ਸੋ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਉਸਨੁੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨ ਹੋਵੇ ਜਿਸਦੇ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਲੋਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੰਵਾਰਿਆ। ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਇਥੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਜੈਮਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਬਚਨ 
ਦੀ ਪ੍ਰੌੜਹਤਾ ਵਾਸਤੇ ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ - 
ਨਹ ਕਿਛੁ ਜਨਮੰ ਨਹ ਕਿਛੁ ਮਰੈ // 
ਆਪਨ ਚਲਿਤੁ ਆਪ ਹੀ ਕਰੈ // 
ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਨਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ // 
ਆਗੰਗਿਆਕਾਗੀ ਧਾਗੀ ਸਭ ।ਸ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ॥ 
ਆਪ ਆਗਪਿ ਸ਼ਗਲ ਮਹਿ ਆਪਿ ॥ 
ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ ਗਚਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ / 


ਆਪਿ ਜਪਾਏਈ ਤਤ ਨਾਨਕ ਜਾਪ ਪੰਨਾ 


੨ ਪਰਤ “4 3 
ਰਤ ਮਤ ਬਰ 
॥9 8 6 
ਤਤ 
ਤਤ 
ਤੋ 
ਤ = 
1 

3 ਹੂ 
ਸਿਤ 


2(/ 
ਮੰ, ੨੭ 
ਉਇ 
39 
3 
ਕੋ % 
ਗਰ 
- 
ਹੋ 
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` ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ 
ਪਰ ਅੱਖਰ ਬੋਲ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਜੋ ਬਚਨ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

2੨੪ ੩੫੧ 0 ਘ =੨੪ _=੩ ' ਕਿ ਸਾਰਾ 


1 
[0 
= 
ਕੱ 
੩ 
੧ 
ਿ 
ਹੈ 
ਤੋ 


72] % ਨ! 
ਕੀ 
ਕਾ 
ਪਿ 
ਹੈ ੨ 
ਪੋ 


ਰਿ 
ਤਤ 
ਰੰ 
ਤੇ 
ਹਮ 
ਹਉ 
ਗੱ 
੍ 


ਨ 
ਮਿ 
ਯੂ ਮੱ 
ਵਿ ੍ 

ਹਰ 

ਨ 

ਕਰ 


ਵਾ 


ਨਕ ਕਰ 
ਰੰ 
੧ 
ਹੈ 
੩ 
& 
ਕੀ 


0] 
ਹਰ 
੭ 


3 
੨ 
ਕੰ 
ਕੈ 
ਕੋ 
ਰੈ 
ਹੈ 
੨ 
ਗਾ 
ਉਸ 
ਮੇ 


2 
੨੨੭ 
ਹੀ 
ਪ੍ਰ 
ਆ 
ਤੋ 
੍ 
੨ ੩,੨ 
ਗਰ ੨ ਨੂਂ 
ਸਿ 
ਪ੍ਰਘ, ਧਿ੍‌ ਤ੍ਰ %: 
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ਲ਼ਰ 
ਹੋ 
ਗਿ 
ਪਿ 
੍ 
ਹੋ 
ਹੀ 
੨ 
ਰੈ 
ਰੋ 


ਤਰੇ. ਪ੍ਰੀ 
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ਰੂ 
ਪ੍ਰ 
ਰੰ 
॥0ਰੰ: 5 
ਤੇ 
ੜੇ 
ਰੋ, 
ਘਰ 


2” ੬ 4. ਰਹ 4 ਕੂ ਹਕ 
4 ਹੂ ਜਹ ਰੈ ਨ 
ਪ੍ਰ ਕੰ ਰਾਤ 
ਬਹ ਸਿ 
੨ ਰੂ 423 
ਕਰ 3 ਕੈ ੍ਉ 
੍ ਛੱ ਨ॥ ਤੇ ਨ 
ਉਰ ਪੁ 
ਕਰ ਘ ਅਤ 
1੩8੧੩੧4 


ਮਾਰਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ । ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨੁੱਖ! ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ 
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ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਚੁੱਪ ਹੋ ਗਏ। ਐਉ' ਲੱਗਣ 
ਲੱਗਿਆ ਜਿਵੇ' ਉਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਥੱਕ ਗਏ ਹੋਣ ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਬਾਅਦ ਨੌਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸਨੇਹ ਨਾਲ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ 
ਤਕਿਆ, ਨੇਤਰਾਂ_ਦੀ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਐਨੀ ਪਿਆਰੀ ਸੀ ਕਿ ਸਰੀਰ ਝਰਨ੍ਰਾਟਿਆ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਸੁਣ ਮੇਰੀ ਗੱਲ, ਮੈਂ ਫੇਰ ਸੈਖੇਪ ਦੇ 
ਇਤਿ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੱਸ ਰਹੇ ਨੇ।) ਦੇਖ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਹੈਂ ਕਿ ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੀਰ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਤੇ 


ਬਰ 
ਸੀ 
ਵਾਇਸ 


ਘਾ 
ਕੂ 
ਗ੍‌ ਪ੍ਰ 
ਰੂ 
੧੧੦ 
ਭਉ 
੨ 
ਬੋ ੫ | 
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ਰਹ 
ਹ 
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ਤਾਪ 
ਦਿ 
ਪੂ" ਹਰ 
ਗੀ ਫ, 
ਹੂ ਹਉ 
ਇਵ 
ਲੀ 
ਹੂ 
ਹਇ 
ਹੀ 
ਰਿ 


ਹੈ; 
ਲੇ 
੦ ਤੇ ਕੀ 


ਰੈ 
ਤੇ 
ਕਹ 


96 
ਪੂ 
ਲ਼੍ਰ 
ਗੋ! ., 
ਵਖ 
ਉਡ 
੍ 
ਇਆ 
੩. ੫ 


ਬਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚੇਪੂਰਵਕ ਦੇਹ ਤੋਂ ਅੱਡ 
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ਨਾ, ਇਹੋ 'ਮੈਂ” ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਸਰੀਰ ਹੋਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 

ਜਿਸਨੂੰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕੰਮ ਮੈਂ ਕਰਿਆ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਕੰਮ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਬੋਲ ਕੇ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰੇ ਹਨ 


ਨਿਮਾਣਾ ਤੰਗੀ ਜਿੰਦੜੀ ਤੱ” - 2. 2 

ਮੈਲੇ ਖਿਆਰੋ, ਨਿਮਾਣੀ? ਡੰਗ ਜਿੰਦੜੀ ਡਾੱ-2, 
ਤੈ, 

ਲੱਖਾ ਮੰਗੰਗਾ ਧਰਮਰਾਜਾ ਥਾਣੀਆ....... -2 


ਨਾਨਕੁ ਆਥੰ ਰੋ. ਮਨਾ ਸੁਣਾੀਅੰ ਸਿਖ ਸਹ 

ਲੱਖਾ ਰਬੁ` ਮੰਗੇਸੀਆ ਬੰਠਾ ਕਾਢਿ ਵਹ / 

ਤਲਬਾ ਪਉਸ਼ਨਿ ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਹੀ ॥ 
ਅਜਰਾਈਲ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਹੋਸੀ ਆਇ ਤਈ / 

ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਸੁਝਈਂ ਭੀੰੜਾੀ ਗਲਾ ਫਹ7॥ 

ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓੜਕ ਸਚਿ ਰਹੀਂ // 
ਪੰਨਾ - 953 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬੜੇ_ਬੇਧਿਆਨੇ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 


ਹੋਈ ਹੈ, ਇਹ ਸਤਿ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਸਤਿ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਲੰ. ਫਾਹੋ ਰਾਤਾ ਡੁਗਹਿ ਪ੍ਰਭ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣ? / 

ਤਕਾਹ_ ਨਾ ਪਰਾਈਆ ਲਿਕਿ ਅੰਦਰਿ ਠਾਣਨ? ॥ 
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ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਆਪੋ ਪਛੁਤਾਣਨ ॥ 
ਅਜਰਾਈਲ਼ ਫਰੋਸ਼ਤਾ ਤਿਲ ਪੀੜ _ਘਾਣ? / ਪੰਨਾ 
- 335 


ਪੰਨਾ - 334 


ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਸਟੋਰ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ ਲਿਆ। ਇਸਦੇ 
ਵਿਪਰੀਤ ਸੋਝੀ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚਲਦੇ 
ਰਿ ਦ 


ਰਿ ਉਹ ਨਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ`ਨੂੰ ੦੪ ਰਨ 


ਧਾਰਨਾ - ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾ/ਹਿ 
- 2, 2. 


ਹਉਮੰ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਸੰ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ // 
ਹਉਂਮੰ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨ ਪਹਿ / 
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ਹਉਸੰ` ਕਿਥਹੁ ਉਪਜੰ` ,ਕਿਤੂ ਸ਼ੰਜਮਿ ਇਹ ਜਾਇ # 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹਕਮੁ ਹੈ ਪਇਅੰ ਕਿਗਤਿ ।ਫਿਰਾਹਿ # 

6 ਗਤ ਆ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੰ ਆਪਣ? ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਥਦੁ 


ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਜਿੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਈਂਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਨੀਂ ਉਚਾਈ ਤਕ ਉਹ ਚਲੇ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਆਤਸ਼ਬਾਜ਼ੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ 
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ਰਤ 
2 
ਇੰ 
ਅਤ 
ਹੀ 


ਹੈ - ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਨੁੰ ਵੀ। ਜਿਸ ਥਾਂ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਪਏ 
ਜਾਂਦਾ 


ਇ ਤਦ 
ਆ 


ਸਥੁਲ 
ਸਰੀਰ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਇਕ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ (੩੪0੩1 9009) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹਿਲ ਰੀ ਰਤ ਅਤੀ ਕੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਵੀ “ਮੈਂ” ਦਾ ਭਾਵ ਟੁੱਟਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੋ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਸਰੀਰ ਜਿੰਨੀ 
ਦੇਰ ਤਕ ਕਾਇਮ ਹਨ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਹਉਮੈ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੰਬੜੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਜੀਵ ਇਸ ਤੋ ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਆਤਮ ਦੇਸ਼, ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਜਾਂ ਉਨਮਨੀ ਦੇਸ਼ ਕਹਿ ਲਵੋ, ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਉਸ ਹੂ ਥੇ ਇਕੋ 


ਘਰ ਦੁਖੰ ਆਨਿਕ ਹਤੰ` ਜ਼ਨਮ ਦਮਰਦ੍ਰ` ਮਹਾ ਬਿਖਾਦੰ ॥ 
ਮਿਟੰਤ ਸ਼ਗਲ ।ਸਿਮਰੰਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨਾਨਕ 
ਜੰਸ਼ੇ ਪਾਵਕ ਕਾਸ਼ਟ ਭਸ਼ਮੰ _ਕਰੋ/ਤਿ / 
ਪੰਨਾ - 3355 
ਸੋ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਸਥੂਲ, ਸੁਖਸ਼ਮ ਤੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਾਇਮ 
ਹੈ, ਕਰਮ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਹਨ। ਇਹ “ ਮੈਂ” ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂ, ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲੇ ਸਫਰ ਤੇ ਪਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
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ਹੈੰਨਿ ਨਜੀਕਿ ਖੁਦਾਇ ਦੰ ਭੇਤ ਨ ।ਕਿਸੰ ਦੇਨਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 7384 

ਦਰਗਾਹ ਦੀਆਂ ੩੬੦੬੧ ਗੱਲਾਂ ਗੁਪਤ ਹੀ ਰਖੀਆਂ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਰਫ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਕਿਸੇ-ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈਂ'। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਕੋਲ ਆਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਫੋੜੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ 


੫ 0 
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੫ 
ਗੰ ਨ 
ਕੀ ਕ 
2 
00] 


ਹਰ 
ਹੂ 
ਨੀ 

ਪ੍ਰ: ਕੱ 

ਪਾਤ੍ਹ 
ਬਹ 


ਪ੍ਰ 
ਕਰ 
ਹਾ 
(ਗਿ 
ਹੋ 
ਤਹ 


ਹਾਂ ਕਿ ਅਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਵਿਜੋਗ 


% ਨਰ 
ਰੰ 
ਤਰ 

(੨ 
ਪ੍ਰ 
07 
ਚ 
ਪ੍ਰ 

। ਨੈੱ 

ਤੇ 
. ਹੈ 


ਕਪ 


ਰ੍ 

ਗੱ 

ਹਰ 
ਤਤ ਤੂ ਤਹ 


ਨੂੰ ਸੈਗਲ ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂ 
ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਓਹੀ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਰੌਲਾ-ਗੌਲਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ“ 


੍ 


ਗੇ 


3 2 
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ਨੇ, ਮੈਂ” ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਬੜੀ ਕਰੜੀ ਚੀਜ਼ ਬਣ ਗਈ 'ਮੈਂ” ਦੀ। ਇਹ 
ਬਣਿਆ ਬਣਾਇਆ ਸਾਰਾ ਸੈਘਾਤ ਕਿਥੇ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਹਦੇ ਨਾਲ 
ਵੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ - 
ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜਾੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਥੰਨਿ॥ ਪੰਨਾ 
- 23 
ਇਕ ਤਾਂ ਗੁਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਇਕ ਅਵਗੁਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਅਮਲ 
ਕੀਤੇ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ, ਇਹ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਿੰਟ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 


ਮੈਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਆ 
-2, 2. 

ਮੂੰਹ ਕਾਲ ਦੌਜਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਵੈੱਗਾ` ........ ੨ 
ਨਾਨਕ ਜੀਆ ਉਪਾਇ ਕੰ ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮ 
ਬਹਾ/ਲਿਆ 4 
ਓਥੰ` ਸ਼ਚੋ 2 ਸਚਿ ਨਿਬੜੈ ਚੁਣਿ ਵਖਿ ਕਢ 
ਜਜਮਾ/ਲਆ ॥ 
ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਨਿ ਕੂੜਿਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲੰ ਦੌਜਕਿ 
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ਮਦ 1. ੨ ' 0 ਨਉ? ਹਉ ਪਟ ਇਆ ਪਏ ਨ ਜੁ 
82 0 ਮੀ 
1 ਪਉ, ੍ ਨ ਵੇ ਹਦ ॥ ਜਪ ,ਇ ਉਵ ਹਗਂਇਂ 1 ੨ ਇ 
ਉਇ ੬ ਹਉ ਉਇ ਨਉ 
ਇ ਤੀ ਉਇ ਨ ਇੰ ਇੰ, ਤੀ 'ਡਿ ੨ ਇਅਨ ਲੀ ਰੀ ਕਾ 1 
੦ ਤਤੀ ਤਤ ਤਤ ਤਹ 
ਛੂ ਫਿਰ ਲਾ ਇਉ ਪਰ ਇ ੪ ਊਂ“ 
ਰਤ ਤਤ ਤਤ ਤਪ ਹਤਰ ਆ 
2 ਭੰਡ ਉਹ ਪਨ ਗੇ ਇੱ ਸਕ -ਇਿ ਅੱਠ ਪੰ ਦੋ ੧ ਜਿ ਨੂ 
ਦਦ  ਇ ਦਿ, ਦੋ 
8” ਆ 1੧ ਰਿ ੩ 
੧ ॥ਿ#” 1 ਮਿ 
[2 ਕਤ 018 ਰਤ ਤਵ ਤਤ 
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5।। 5300੫ 08001 5010 . 0੫੧ 


। 
ਹੈ 
੨ 

੍ 
੨] 

ਨ 
੬੨ 
ਕੂ 
੫ 
੍ਹ 
ਗਰ ਤ੍ਰੰ ੫ ੨ 


ਛਕਾ 
ਪਗ 
ਰਬ 
ਕੈਮ ਹੀ 
ਰੀ 

੨ 
੬ 
ਤੂ ਤਕ 
੩੨੩ 
ਦੋ 


੨ 


(0 
ਇਆ 
ਕਰ 
੍ 


੍ 
11 
ਹਕ ਤਕ 
੨23 

ਨ ਦ 

ਕਤ 
੫ ੍ਹ 
੫੨੩ #ਕ ਹੈ ਨ 
(ਸਰਵਰ ਪੱ 


ਸਿ 
ਵਿ 


ਤੋ 
ਉਣ 
ਪੀ 
; 
੩ 
੬ 
ਹਰ 


੨ 

ਨ 

2 
ਹਰ; 
ਤਰ 


ਹਰ 
ਹੂ 
ਰੰ 
ਹੀ 
ਹਸ 
। 
ਹੈ 
੍ 
ਹ 
ਕੈ 
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ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਪੰਜ ਬਹਾਓ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ 
ਲਹਿਰਾਂ ਜਿਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁੰ ਦੇਖਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਤੈਨੂੰ ਗੁੱਸਾ 


ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਸੋਹਣੀ ਚੀਜ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਤੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 


ਬੰ 
ਗ਼ਾ 
ਤੋ 
ਨ 
ਹੀ 
੧3 
ਰਜ 
ਹਰ 
4 
੍ 
ਹੈ 


ਤਤ 
1 ੫੭ 
ਤੂ ਕੂ 
1" ਗੰ ਨ੍ਹੀ ਰੀ 
ਨ ਤੂ 
43 ਕੋ ਤੂ 
8੬. 
ਇੱ ੍- 
01 ਦਮ 


੧ 
ਵਰ 


ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਵੈਰੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਮੋਦੇ ਕਰਮ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਜੋ ਅਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬੋਨ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੇ 
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ਜੀਵ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀ-ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਮਾੜੇ ਕੈਮ ਕੀਤੇ ਹਨ 
ਉਹਦੇ ਬਦਲੇ ਉਹਨੂੰ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ।” 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਨਰਕ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੰਨਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸੁੱਚਾ-ਸੱਚਾ ਤੇ ਪਿਆਰ ਭਰਿਆ ਤੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੈਘਾਇਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਰਹੇ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਰਕ ਉਸ ਤੋਂ ਕੌੜਾ ਕੋਹ ਦੂਰ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਨਮੁਖ - 

ਮਨਮੁ/ਖਿ ਆਵੈ ਮਨਮੁਖਿ ਜਾਵੈ ॥ ਮਨਮੁ/ਖਿ ।ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ 

ਚੰਟਾ ਖਾਵੈ / 

ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ ਸੰ ਮਨਮੁ/ਖਿ ਭੱਗੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੱਪ ਨ 
ਮਾਸ਼ਾ ਹੈ / ਪੰਨਾ - 3073 
18 ਨਰਕ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 84 ਨਰਕ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 


ਨਾਮੁ ਵਿਸ਼ਾਰਿ ਦੌੱਖ ਦੁਖ ਸਹੀਅੰ/॥ ਹੁਕਮੁ ਭਇਆ 

ਚਲਣਾ ਕਿਉਂ _ਰਹੀਅੰ / 

ਨਰਕ ਕੂਪ ਮਹਿ ਗੌਤੇ ਖਾਵੈ ਜਿਉਂ ਜਲ ਤੰ ਬਾਹਰਿ 

ਮੀਨਾ 24 

ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਰਕ ਸ਼ਾਕਤੁ ਭੋਗਾਈ#% 4 ਜੰਸਾ ਕੀਚੰ` ਤੈਸੋ 

ਪਾਈਐ / 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ।ਕਿਗੰਤਿ ਬਾਧਾ ਗੁਸਿ 

ਦੀਨਾ ਹ॥ 

ਵੀ 
| 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਕਲੜ੍ ਸੁਤ ਬੋਲੀ ਨਾਹੀ _।ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਰਸ਼ 

ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੀਨਾ 214 

ਮੀਤ ਸ਼ਥੋੰ ਕੰਤ ਜਗ ਮਾਹ / ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪਰਨੰਸ਼ਰ ਕੋਈ 


ਨਾਹੀ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਵਾ ਮੁਕਤਿ ਪਰਾਇ/ਣਿ _ ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨ 
ਕੰਨਾ 20 ਪੰਨਾ - 3028 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਿਹੜੇ ਪੁੰਨ ਕਰਦੇ 
ਤਿਹ 
ਮਿ ਗਿ ਰਿ 

ਹੁੰਦੀ ਉਹ ਖ਼ੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਹੋਰ ਉਪਰ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ 
ਲੈੰਘਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭਗਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਹੁਕਮ ਹੈ 
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ਅੰਤਰ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉ 4 

ਨੰਤਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪੰਖਣਾ ਸ਼੍ਵਣਾ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ ॥ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸ਼ੋਤੀਂ ਗੱਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਅੰ`_ ਠਾਉ / 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸ਼ ਨੇ ਏਹ ਵਥ ਦੇਇ / 

ਲਗ ਮਹਿ ਉਤਮ ਕਾਢੀਆ/ਹ ।ਵਿਰਲੰ ਕੇਈ ਕੰ/ਇ / 

ਪੰਨਾ - 537 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਹ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੈਤ, ਸਾਧੂ, ਆਰਫ, ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਆਦਿ ਆਖਦੇ 
ਹਾਂ, ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੁ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਗਾੀ 
ਆਏ / 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ/ਨਿ ਹਰ ਸਿਉਂ ਲੰਨਿ 
ਮਿਲਾਏ / ਪੰਨਾ - 749 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਰਕ, ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੋਮਦੇ 
ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਉਸਦੀ ਗਤੀ - 


ਜਿਉਂ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲ ਆਇ ਖਟਾਨਾ॥ ਤਿਉਂ ਸ਼ੌਤੀ ਸੰਗਿ 


ਪਿੰਡਿ ਮੂਅੰ ਜੀਉ ਕਿਹ ਘਰਿ ਜਾਤਾ 

ਪੰਨਾ - 327 

ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਉਸਦਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ_ਹੈ` ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਤਮਾ 


੭ ਤੇ 90 
11440 
ਯੂ 
ਆ 

1 
1 
ਆ 


ਰ 
ਹਨ 
੨੨ ਹੈ 
ਆ 
ਕਰ 
੩; 
ਕਾ 
ਹਰ 
ਮੋ 


1 
ਕਉ 
ਪੱ 
ਰਹ 
ਰੈ 
ਪੈ 
ਵਾ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਗੋਹਝ ਗੱਲਾਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਕਬੀਰ ਜਾ ਕਉਂ ਖੋਜਤ ਪਾਇਓ ਸੋਈ ਠਉਰ / 
ਸੋਈ /ਫਰਿ ਕੰ. ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰ / 


ਪੰਨਾ - 1369 


ਕਬੀਰ ਤੂੰ` ਤੂੰ` ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੁਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ 
ਹੂ” 

ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ 
ਡੂ`/ ਪੰਨਾ - 7375 


`ਪੰਜ਼ ਤਤੁ ਮਿਲਿ ਕਾਇਆ ਕੀਨ? ॥ ਤਿਸ਼ ਮਹਿ ਰਾਮ ਰਤਨੁ 


ਲੰ` ਚੀਨ? 4 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਾਮ ਹੈ ਆਤਮ ਹਰਿ _ਪਾਈਅੰ ਸਬਦਿ 
ਵੀਚਾਰਾ 2 / ਪੰਨਾ - 7030 


ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਕੌਣ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦਾ ਨਿਰਣਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਇਆ ਮੰਦਰ ਆਹ ਕੰਨ ਝਸ਼ਾਈ ॥ 

ਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਕੋਊ ਪਾਈ 4 

ਪੰਠਾ - 877 

ਇਸ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਕੌਣ ਵਸਦਾ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਤਰ ਦਿੰਦੇ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਜਿਸ ਦਾ ਅਤ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, 
ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੀ ਵਸਦੇ ਹਨ - 

ਨਾ ਇਸੁ ਮਾਇ ਨ ਕਾਹੂ ਪੂਤਾ/ 
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ਪਿੰਡਿ ਮੂਅੰ ਜੀਉ ਕਿਹ ਘਰਿ ਜਾਤਾ # 

ਪੰਨਾ - 227 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਲੋਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵ ਕਿਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਸੋ ਅੱਗੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੇ ਗੁਣ, 
ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਤੋ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਥਦਿ ਅਤਾੀਤਿ ਅਨਾਹਦਿ ਰਾਤਾ ॥ ਪੰਨਾ 

- 327 
ਪਰ ਜਿਸਨੇ ਇਸਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਿਵੇਂ ਗੂੰਗਾ ਸ਼ਕਰ ਖਾ ਤਾਂ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸਦਾ ਸਵਾਦ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋ ਉਚੀ ਹਾਲਤ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਸੱਚ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਵਾਸਤੇ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, 
ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਪਿੰਡਿ ਮੂਆ ਜੀਉ ਕਿਹ ਘਰਿ ਜਾਤਾ # 

ਸ਼ਥਾਦਿ ਅਤਨਿਤਿ ਅਨਾਹਗ/ਦਿ ਰਾਤਾ // 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮਲੁ ਧੋਵੈ ਪਰਾਈ ਆਪਣਾ ਕਹਤਾ 
ਪਾਵੈ / 
ਈਹਾ ਸ਼ਖੁ ਨਹੀ ਦਰਗਹ ਢੱਈ ਜਮ ਪੁ/ਰਿ ਜਾਇ 
ਪਚਾਵੰ ॥ 
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ਨਿੰਦਾਕਿ ਆਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ / 
ਪਹਚਿ ਨ ਸ਼ਾਕੰ ਕਾਹੂ ਬਾਤ ਆਗੰ ਠਉਰ ਨ 
ਪਾਇਆ ॥ 
ਪੰਨਾ - 380 


ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਇਥੇ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਕੇ, ਫਿਰ ਜੈਮਣ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਗੀ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਜੋ ਜੀਵ ਵਿਚ ਬੋਲਦਾ 
ਸੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਤੱਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਗਿਆ। ਇਕ 
ਥਾਂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ- 

ਗਗਨ ਨਗ/ਰਿ ਇਕ ਬੂੱਦ ਨ ਬਰਥੰ ਨਾਦੁ ਕਹਾ ਜੁ 

ਮਨਾਨਾ 0 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਧੋ _ਪਰਮ` ਹੰਸੁ ਲੰ. 'ਸ਼ਿਧਾਨਾ ॥ 

ਪੰਨਾ-480 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਵਰਸਦੀ। ਕੋਈ ਕੋਮਲ ਭਾਵ ਉਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦੇ , ਉਹ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਿਧਰ ਚਲੀ ਗਈ ਜਿਹੜੀ ਉਹਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਮਾਅ 
ਰਹੀ ਸੀ? ਉਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਗਿਆ - 


ਸੁਗਤਿ ਮਾਹ ਜੇ ਨਿਰਤੰ ਕਰਤ ਕਥਾ ਬਾਰਤਾ ਕਹਤ ॥ 
ਪੰਨਾ - 480 
ਜੋ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੋਲਦੇ ਸੀ ਤੇ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾਚ ਕਰਕੇ, ਕਥਾ 
ਵਾਰਤਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਕਿਥੇ ਗਏ ? ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੋ ਵਜਾਉੱਦਾ ਸੀ - 
ਮਿਦੰਗ ਵਾਂਗੂ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਸੁਰਤ ਸੀ ਜੋ ਸਾਖੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਤੋਂ ਕੰਮ 
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ਕਰਾਉਂਦੀ ਸੀ ਉਹਦਾ ਕੀ ਬਣਿਆ? ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਬਜਾਵਨਹਾਰੋ ਕਹਾ ਗਇਓ ।ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਮੰਦਰੁ ਕੀਨਾ / 
ਸਾਥੀ ਸ਼ਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ ਨਹੀ ਉਪਜ਼ੰ ।ਖਿੰਚਿ ਤੇਜੁ ਸਭ 
ਲੀਨਾ ॥ 
ਪੰਨਾ - 480 
ਹੁਣ ਕੰਨ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਨਣ ਬਿਨਾਂ ਹੋ ਗਏ, ਕੋਈ ਇੰਦੀ ਹਿਲ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ, ਇਹਦਾ ਬਲ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਪੈਰ ਤੁਰਨ ਤੋ, ਹੱਥ ਹਿਲਣ ਤੋਂ 
ਰਹਿ ਗਏ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਪੰਜ ਚੋਟ ਸੀ ਉਹ ਭੁਮਣ ਤੋਂ ਰਹਿ ਗਏ, 
ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਹਾਥੀ ਉਹ ਵੀ_ਥੱਕ ਗਿਆ, ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਜਿਹੜੀ ਸਤਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੁਤਲੀਆਂ ਨੂੰ ਨਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਵਸ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਰਕਤ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ 
ਚਲਦੀ ਬਣੀ। ਸੋ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਹੀ ਕਾਰਜ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਆਪਣੇ ਭਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਉਹ ਅਮਰ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ - 


ਸੁਵਨਨ ਬਿਕਲ ਭਏ ਸੰਗਿ ਤੰਠੇ ਇੰਦ ਕਾ ਬਲ 


ਚਰ 
ਮਿਰਤਕ ਭਏ ਟਸੰ ਬੰਦ ਛੂਟੋ ਮਿੜ੍ _ ਭਾਈ ਸਭ ਛੱਰੇ / 
ਜੰ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ਜੀਵਤ ਬੰਧਨ ਡੰਗ 


ਪੰਨਾ - 480 
ਸੋ ਇਹ ਜੀਵ ਏਕੰਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ 


1. 
ਰੰ 
ਪਾ 
ਕੋ 
ਪ੍ਰ 
੍ 
ਰੈ. 
ਨ 
ਤੂ 


ਨਾ 
ਰੈਗ ਹੈ; ਪੂਰਨ ਸਮਾਧਿਸ਼ਟ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਨਿਰੈਕਾਰ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਸੀ, ਕੀ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਜੀਵ ਦੇ ਜਾਨਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ।੧॥01੧੪ ਹੈ, 1੧੧॥1੧੧ 


(ਬੇਔਤਤਾ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਤੋ ਕੇਵਲ 
ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ ਕੇਵਲ ਵਿਸਮਾਦਤ ਅਵਸਥਾ 
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ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਜੋ ਰਲ ਗਿਆ ਉਹ ਆਪ 
ਹੀ ਆਪ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ 

ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ ਅਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਐਨੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਮਹਾਂ ਅਨੰਦਿਤ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਈਏ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ ਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਬਿਲਕੁਲ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਰਹੀਏ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਉਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਮ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਕੇ ਏਕੰਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਏਕੰਕਾਰ ਤੋ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ ਹੋਕੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ, ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਏ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਦਾਯਾ / 

ਏਕੀੰਕਾਰਹੁੰ` ਸ਼ਝਦ ਧੁਨ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਥਨਾਯਾ / 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 2642 


ਸੋ ਇਹ ਬੜਾ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਵਾਲ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬਰੈਰ ਘਾਲ ਕਮਾਈ 
ਕੀਤਿਆਂ, ਬਗੈਰ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤਿਆਂ ਤੇ ਪੁਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕੀਤੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ 
ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਚਯਾਈਆਂ ਉਤੋਂ” ਬੱਧੀ” ਖੰਡ ਸਾੜ ਢੱਠੀਂ, 


ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀਮਤ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦਾ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਲਿਖਾਰੀ, ਫਿਲਾਸਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਬੁੱਧੀ ਬਹੁਤ ਤਿਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋਣਗੇ ? ਨਹੀਂ, 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਮਤ ਅਰੀਮ 
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ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਨੁੰ ਜਾਣ ਸਕੇ । ਜਿਸਨੂੰ ਅਗੋਚਰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕੋਈ 
ਵੀ ਇੰਦ ਉਸਨੂ ਫੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਜੰਤ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਪਿਉ ਕੋਈ ਇਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪਕ੍ਿਤੀ 

ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਉਥੇ ਤਕ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ ਚੇਤਨਤਾ ਹੀ ਜਾਣ 


ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਜੋ ਸਿੱਧ ਤੇ ਸੁਧ ਦੀ ਸੂਝ ਕਹਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਉਚੇਰਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਰੇ 
ਸੋਝੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ - 


ਤਿਥੰ_ਘੜਾੀਅੰ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬੁ/ਹਿ / 
ਤਿਥੰ ਘੜੀਅੰ ਸ਼ੁਰਾ ਸਿਧਾ ਕੀ ਸ਼ਧਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 8 
ਜਥ ਬੁ/ਹਿ ਹੋਤੀ ਤਬ ਥਲ ਕੰਸਾ ਅਥ ਬ/ਧਿ ਥਲ ਨ 
ਖਟਾਈ / 

ਕਹਿ ਕਥੀਰ ਬੁ/ਹਿ ਹਰਿ ਲਈ ਮਗ ਬੁਧਿ ਬਦਲੀ ।ਿਧਿ 
ਪਾਈ ॥ ਪੰਨਾ - 339 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਅਰੀਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ 
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ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਗਿਆ ਫੇਰ ਡਰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਰਹਿ ਗਿਆ? ਸੋ ਮਰਿਆ 


ਮੰਨ ਲਓ, ਉਹ ਤਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਪਾਉਣਾ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੂਹਾਨੀ ਭੇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿਆਤ ਦੇਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੀਅ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਿਆਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਦੇਣਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਨਿਜ 
ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ, ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਚ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤਕ 
ਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਵੇ। 
ਸੋ ਇਹ ਪੂਰੀ ਇਕਾਰਗਤਾ ਨਾਲ ਸਰਵਣ ਕਰਿਓ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਜੀਵ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਹਨ ਉਸਨੇ ਜੈਮਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਮਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਐਸ 
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ਕਾਲਿ ਕਲੰਸ਼ ਤਨ ਮਾਹਹਿ ਮਿਟਾਵਉ # 


ਪੰਨਾ 


5।। 5300੫ 08001 5010 . 0੫੧ 


ਕੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਸਿਮਰਨ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ? ਸਿਮਰਨ ਬਾਰੇ ਉਪਰ 
ਕਿੰਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਪੰਜੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਸਿਮਰਨ 


ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ! ਉਸ ਨੁਸਖੇ ਨੂੰ ਘਰ 
ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਆ ਕੇ ਕੰਠ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਸੌ, ਦੋ ਸੌ ਫ 


ਪਿਆ? ਉਸ ਸੂਝਵਾਨ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਦਵਾਈ 
ਕਿਹੜੀ-ਕਿਹੜੀ ਖਾਧੀ ਹੈ ? ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਸੈਜਮ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਦਵਾਈ 
ਖਾਧੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਾ, ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਮੈਂ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਧੀ, ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਨੁਸਖਾ ਘੋਟ ਲਿਆ ਹੈ, ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਓਹੀ ਪੜ੍ਹਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਡਾਕਟਰ ਉਸਦੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਪਿਆਰੇ ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਐਉ' ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨੁਕਸ 
ਹੈ। ਨੁਸਖੇ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨਾ। ਨੁਸਖੇ ਤਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਿਮਾਰ ਬੈਦਾ ਉਹ ਨੁਸਖਾ ਵਿਖਾ ਕੇ 
ਦਵਾਈ ੦0੬0੩ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋ ਖਰੀਦ ਲਿਆਵੇ ਅਤੇ ਜੋ ਸੈਜਮ ਨੁਸਖੇ 
ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਸਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਦਵਾਈ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਵਿਚਾਰੇ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸਤਿ 
ਹੈ? ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਐਦਰ ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਸ ਦੇ ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪੰਜ-ਪੰਜ ਪਾਠ 
ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਰੋਗ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਕੋ ਇਲਾਜ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 

ਸ਼ਰਥ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਥਦੁ ਨਾਮੁ / 

ਕਾਲਿਆਣ ਰੂਪ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਮ॥ 

ਪੰਠਾ - 2੭74੪ 

ਇਹ ਰੋਗ ਤਾਂ ਹੀ ਮਿਟੇਗਾ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸੈਜਮ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਦੀ 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰੀਏ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਐਸਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਹਉਮੰ` ਦਰਘ ਗੌਗੁ ਹੈ ਦਾਰੂ ਭਾ ਇਸੁ ਮਾਹ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕਠੇ ਜੰ ਆਪਣੀ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦੁ ਕਮਾ/ਹ 
ਨਾਨਕ ਕਹ ਸ਼ੁਣਹ ਜਨਹੁ ਇਤੁ ਸੰਜਮ ਦੁਖ ਜਹ / 
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ਪੰਨਾ - 466 
ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਗਿਆਨੁ ਤਤੁ ਚਾਰ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ 
ਜਲਾਏ / 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣਾ ਸ਼ਾਚੰ ਰਹ ਸ਼ਮਾਏ ॥ 

ਪੰਨਾ - ੭46 
ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 

ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਫੇਰ ਉਹਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਢਾਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਪਿਆਰਿਆ! ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣੀ ਬਹੁਤਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ, ਬਾਣੀ 
ਕਮਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਹ" ਬਾਣੀ ਇਹ ਕਰਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ - 


ਸ਼ਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਉਂ ਗੰ/ਝਿੰਦ / 
ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੰ_,ਚਿੰਦ / 
ਪੰਨਾ - 2੪5 


ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਜੇ 
ਉਹ ਸੁਖ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਖੋ, ਆਪ ਉਪਰਲੇ ਬਚਨ ਵਿਚ ਸਾਫ ਦਸਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਸਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਬਚਨ ਤਾਂ ਓਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਤਮ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ 
ਕਰ ਲਈ ਤੇ ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜੀਵ ਤਾਂ ਤੌਤੂ ਹਨ, ਝੂਠੀ “ਮੈਂ” ਧਾਰ ਕੇ ਫਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਅੰਦਰੋਂ 


ਕਾਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਝ ਕੰ ਨਾਥ 0 ਪੰਨਾ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਬਚਨ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਹਉਮੈ ਦੇ ਨਾਸ਼ 
ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਆਪਾ ਚੀਨ ਕੇ 
ਭਰਮ ਦੀ ਕਾਈ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ, ਪੰਜਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਭੁਲੇਖੇ ਦੁਰ 


ਦਾ ੩੨੨. 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਉਹ ਦੂਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਐਵੇਂ 
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ਨਿੰਦਿਆ ਕਰ ਦੇਵੋ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਫੇਰ 
ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੌੜੇ ਵਾਕਾਂ ਦਾ ਇਸ ਉਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਭਾਵਨਾ ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਨਿੰਦਿਆ ਵੀ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ 
ਹੈ ਤਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹੇਗਾ। ਜੇ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨੀ ਹੈ 
ਬੁਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮੁੰਹ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢੇਗਾ। ਆਮ ਬੰਦੇ ਤਾਂ 

' ਕਿ ਮੈਂ ਆਹ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਔਹ ਸੇਵਾ 

ਮੇਰੇ ਕਰਕੇ ਹੋਈ , ਮੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਿਣਿਆ ਨਹੀਂ, 
ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ 


3ੈ]7। 


ਆ 
ਰੰ 
ਹੋ, 

ਜਿਆ 


ਲਬ ਇਹ ਜਾਨੰ` ਮੈ ਕਿਛੁ ਕਰਤਾ ॥ 

ਤਥ ਲਗ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਆਹ ।ਫਿਰਤਾ # ਪੰਨਾ - 

2 8 
ਫੇਰ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਜੈਮਣਾ ਮਰਨਾ ਨਹੀਂ ਮਿਟਣਾ। ਇਹ ਵੀ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਭੋਗਣਾ 
ਪੈਣਾ ਹੈ - 

ਕਾਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ // 

ਕਾਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੰਨ ਕੁਰੰਗਾ॥ 

ਕਾਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹੋਇਓ ॥ 

ਕਾਈ ਜਨਮ ਹੰਵਰ ਬ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ਪੰਨਾ 

- 176 
ਫੇਰ ਕੀ ਪਤਾ ਅਸਾਡੇ ਕਿਰਤ ਤੇ ਕਰਮ ਅਸਾਨੂੰ ਕਿਸ ਜੁਨ ਵਿਚ ਭੇਜ 
ਦੇਣ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਦੋ ਤਕ - 

ਜਝ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਬੰਗੀ ਮੀਤ ॥ 

ਤਬ ਲਗ ਨਿਹਚਲ ਨਾਹੀ ਚੀਤ ॥ ਪੰਨਾ 
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ਜਦੋ` ਆਪਣਾ ਤੇ ਬੇਗਾਨਾ ਧਾਰੇਗਾ; ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਧਾਰਦੀ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰਾ ਵੈਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਦੋਖੀ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਿਰੋਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵੈਰੀ ਗਿਣਦਾ 
ਹੈ ਫੇਰ ਚਿਤ ਕਿਥੋਂ ਨਿਸ਼ਚਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ? ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਵਿਚ ਡੁਬੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਖਿਆ ਇਹ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਭੇਖ ਵਿਚ 
ਆਏ ਕਈ ਸਤ ਭੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਮੇਰਾ ਵੈਰੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਮਿਤਰ ਹੈ ਪਰ ਜੋ` ਸੱਚੇ ਸਾਧੂ ਹਨ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਵਵਾ ਵੰਰੁ ਨ ਕਗੀਅੰ ਕਾਹੂ / 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਾਰ` ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਹੂ ॥ ਪੰਨਾ 
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ਮੰਨ ਲਓ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਗੱਲ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹੋ 
ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈ ਨਹੀਂ ਅੱਜ ਤੋਂ` ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੇਰਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ 


ਫਗਾੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੁਸ਼ਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਾ/ਇ / 
ਦੌਗੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੰ_ ਸ਼ਭ ਕਿਛੁ ਪਾਇ # 


ਦੋਵੇਂ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨ ਲਓ - ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਵੀ ਕਰੋ ਤੇ ਗੁੱਸਾ ਵੀ 
ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ ਹੰਢਾਓ। ਇਹ ਤਾਂ ਬਚਨ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਹਨ ਨਾ। 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੇ ਸਿੱਖ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਕੌਮ 
ਨੇ ਅਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕਰਿਆ, ਫਲਾਣੀ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ 
ਕਰਿਆ, ਫਲਾਣੇ ਅਫਸਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕਰਿਆ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹਟ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਤੋਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਚਮੁਚ ਹੀ ਬੁਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ! ਤੁੰ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ। 


ਤਰ 
ਭ੍ 
ਮੀ 
੧ 
੩ 
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ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ ਸੋ ਮਨਮੁਖਿ ਭੌਗੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੇਖੁ ਨ 
ਮਾਸ਼ਾ 24 ਪੰਨਾ - 7073 
ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਜੋ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਇਹਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ - 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦਾ ਕਲਾ, ਤੰਰੇ ਭਾਣਾ ਸ਼ਰਛੱਤ ਕਾ 
ਭਾਨਾ 
ਪਰ ਅਸਾਡਾ ਜੋ ਵਰਤ ਵਿਹਾਰ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋ` ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ 
ਵਿਪਰੀਤ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਸਾਨੂੰ ਦੁਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਸਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ 
ਰਾਹ ਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਕਿਵੇਂ 
ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਕਿ “ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ।” ਹੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਬਚਨ 
ਬਹੁਤ ਕਰੜੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਗੁਰੁ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ, ਮੱਥੇ ਵੀ ਟੇਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੀ ਛਕ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਬਾਣੀ ਵੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਮੰਨਣ ਦੀ 
ਗੱਲ ਨਾ ਆਖੋ, ਕਰ ਲੈਣ ਦਿਓ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਆਪ ਹੀ ਵਿਚਾਰੋ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਿਵੇਂ` ਕਰਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਉਸਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਮੰਨਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ? 
ਕਲੂ ਪਰਸੋਂ ਮੈਂ ਅਖਬਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਿ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵਿਚ ਚੋਣਾਂ 
ਹੋਣੀਆਂ ਸੀ, ਦੋਵੇਂ ਧਿਰਾਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜ ਪਈਆਂ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਦਸਤਾਰਾਂ ਲਾਹ ਦਿਤੀਆਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ, ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰ ਚੁਕ 
ਕੇ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਦੇ ਮਾਰੇ । ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਆ ਕੇ ਮਸਾਂ ਕਾਬੁ ਪਾਇਆ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕੀ ਹਨ? ਇਹ ਸੁਣੋ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੁਲਿਸ ਜੁੱਤੀਆਂ ਸਣੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵਿਚ 
ਆ ਗਈ, ਬੇਅਦਬੀ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਪਿਆਰਿਓ ! ਬੇਅਦਬੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢੀਆਂ, ਦਸਤਾਰਾਂ ਲਾਹ ਦਿਤੀਆਂ, 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਈਆਂ; ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਲ ਹੈ 
ਅਸਾਡੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ, ਸਿੱਖ ਅਸੀਂ ਪੂਰੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ, ਗੁਰੂ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਪੋਥੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਕਹਿ ਦੈਵੇ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਲੜਨ ਮਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਹੈ ਅਸਾਡਾ ਹਾਲ, ਇਹ ਹੈ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ । ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਜਝ ਧਾਰੈ ਕੇਂਊ ਬੰਗੀ ਮੀਤ ॥ 

ਤਬ ਲਗੁ ਨਿਹਚਲ ਨਾਹੀ ਚੀਤ ਪੰਨਾ 
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ਨਿਸ਼ਚਲ ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਸਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ; 
ਜਿਸਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ - 
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ਕਾਮੁ ਫੌੱਧ ਜਿਹ ਪਰਸ਼ੰ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ _ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ 
ਨਿਵਾਸ਼ਾ // ਨਾ - 275 
ਜਿਸ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਗਈ, ਉਸਨੂੰ ਸਮਤਾ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ, ਉਸਨੂੰ ਹਰਖ ਤੇ ਸੋਗ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ 
ਗਿਆ - 
ਤੰਸ਼ਾ ਹਰਖੁ` ਤੰਸ਼ਾ ਉਸ ਸੋਗ ॥ 
ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹਾ /ਝਿਓਗੁ / / ਪੰਨਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ! ਭਲਾ ਕਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ, ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ 
- ਜਿਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਇੱਟਾਂ, ਵੱਟੇ ਮਾਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਬੁੱਧੀ ਨੀਜ' ਜਰ, ਉਹ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਨੇ। 


ਇਥੇ ਇਕ ਮੈਂ ਕਥਾ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ 
ਸੈਤ, ਇਸਲਾਮ ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬਗਦਾਦ ਵਿਚ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਮਨਸੂਰ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਝਲਕਾਰਾ 
ਵਜਿਆ, ਦੈਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ 
“ਅਨਹਲ ਹਕ ਬਗੋ” ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਬਚਨ ਨੂੰ ਕੱਟੜਾਂ ਨੇ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹੁਤ 
ਬੁਰਾ ਮਨਾਇਆ। ਉਸ ਸੈਤ ਦੀ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਹੁਕਮ 
ਇਹ ਲਗਿਆ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਸੂਲੀ ਉਪਰ ਚਾੜ੍ਹ ਦੇਵੋ ਤੇ ਇਸਦੇ ਹੱਥ ਪੈਰ 
ਕੱਟ ਦੇਵੋ। ਉਸ ਸੈਤ ਦੇ ਜਦੋਂ ਪੈਰ ਕੱਟ ਦਿਤੇ ਗਏ, ਸੂਲੀ ਉਪਰ ਟੈਗਣ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਨਾ ਕੱਟੋ, ਮੈਨੂੰ ਦੁਆ 
ਕਰ ਲੈਣ ਦਿਓ। ਉਸ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਦੁਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਕਿਹਾ, “ਹੇ ਅੱਲਾਹ ਤਾਲਾ! ਇਹ ਤੇਰੇ ਬੰਦੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ, ਇਹ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੀਂ। ਫਿਰ 
ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਐ ਮੁਰੀਦ! ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ' 
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ਰਾਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਗਦਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਸੁਟ ਦੇਣੀ ਹੈ। 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਖਵਾਜਾ ਖਿਜਰ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਦੇਖ 
ਕੇ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਿਆ ਨੇ ਐਡਾ ਉਚਾ ਉਛਾਲਾ ਮਾਰਨਾ 
ਹੈ ਕਿ ੭. <. ੮ 


ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ - 
ਗਾਵਿਆ ਸੁਣਿਆ ਤਿਨ ਕਾ ਹਰੇ ਥਾਇ ਪਾਵੰ 
ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨ / 


ਪੰਨਾ - 6569 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ 
ਕੀਰਤੀਏ ਦਾ ਪਿਤਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਰਿੱਛ ਦੀ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸਨੇ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਫਿਕੇ ਬੋਲ ਬੋਲੇ ਸਨ ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਇਸ 
ਸਿੱਖ ਨੂੰ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਚੌਰ ਬਰਦਾਰ ਸੀ, ਰਿੱਛ ਦੀ 
ਜੂਨੀ ਜਾਣਾ ਪਿਆ ਜਿਸਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਰਿੱਛ ਦੀ 
ਜੂਨੀ 'ਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ। ਇਹ ਕਿਉ ਹੋਇਆ, 
ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ - 
ਨਾਨਕ /ਫਿਕੰ ਥੰੱਲਿਅੰ ਤਨੁ ਮਨੁ ।ਫਿਕਾ ਹੋਇ 4 
ਫਿਕ` ਫਿਕਾ ਸ਼ਦੀਅੰ ,।ਫਿਕੰ ਫਿਕਾ ਸੋਇ ॥ 
ਫਿਕਾ` ਦਰਗਹ _ਸ਼ਟਅੰ ਮਹ ਥੁਕਾ /ਫਿਕੰ_ਪਾ/ਇ // 
ਫਿਕਾ` ਮੂਰਖੁ ਆਧੀਆ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸ਼ਜਾਇ / 
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ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪੁਭ ਜੀ ਟਾ ਵਾਸ਼ਾ` ਹੈ, 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਉਤ - 2, 2 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਉਤੰ, - 2, 2 

ਪਭ ਜੀ ਦਾ ਵਾਸ਼ਾ ਹੈ,............ -2 
ਪਭ ਜੀ ਬਸ਼ਹਿ ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਰਸ਼ਨਾ ॥ ਪੰਨਾ 
- 263 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾਧ ਬਣ ਗਏ, 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਛੱਡ ਦਿਤੀ, ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਆਏ, ਹੁਣ 
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=੩ 


ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਕਿੰਨੇ 
ਅਫਸਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 


“- 472 


ਬਦਅਸੀਸ ਲੈ ਲਈ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ ਲੰਘੇ ਤਾਂ ਉਹ ਲੁਧਿਆਣੇ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਲਗਿਆ, ਦੁਰਾਹੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਟ੍ਰੇਨ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ, ਇਹ ਫੱਟੇ ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖ 
ਕੇ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗਿਆ ਪਰ ਇਹਦਾ ਪੈਰ ਫਿਸਲ ਗਿਆ ਅਤੇ 


ਰਿ 


ਨੂੰਹਾਂ, ਦੋਤ੍ਰਰੇ ਸਭ ਮਰ ਗਏ। ਭਾਈ ਗੋਦੜੀਆ ਜੀ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਹੋਇਆ। ਆਪ ਸੁਤੌਤਰ ਵਿਚਰਨ ਲਗੇ। ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਇਕ 
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ਮੌਨ ਪਿਆਰੇ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਛੱਡ 
ਜਾਵਣਾ-2,2 


ਕਪੜ ਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜਾਵਣਾ ॥ 
ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੰ ਹ7 ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ / 
ਹੁਕਾਮ ਕੀਏ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਰਾਹ ਭੀੜ ਅਗੰ ਜਾਵਣਾ 4 
ਨੰਗਾ ਦੌਜਕਿ ਚਾਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੇ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ // 
ਕਾਰਿ ਅਉਗਣ ੫ਛੰਤਾਵਣਾ // 

ਪੰਨਾ - 470 
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ਰਿਹਾ ਹੈ ?” ਉਥੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੋ ਮਜ਼ਦੂਰ ਸਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ , 
“ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਭਾਈ ਭਗਤੇ ਦਾ ਖੂਹ ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ।” ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 


ਰਾ ਇਤ ਤੀ ਰਿ ਸਿ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਵਰ ਦਿਤਾ “ਭਾਈ ਬਹਿਲੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਨਾਲ ਇਹ 
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ਹੈ 
&. 
ਗ੍ਰੀਪੂਐ 


੧੧4੧ 


&; 

ਇੱ ਰਿ 
ਕਤ 
ਨ 
- 


ਕੈ ਬਨ 
ਹੂੰ ੨੫੩ 
ਸੰ ਹੋਆ 
31 ਰਤ 
ਤੂ ਕੂ 
ਵਿ 3 
ਰੋ, ਘ 
ਪਤਰ ੬3444 
ਕੂ ਘੂਕ ਤੂ ਨ 
ਤਤ 
ਬੋਖ ਕਿ ਨ ਵੇ 
ਹਘ ਤੇ ਰੱ 


ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਕੇ ਖੂਹ ਲਵਾ ਰਹੇ ਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਉ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਐਨੀ ਗੱਲ ਜਦੋਂ ਸੁਣੀ, ਤਾਂ ਇਕ ਬੰਦੇ ਨੇ 
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ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਅਮੋਘ ਬਾਣ ਹੋਇਆ 
ਚਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਮਾਰ ਕਰਿਆ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਵਿਚ ਤਿੰਨੇ ਬੱਚੇ ਮਰ ਗਏ, ਜਾਰੀ ਕਾਣੀ ਗੀ 
ਲੜਕਾ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਰਖਿਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਨਾਨੂੰ ਸੀ, ਸੋਝੀ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਹਰੇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਸੋਝੀ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੂਰਖ ਹੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਪਿਤਾਮਾ ਤੋਂ ਉਲਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਭਾਈ ਨਾਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿਆਂ, ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਨ ਲਗ ਗਿਆ। ਉਸਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਪੂਰਨ ਸੈਤ ਹਨ। ਜੋ ਮੈਂ _ਮੰਗਾਗਾਂ ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਉਕਿ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਪਰ ਪੂਰਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ - 


ਧਾਰਨਾ - ਜੰ. ਤੰ' ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਲੰਣੇ, 
ਸ਼ੰਵਾ ਕਰ ਲੰ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ - 2, 2. 
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ਮੈਠੇ ਪਿਆਰੇ, ਸ਼ੋਵਾ ਕਰ ਲੰ. ਸ਼ਾਧੂਆਂ ਦਾ 


ਧਾਰਨਾ - ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਝਾ ਨਾ, ਸੰਸਾਰ ਭਾਵੇ ਛੱਡ 'ਤਾ, 
ਤਿਤਰ ਹੈ ਕੰ ਕਾਹਨੂੰ ਬੌਲਦੰ' - 2, ੭. 
ਗਾਫਲਾ, ਤਿੱਤਰ ਹੋਂ ਕੰ ਕਾਹਨੂੰ ਬੱਲਦੀ-2, 


ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੀ ਨਾ ਸੰਸਾਰ ਭਾਵੇ ਛੱਡ ਤਾ.- 
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ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਐਹ ਤਿਤਰ ਬੋਲਦੇ ਨੂੰ ਸੁਣ 
ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।” ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ ਭਾਈ।” ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਕੁਛ 
ਪਤਾ ਲੱਗੇ!” ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਤਿਤਰ ਬੋਲਦਾ 


ਵਾਸ਼ਨਾ ਬਧਾ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 


ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਜੰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਆ ਕੇ ਮਾਰ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਤਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


43 
1 
ਜੀ 
ਇ 
1 
(ਕੂ 
੫ 
ਕੱ 
ਨੀ 


ਇਆ “ਸੀ ਕਿਓ ਖੜੇ ਰਮ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਸਿਰਫ ਪੰਜ 
ਮਣ ਫੋਲੇ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ। ਗੁਰੂ 


ਪੁੱਤਰ ਭਾਈ ਭਗਤੇ ਦੇ ਆ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! 
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ਪ੍ਰੀਤ ਪਿੰਜਰ ਮਹਿ ਦੂਖ ਘਨੰਠੇ # ਨਗਕਿ _ਪਚ/ਹ 
ਅਗਿਆਨ ਆੰਧੇਰੇ # 
ਧਰਮ ਰਇ ਕੀ ਬਾਕੀ ਲਜੰ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ 
ਵਿਸ਼ਾਰਾ 2 4 ਪੰਨਾ - 3029 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖੀ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿੰਜਰਾਂ 'ਚ 
ਜਾ ਕੇ। ਆਹ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਹ ਗਾਫਲ 
ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਗਵਾਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਕੌਮ ਲਵੋ । ਜਿਸ ਕੌਮ ਨੂੰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੋ - 
ਧਾਰਨਾ - ਇਹੋ ਤੰਗੀ ਵਾਗ ਹੰ, 
ਗਾਂਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਦੀ - 2, 2. 
ਗਾ/ਝਿੰਦ ਮਿਲਣ ਦੀ ਇਹੋ ਤੰਗੀ ਵਾਗੀ ਅੰ- 


ਇਹੋ ਤੰਗੀ ਵਾਗੀ ਹੈ, ਬਿੰਦ ਮਿਲਣੇ 


ਨ 


ਦੀ-2,2 

ਭਏ ਪਰਾਪਤਿ ਮਨੁਖ ਦੋਹੁਰਨੀਆ॥ 
ਗਾਝਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕ7 ਇਹ ਤੰਗ ਝਰੀਆਂ ॥ 
#ਵ/ਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤ ਨ ਕਾਮ॥ 


ਲਾਤ ਰੰਗਿ ਮਾਇਆ ਕੰ / ਪੰਨਾ 
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ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜੀਵ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਬੱਧਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਸ-ਕਿਸ ਜੂਨ ਵਿਚ 
ਭਟਕਦਾ ਹ। 

ਕਿਥਹੁ ਉਪਜੰ ਕਹ ਰਹੈ ਕਹ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵੈ / 

ਜਾਮ ਜੰਤ ਸਭਿ ਖਸ਼ਮ ਕੰ ਕਉਣ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1793 

ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਵਿਯੋਗ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਕਿਥੇ ਜਾਂਦਾ 


ਪੰਨਾ - 3793 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 
ਪੁਜੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਕ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਮੁੱਢ ਤੇ ਪਈ, 
ਉਥੇ ਇਕ ਘੋਗੜ ਬੈਠਾ ਦਿਸਿਆ। ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਣ 
ਤੇ ਤੀਰ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਅਤੇ ਘੋਗੜ ਦੇ ਮਾਰਿਆ। ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਹਰ ਤੀਰ ਨਾਲ ਸਵਾ ਤੋਲੇ ਸੋਨਾ ਲੱਗਿਆ ਹੁੰਦਾ। 
ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੁੱਧ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਜਿਸਦੇ ਵੀ ਇਹ ਬਾਣ ਲਗਦੇ, ਸਵਾ ਤੋਲਾ 
ਸੋਨਾ ਤੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਭਾਈ, ਸਾਡਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁਖੀ ਦੇਖਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਇਹ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਅਸਾਡੇ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਮੁੜ੍ਹ 
ਰਾਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਫਤਹਿ ਚੰਦ ਦੀ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਤੇ ਸਵਾ ਲੱਖ ਰੁਪਈਏ ਦਾ ਤੌਬੋਲ 
ਭੇਜਿਆ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਓ ਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਸਵਾ ਲੱਖ 
ਰੁਪਿਆ ਅੱਜ ਦੇ ਕਿੰਨੇ ਕੇਂੜਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ । 

ਪੰਜ ਸੌਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਕਰੀਬ ਉਹ 01 (ਸੁਗਾਤ) ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਪਰ 
ਉਥੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਬਦਨੀਤੀ ਦੇਖ ਕੇ ਤੰਬੋਲ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ 
ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਏ। ਇਸੇ ਫਤਹਿਚੰਦ ਦੀ ਰਾਜਾ ਮੇਦਨੀ ਚੰਦ ਨਾਹਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸੁਲ੍ਹਾ ਕਰਾਈ ਸੀ। ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕੇ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਾਇਆ 
ਪਰ ਫਤਹਿਚੈਦ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਨੀਵਾਂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
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ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਦੋਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਉਸਦੀ ਲੜਕੀ ਲਈ ਐਨਾ 
ਕੀਮਤੀ ਤੌਬੋਲ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉਸਨੇ ਸਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਐਸੀ ਕੀਮਤ 
ਪਾਈ ਕਿ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜੇ ਭੰਗਾਣੀ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਅਸਾਡੇ ਉਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਤੋ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਕੇ ਆ ਗਏ। ਸਾਡਾ ਕਿਸੇ ਸਲਤਨਤ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁਖੀ ਵਸੇ। 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੰਮੀਓਂ ਦਿਲੋਂ ਕਹੋ - 

ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਗੱਖਿ ਲੰ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ 4 

ਜਿਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਥਰੰ_,ਤਿਤੰ ਲੰਹ` ਉੱਥਾ/ਰਿ / 


ਪੰਨਾ - 953 

ਅਤੇ - 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦਾ ਕਲਾ, ਤੌਰੇ ਭਾਣੰ ਸ਼ਰਥੱਤ ਕਾ 
ਭਾਲ਼ਾ/ 


ਉਇ 
$ 
ਕਬ 
ਵਿ 
ਸੂ 
“ਕੇ ਕਪ 
ਡੇ 
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ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਇਹ ਘੋਗੜ ਅੱਜ ਤੋ ਸੌ ਜਨਮ 
ਪਹਿਲਾਂ ਏਸ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਥੇਹ 
ਹੈ ਨਾ, ਇਹੋ ਇਸਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸੀ। ਜਿਥੇ ਸੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਦਰੱਖਤ ਹੈ 
ਉਥੇ ਹੀ ਇਸਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੀ। ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਇਸਨੂੰ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲੀ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਜਿਥੇ ਇਹ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਥਾਂ 


ਕਰ 
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ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸੈਗਤ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਚਰਨ ਧਾ ਕੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਮੈਂ 
ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਗਲ ਦੀ ਉਲਝਣ ਵਿਚ ਪੈ ਗਏ? ਤੁਹਾਡੇ ਚਿਹਰੇ ਉਪਰ 
ਬਹੁਤ ਉਦਾਸੀ _ਹੈ।” ਲੜਕੀ ਸਿਆਣੀ ਸੀ, ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੀ 


ਤਹ 


ਬਿਸ਼ਟਾ ਅਸ਼ਤ ਰਕਤੁ ਪਛੋਟੋ ਚਾਮ ॥ 

ਇਸੁ ਊਪਰਿ ਲੰ ਰਾਖਿਓ ਗੁਮਾਨ # 

ਪੰਠਾ - 374 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹਦੇ ਸਾਰਿਆਂ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਵਿਚ ਮੈਲ ਹੈ, ਹਰ 


ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਸੀ, ਤੂੰ ਸਿੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਸਦੀ ਕੋਈ 
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ਗੱਲ ਨਾ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਬਾਂਹ ਫੜਨ ਲਗਿਆ। ਲੜਕੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਜ਼ਰਾ ਠਹਿਰ ਜਾ, ਉਸ ਦੀ ਜੇਬ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਜ਼ਹਿਰ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਰਾਜਨ ! ਮੇਰੀ ਮੌਤ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਤੈਨੂੰ ਲੱਗੇਗਾ, ਇਹ 
ਕਹਿ ਕੇ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾ ਲਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸਨੇ ਪੂਰੇ ਜਲਾਲ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕਿਹਾ, 


ਹੂ 
ਵੀ 
੩ 
ਪੈ 
7 
ਪ੍ਰ: 
ਕਿ 
ਤਹ 


ਰੈ 
? ੩੩ 
ਹੂ ਰੂ, 
1189 
214 
ਵਰ 44 
(4੬੩31 ੩੫ 


ਹ 
ਇ 
੧॥ 
ਪਰ ਹਰ 


ਕਿਥਹੁ` ਉਪਜ ਕਹ ਰਹੰ ਕਹ ਮਾਹਿ ਸ਼ਮਾਵੈ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਖਸ਼ਮ ਕੰ ਕਉਣ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7793 


ਅਣਜਾਣ ਮਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੇਟ 
ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ - 


ਇਸ ਕਾ ਬਲ ਨਾਹੀ ਇਸ਼ ਹਾਥ // ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸ਼ਰਥ ਕੇ 
ਨਾਥ / 
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ਆਗਿਆਕਾਗੀ ਬਪੁਰਾ ਜੀਉ / ਜੋਤਿਸ਼ ਭਾਵੰ ਸੇਂਟ 
ਫੁਨਿ ਥੀਉ॥ 
ਕਰਹ (ਤਕ ਰੀ 
| 
ਕਬਹੂ ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਬਿਉਹਾਰ/# ਕਬਹੂ ਊਂਭ ਅਕਾਸ 
| 
ਕਬਹੂ ਬੰਤਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰ/ ਨਾਨਕ ਆਪਿ 
ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ ॥ ਪੰਨਾ - 277 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਕਬਹੂ ਨਿਗਤਿ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾ/ਤਿ# ਕਬਹੂ ਸੋਇ ਰਹੰ 
ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ / 
ਕਬਹੂ ਮਹਾ ਕੁੱਧ ਬਿਕਰਾਲ॥ ਕਬਰੂੰ` ਸ਼ਰਬ _ਕਾੰ` ਹੌਤਾ 


ਰਾਵਾਲ 
ਕਬਹੂ ਹੋਇ ਬਹੈ ਬਡ ਰਾਜਾ॥ ਕਬਹੂ ਭੇੱਖਾਗੀ ਨਚ ਕਾ 
ਸ਼ਾਜ਼ਾ / 


ਕਾਬਹੂ` ਅਪਕੀਰ/ਤਿ ਮਹਿ ਆਵੈ ਕਬਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ 

ਕਹਾਵੰ 

ਜਿਉਂ ਪਰ੍ਡ ਰਾਸ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹੰੰ/ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨਾਨਕ 

ਸ਼ਚੁ ਕਹ / ਪੰਨਾ - 277 

ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੁੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖ ਲਵੋ, ਇਸ ਦਾ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਉਸ ਵਕਤ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸਨੂੰ ਪੁਰਨ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਸਦਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨਾਮ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਕ ਛਿਨ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਾ ਭੁੱਲੇ। ਫੇਰ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ `ਚ, ਜੋਤੀ ਜੋਤ `ਚ ਰਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਆਉਣਾ 
ਜਾਣਾ ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਸਨੂੰ ਬਿਸਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ - 

ਕਬਹੂ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਤਿ ਇਹੁ ੫ਾਵੰ॥ ਉਸੁ ਅਸ਼ਥਾਨ ਤੋੰ ਬਹ/ਰਿ 

ਨ ਆਵੰ// 

ਆੱਤਾਰਿ ਹੋਇ ਗਿਆਨ ਪਰਗਾਸ਼ / ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹਾ 

ਥਿਨਾਸੁ / 

ਮਨ ਤਨ ਨਾਮ ਰਤੇ ਇਕ ਰੰਗਿ/ ਸ਼ਦਾ ਬਸ਼/ਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 

ਕੰ ਸੰਗਿ / 

ਜਿਉਂ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲ ਆਇ ਖਟਾਨਾ॥ ਤਿਉਂ ਜੌਤਾੀ ਸੰਗਿ 

ਜੰਤਿ ਸਮਾਨਾ 

ਮਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਾਮ॥ ਨਾਨਕ ਪਭ ਕੰ ਸ਼ਦ 

ਕੁਰਬਾਨ ॥ ਪੰਨਾ - 278 
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ਜਿਥੇ ਸ਼ਾਧੂ ਆਣ ਵਸਦੇ - 2, 2. 
ਮੈਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਜਿਥੇ ਸ਼ਾਧੂ ਆਣ ਵਸ਼ਦੇਂ- 


ਸ਼ਤਿ ਚਿਤ ਤੰ ਅਨੰਦ ਵਾਲਾ ਦੋਸ਼ ਹੈ,...- 


ਕਾਬੀਰ ਗੰਗ ਜਮੁਨ ਕੰ ਅੰਤਰੋ ਸ਼ਹਜ ਸੁੱਨ ਕੰ ਘਾਟ / 
ਤਹਾ ਕਬੀਰ ਮਟੁ ਕੀਆ ਥੋਜਤ ਮੁਨਿ ਜਨ ਬਾਟ / ਪੰਨਾ 
- 3372 


ਇਤਿ ਕੱ ਨਾਉਂ / ਦੂਖੁ ਅੰਦੌਹੁ ਨਹੀ ਤਿਹਹਿ 
|| 
ਨਾਂ ਤਸ਼ਵੀਸ਼ ਖਿਰਾਜੁ ਨ ਮਾਲ਼॥ ਖਉੰਫ ਨ ਖ਼ਤਾ ਨ ਤਰਸ 
ਜਾਵਾਲ਼ / 
ਅਬ ਮੌਹਿ ਖੂਝ ਵਤਨ ਗਹ ਪਾਈ/ ਊਂਹਾਂ ਥੰਰਿ ਸ਼ਦਾ 
ਮਰੋ ਭਾਈ ॥ 
ਕਾਇਮੁ` ਦਾ/ਇਮੁ` ਸ਼ਦਾ ਪਾਤਿਸਾਹ/ ਦਮ ਨ ਸੋਮ ਏਕ 
ਸੇ ਆਹਾ / 
ਆਬਾਦਾਨੁ ਸ਼ਦਾ ਮਸਹੁਰ/। ਉਂਹਾਂ ਗਨੀ ਥਸਹਿ ਮਾਮੁਰ ॥ 
ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਸੈਲ ਕਰਹਿ ਜਿਓਂ ਭਾਵੈ / ਮ਼ਹਰਮ ਮਹਲ ਨ ਕੌ 
ਅਟਕਾਵੈ // 
ਕਾਹਿ ਗੰਵਿਦਾਸ਼ ਖਲਾਸ਼ ਚਮਾਰਾ/ ਜੋ _ ਹਮ ਸ਼ਹਗੀ ਸ਼ 
ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ / ਪੰਨਾ - 345 
ਸੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਤ੍ਰਗਿਣੀ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਨਾਮ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਇਸਦੀ ਵਲਗਣ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਗਏ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਭੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਹੈ ਦਸ਼ਵੈ ਗੁਪਤ 
ਰਥਾਜੰ / 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ_ਨ ਖੁਲਨਾ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਖੁਲੀਜੀ / 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸ਼ਚੈ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਤੂ` ਸ਼ਚੀ ਨਾਈ ॥ 
_ਪੰਠਾਂ - 954 


ਰਤ 
ਰ 1 
ਰਿ] 


1; ਤੋ 
5 ਕੈ 
3 ਇਸ 
ਕਰ 
ਭੂ 


ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ਹੁਣ ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ ਅਤੇ ਆਪ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ 
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ਮਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਖਾਲ? ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਤੱ 
ਕਾਵਾਂ, ਕੁਤਿਆਂ, ਗਿਆਂ ਦੀ ਜੂਨ ਪੈੱਦੇ 


ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਗੰਣਸ਼ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗਿੰਤ ਜਨਮ ਭਸ਼ਟਣਹ 4 
ਕੂਕਰਹ ਸ਼ੂਕਰਹ ਗਰਧਭਾਹ ਕਾਕਹ ਸ਼ਰਪਨਹ ਤੁਲਿ 
ਖਲਹ / 
ਪੰਨਾ - 1357 
ਅਸ਼ਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਕਟ ਪਤੰਗਾ / ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਕੀਏ 
ਬਹੁ ਰੰਗਾ / 
ਆਸੇ ਘਰ ਹਮ ਬਹੁਤੁ ਬਸਾਏੰ / ਜਥ ਹਮ ਰਾਮ ਗਰਭ 
ਹੈ ਇ ਆਈਏ ॥ ਪੰਨਾ - 325 
ਸੋ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਨਿਗੁਰੇ 
ਅਪ 
ਐਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜੀਵ ਘੁੰਮਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਇਹ ਮਾਰਗ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਨੇ । ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕੋਈ ਕਰਨੀ ਜੀਵ 
ਕਰਿ ਹੀ ਰਜਤ ਸਿਰਿ 
ਵਿਚ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ, ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਪਿਛੋਂ ਇਹ ਤਕਲੀਫਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ। ਇਸ ਗੱਲ 
ਉਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਹੱਠ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ` ਤਾਂ ਸਿੱਧਾ ਸਚਖੰਡ ਜਾਵਾਂਗਾ ਇਹ 
ਉਸਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ - 


ਸਭੁ ਕੋਈ ਚਲਨ ਕਹਤ ਹੈ ਊਹਾਂ॥ ਨਾ ਜਾਨਉ ਬੰਕੁੱਠੁ 


ਹੈ ਕਹਾਂ # 
ਆਪ ਆਪ ਕਾ ਮਰਗਮੁ` ਨ ਜਾਨਾਂ# ਬਾਤਨ 2 ਬੰਕਾੰੱਠ 
ਬਖਾਨਾਂ 4 ਪੰਨਾ - 7767 


ਪਿ 


ਵਿ 
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ਜੂਨਾਂ ਤੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੂੰ ਇਹ ਆਸ ਰਖਦੀ 
ਸਿ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇਂਗੀ, ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਣਾ 

ਕ ਤੂੰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਆਤਮ ਘਾਤ ਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਆਤਮਘਾਤੀ ਜਗਤ ਕਸਾਈ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਚਨ 
ਮੰਨੇਗੀ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸ੍ਵਣ ਕਰ। ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੰਨਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸਨੂੰ ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ 


ਹਾਂ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।” ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਇਕ ਦਮ ਬੋਲ 
ਪਈ. ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਮੇਰੀ ਮਾਂ 
ਤੇ ਮੇਰੇ ਬਾਪੂ ਜੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਵੀ ਮੈਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਹੇ ਭੋਲੀਏ ! ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਿਆਰ ਝੂਠੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਇਹ 
ਸੱਚੇ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਹ ਜੋ ਤੂੰ ਦਸੇ ਹਨ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਮਰਨ ਤੋ ਬਾਦ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸਨੂੰ ਭੂਤ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ!” ਕਹਿੰਦੀ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਸਾਮਣੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹਾਂ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਂ 
ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈਂ 
ਤੂੰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹੈ; ਕਿੰਨਾਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਵਿਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਭੌਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਹੈ ਨਾ, ਇਹਨੂੰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸੁਣ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਫੇਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਹੈ ਨਾ, 
ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ ਘੋੜੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ' ਤੂੰ ਸੋਚ ਕੇ ਦੱਸ ਤੂੰ ਕਦੇ ਘੋੜੇ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਘੋੜਾ ਹਾਂ।” ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਘੋੜਾ ਹੋਰ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਹੋਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲੀ ਹਾਂ।” ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਲੈ ਸੁਣ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਮਰ 
ਕੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਮਰਦੀ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮੇਂਗੀ 
- ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੋਚ।” ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਫੇਰ ਮੈ ਕੀ 
ਹੋਈ ? ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ ਕਿ 
ਇਹਨੂੰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ` ਪਰ੍ਹੇ ਹੈਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ 
ਵਸਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਹੀ ਹੈਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੂੰ ਆਪਣੇ 


$।। 58000 9800 5॥0। । ੬0੫9 ।੧10੧੫15॥0੫੧608.60/। 


ਦੀ ਉਪਾਧੀ, ਜੀਵ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਬਣੀ ਹੋਈ 
ਹੈਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਗਿਰ ਕੇ ਤੂੰ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਕਹਿੰਦੀ 
ਹੈਂ, ਬੀਬਾ! ਤੂੰ ਮੈ ਦਾ ਪੜਦਾ 


੍ 
ਰੋ 
ਹੂ 


ਹਉਮੰ ਕਗੀ ਤਾ ਤੂ ਨਾਗ ਤੂ ਹੋਵਹਿ ਹਉਂ ਨਾਹਿ ॥ 
ਬੂਝਹੁ ਗਿਆਨ? ਬੂਝਣਾ ਏਹ ਅਕਥ ਕਥਾ ਮਨ ਮਾ/ਹ ॥ 


ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 'ਮੈਂ? ਤੇ 'ਤੂੰ” ਦਾ ਸਾਰਾ ਝਗੜਾ ਹੈ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਲਹਿਰ 
ਜੇ ਇਹ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਂ ਲਹਿਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸੋਚੋ ਕਿ ਇਹ ਲਹਿਰ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲੋਂ 


ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਦੁਖੀ ਸੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਇਕ 


ਦੁਖੀ ਸੁ ਰਾਜਾ 
ਤਖਤ ਉਤੇ ਬੈਠਾ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਸੌਂ ਗਿਆ। ਉਸਨੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
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ਰ੍ 
ਰ੍ 
ਰ੍ 


ਰਤ 
2 “” 
ਹਰ 
ਹੀ 
ਜਘ 


੍ 
੩ 
ਕਰ 
੧ 
ਤਹ 
ਹੂ 
ਨ 


ਗਰ 
੧ 
ਨ 
ਜਿ 
੨੧੭ 
- 
੩ 
੨੭ 


ਰ੍ 
ਤੇ 
ਰੁ 
ਕੂ 


ਹੂ 
ਹੈ 

ਦੁ 
1 
੨੩੩੩ ੫ 


ਜਦੋਂ ਇਹ ਖੇਲ੍ਹ ਨੂੰ ਸੈਕੋਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪ ਰਹਿੰਦਾ 


ੱਲਿ ਹੈ ਜੋ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅਸੀਂ ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਕਲੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ, ਧਿਆਨ 
ਦਿਓ - ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਹਉਮੈ ਕਰੀ ਤਾ ਤੂ 


75 
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ਪੈ ਗਏ, ਬੇਅੰਤ ਪੜਦੇ ਪੈ ਗਏ। ਹੁ ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ 
ਬਣ ਗਿਆ ਨਾ। ਹੁਣ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਿੱਧੀ ਹੈ, ਜੇ ਤਾਂ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ 
ਨੂੰ ਬੁਝ ਲਈਏ, ਫੇਰ 


੭ ਣਾ =ੜ =ੜ 


ਕੱਇ ਨ ਸੁਣ ਪੂਕਾਰਾ। 
ਪੰਨਾ - 6500 
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ਪੰਨਾ - 3288 
ਜਾਓ ਕਿ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਫਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਨੇ ਨੇ। ਕਿੰਨੇ 
ਨੇ ਵੈਰੀ, ਇਕ ਨਹੀਂ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ। ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ ਨੇ - ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, 
ਰੂਪ, ਰਸ, ਰੀਧ। ਫੇਰ ਦੇਭ ਹੈ, ਪਾਖੰਡ ਕਰਨਾ - ਚੋਲਾ ਪਾ ਲਿਆ ਸੰਤਾਂ 


ਮੇ 


ਜਿਨਾ ਸ਼ਾਸ਼ੈ ਗਿਰਨਸਿ ਨ ,ਵਿਸ਼ਰੰ ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ 


ਮੰਤੁ / 
ਧੰਨੁ ਸਿ ਸ਼ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨੁ ਸੋਈ ਸੰਤੁ ॥ 


ਪੰਨਾ - 379 

ਚੋਲੇ ਪਾ ਕੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੈਤ ਬਣ ਜਾਣਗੇ, ਐਂ ਨਹੀਂ। ਇਹਨੂੰ 
ਦੌਭ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੇ ਅਵਸਥਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ 
ਕਰੇ ਇਹ ਪਾਖੰਡ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਈਰਖਾ ਦਾ 
ਪੜਦਾ, ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਪੜਦਾ, ਚੁਗਲੀ, ਕੁਬੁਧ, ਅਗਿਆਨ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, 
ਵਿਭ੍ਮਤੀ, ਉਲਟੀ ਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ, ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪੜਦਾ, ਧਰਮਾਂ ਦਾ 
ਪੜਦਾ, ਜਾਤ ਦਾ ਪੜਦਾ, ਗੋਤ ਦਾ ਪੜਦਾ, ਬਰਾਦਰੀ ਦਾ, ਪਰਿਵਾਰ 
ਦਾ, ਪੂਜਾ ਦਾ, ਤੀਰਥ ਦਾ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ, ਦੇਹ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਲੋਕ ਵਾਸ਼ਨਾ, 
ਧਨ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਪੁਤਰ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ, 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਤਮਾਸ਼ੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਅਨਸ਼ਠਾਨ 
ਵਾਸ਼ਨਾ, ਰਾਜਸੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਜਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪੜਦਿਆਂ ਉਪਰ ਪੜਦੇ ਹੀ ਪਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਬੁਰੀ ਚਿਤਵਨੀ, 
ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਦਾ, ਪਰ ਇਸਤੀ, ਪਰ ਤਨ, ਪਰ ਧਨ; ਅਨੇਕ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਲਾ ਕਲੇਸ਼। ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ 
ਕਲੇਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪੜਦਾ ਇਸ ਪੜਦੇ ਦੇ ਉਤੇ 
ਦੂਜਾ ਪੜਦਾ ਪੈਂਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਫੇਰ ਅਸਿਮਤਾ ਦਾ, ਅਭੀਨਿਵੇਸ਼ 
ਦਾ, ਰਾਗ ਦਾ, ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦਾ, ਪਾਖੰਡ ਦਾ, ਅਸ਼ਰਧਾ ਦਾ, ਕੁਸੰਗ ਦਾ, 
ਅਵਿਚਾਰ, ਮਾੜੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਪੜਦਾ; ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕਿੰਨੇ ਗਲਤ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਕਾਇਮ ਹੋਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਕਿਵੇਂ ਕੱਢ ਦੇਵਾਂਗੇ ਗਲਤ ਨਿਹਚਿਆਂ ਨੂੰ ? ਫੇਰ 
ਸੈਸਿਆਂ ਦੇ ਪੜਦੇ ਹਨ, ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭਰਮ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਨੰ ਰਸਾਂ 
ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ, ਨੌ ਗ੍ਰਹਿਂ ਦਾ ਡਰ ਮਨ ਤੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਆਹ ਤਾਂ ਜੀ ਸ਼ਨਿੱਚਰ ਦਾ ਗ੍ਰਹਿ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਆਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਮੰਗਲ 


[7 ॥2]> 
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ਦਾ ਗ੍ਰਹਿ ਪੈ ਗਿਆ। ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾਂ ਦਾ ਰਸ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 36 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨਾਂ ਦਾ ਰਸ ਹੈ, ਡਰ ਦਾ, ਮੈਂ ਦਾ, ਖਿਝ ਜਾਣ ਦਾ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਿਆਧੀ ਦਾ, ਆਧੀ ਦਾ, ਉਪਾਧੀ ਦਾ - ਤਿੰਨ ਦੋਖ ਨੇ; 
ਆਸਾ, ਅੰਦੇਸਾ, ਆਲਸ, ਅਮਲ, ਰੋਣਾ, ਹੱਸਣਾ, ਸੁਖ, ਇੱਛਾ, ਅਗਿਆਨ 
ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਤੋ ਬਗੈਰ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣਾ। ਬ੍ਰਹਮ ਤੋ 
ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਸਮਝੀ ਜਾਣਾ ਕਿਉਕਿ ਅਸਲ ਸ਼ਬਦ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਸੋ ਮਨ ਦੇ ਅਨੋਕ-ਅਨੇਕ ਫੁਰਨੇ ਜਿਹੜੇ ਕੇੜਾਂ 
ਅਰਬਾਂ ਦੀ ਤਦਾਦ ਵਿਚ ਨੇ, ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਇਹਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ ਬਾਕੀ ਸਭ ਛੱਡ ਦੇਣੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਰਹਿਣਾ ਹੈ 
ਵੱਖਰੀ ਹੋਂਦ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣੀ ਹੈ, ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾਕੇ ਵੀ ਵੱਖਰੇ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ ਰੱਬ ਤੋਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋਕੇ ਰਲਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਸੋਚੋ ਕੀ ਕਰਿਆ 
ਜਾਵੇ ? ਐਨਾ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ ਜੀਵ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜੀਵ ਇਕ ਤੰ ਸ਼ਿਕਾਗੀ ਬਹੁਤ, 
ਇਕ ਤੰਗੀ ਆਸ ਮਾਲਕਾ - 2, 2. 
ਮੈਠੇ ਸ਼ਾਹਿਥਾ ,ਇਕੰ_ਤੰਰਂ ਆਸ਼ ਮਲਕਾ - 


ਕਾਬੀਰ ਹਰਨਾ ਦੂਬਲਾ ਇਹੁ ਹਰੀਆਰਾ ਤਾਲੁ // 
ਲਾਖ ਅਹੌਗੀੰ ਇੰਕੁ ਜੀਉ ਕੰਤਾ ਬੰਚਉ ਕਾਲੁ / ਪੰਨਾ 


<. ੯ 


ਇਕ ਦੋ ਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰ ਰਹੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਲੱਖ ਅਹੇਰੀ ਹੈ - ਲੱਖ। 
ਲਾਖ ਅਹੋਗੀ ਏਕੁ ਜੀਉ ਕੰਤਾ ਬੰਚਉਂ ਕਾਲ ॥ ਪੰਨਾ 
- 1367 
ਹੁਣ ਮਿਲਣਾ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੈ, ਪਰ ਲੱਖ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ 
ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ 300 ਪੜਦਾ ਹੀ ਗਿਣਿਆ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ 
ਦੱਸੋ ਕਿਵੇਂ ਬਚੇਗਾ ਕਾਲ ਤੋਂ; ਹਉਮੈ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਆਵੇ, ਕੋਈ 
ਹੈ ਮੰਤਰ ? - 


ਸ਼ਰਵਰ ਪੰਖੀ ਹੰਕੜੰ ਫਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ਼ // 
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ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਗੀ ਗਡੁ ।ਥਿਆ ਸਚੈ ਤੰਗੀ ਆਸ ॥ 

ਪੰਨਾ-1384 

ਇਹ ਤਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ 
ਹੈ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਲੈੰਘਾਵੇਂ ਤਾਂ ਲੰਘਾਵੇਂ। 

ਸੋ ਭਾਈ ਤਿਲੌਕਾ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਦੇਖ 


ਲੇੱਤਿ ਸਰਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮਲ ਪਛਾਣ ॥ 
ਜਾ 


ਪੰਨਾ - 447 

ਐਨੀਓਂ' ਗੱਲ ਹੈ “ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ” ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਨਿਚੋੜ ਨਿਕਲਦਾ 

ਹੈ ਨਾ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਾ। ਜੇ ਤਾਂ ਅੱਜ ਸਮਝ ਲਓ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਓ, ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨ ਲਓ। ਜੇ ਕਈ ਜਨਮ ਤਪਸਿਆ ਕਰਕੇ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਖ 
ਲਓ। ਆਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ ਲਓ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਹ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈਗੇ, 
ਜਿਹੜੀ ਆਹ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਦੇਹ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਮੈਂ ਇਹਨੂੰ ਕਈ 
ਵਾਰੀ 3੩0089੬ 089 (ਰੈਦ ਮੰਦ ਦਾ ਥੈਲਾ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਹੈਗਾ ਤਾਂ ੩੩00੩9੬ (ਗੰਦ ਮੰਦ), ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਏਕਾ ਵਸਤੁ ਬੂਝ/ਹ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ ॥ 
ਬਿਨੁ ਬੂਝ ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ ਨਾਪਾਕ ॥ 
ਪੰਨਾ - 374 
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ਹੋਈ ਹੋਈ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਤੀਰਥ- 


ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੇਂਦਾਵਰੀ ਸ਼ਰਸੁਤਾ 

ਤੇ ਕਗਹਿ_ਉਦਮੁ` ਧੂਰਿ ਸ਼ਾਧੂ _ਕ ਤਾਈ ॥ 

ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲ ਭਰ ਪਰੋ ਹਮਰੰ ਵਿਚਿ 

ਹਖ਼ਗੀ ਮੈਲ ਸ਼ਾਧੂ ਕੀ ਧੂਰਿ ਗਵਾਈ ॥ 

ਪੰਨਾ - 7263 

ਜੇ ਤਾਂ ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲਿਆ, ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ 
ਕਰ ਲਿਆ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਜਿਨ [ਧਿਆਇਆ / 

ਪਾਵਿਤੁ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਕੁਟੰਬ ਸ਼ਹਿਤ ਸਿਉਂ 

ਪਵਿਤੁ ਸੰਗਤਿ ਸ਼ਝਾਈਆ 4 

ਕਾਹਦੇ ਪਵਿਤੁ ਸੁਣਦੇ ੫ਾਵਿਤੁ 

ਸੰ ਪਾਵਿਤੁ ਜਿਨੀ ਮਨਿ ਵਸਾਇਆ / 

ਕਹੰ ਨਾਨਕੁ ਸ਼ੋ ੫ਵਿਤ 

ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥ ਪੰਨਾ 
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ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਕੱਟੀ ਜਾਵੇ। 
ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਰੁੜ ਸੱਪਾਂ 
ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹਉਮੈ_ਦੀ ਵੈਰਨ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ 
ਆ ਰਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਸ ਵਿਚ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਿਰੋਧ ਹੈ 


ਵਿ 
ਠਾਇ / 

ਹਉਮੰ ਵਿ ਸ਼ੋਵਾ ਨ ਹੋਵਈ ਤਾ ਮਨੁ ਬਿਰਥਾ 
ਜਾ/ਇ॥ 

ਹਾਰਿ ਚੰਤਿ ਮਨ ਮਰੇ ਤੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦੁ ਕਮਾਇ ॥ 
ਪਿਰ 
ਜਾਇ // 

ਹਉਂਮੰ ਸਭੁ ਸ਼ਗੰਰ ਹੈ ਹਉਸੰ ਓਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 
ਲਤ (ਗੀ (ਕਲ 
ਕੇ/ਇ // 

ਪਿ 
ਜਾਇ 4 

ਹਉਮੰ /ਵਿਚਿ ਜੀਉ ਬੰਧੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸੰ ਮਨਿ 
ਆਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗ/ਰਿ ਮਿਲਿਆ ਹਉਮੈ ਗਈ 

ਤਾ ਸ਼ਚੁ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ 4 

ਸ਼ਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸ਼ਚਿ ਰਹੰ` ਸ਼ਚੈ ਸ਼ੋਵਿ ਸਮਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 560 


ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਸ਼ਾਚੰ ਰਹ ਸ਼ਮਾਏ ॥ 
ਪੰਨਾ - 946 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤ ਹੈ ਜਪਿ ਹਉਂਮੰ” ਥੰਈ ॥ 
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ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਆਪਿ ਹੈ ਗੁਣ ਗੁਣ ਪਰੋਈ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 732 
ਸੋ ਹੁਣ ਇਸ ਬਚਨ ਨੂੰ ਸਮਝੋ ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦੀ ਅਸੀਂ ਕਮਾਈ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਪੜਦੇ - ਚਾਹੇ ਲੱਖ ਹੋਣ, ਚਾਹੇ 
ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਹੋਣ, ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਐਨਾ ਤੇਜ਼ ਹੈ ਉਹ। 
ਪਰ ਮੰਨੋ ਤਾਂ ਸਹੀ ਨਾ, ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਤਿੰਨੇ ਸਰੀਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਵਰਗਾ ਹਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕਿਰਿਆ ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਅੱਖਾਂ 'ਚੋਂ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜੀਭ ਤੇ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬੇਲਾਗ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਵਹੀਕਲ (ਸਵਾਰੀ) ਹੈ ਇਹ ਮੈਂ`ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਗਲਤੀ ਨਾਲ “ਮੈ” 
ਸਮਝਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਆਹ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਸੋ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਤੂੰ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹਾਂ। ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਇਹ ਬੋਦਾ ਭੁੱਲ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਹਾਂ, 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ ਆਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਰਾਜਾ ਕਿਸੇ 0100& (ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ) ਪਾਰਟੀ 
ਤੇ ਉਥੇ ਸ਼ਰਾਬ ਬਹੁਤ ਪੀ ਲਈ। ਚੁੱਕ ਕੇ ਉਹਦੇ ਅਮੀਰਾਂ ਵਜ਼ੀਰਾਂ 
ਨੇ ਉਹਦੀ ਬੱਘੀ ਦੇ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਦਿਤਾ, ਪਾ ਦਿਤਾ ਲੈਮਾ ਤੇ ਜਦੋਂ ਮਹਿਲਾਂ 
'ਚ ਆਇਆ, ਉਥੇ ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ ਸੁਰਤ ਆ ਗਈ। ਉਥੇ ਕੁਆਣਰ ਸਾਈਨ 


ਤੇ ਵਜ਼ੀਰ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਕਪੜੇ ਕਿਥੇ ਗਏ ? 
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- 2 


ਫਿਰਤ _ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹ ਲਹ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕਾ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹ ॥ 


ਪੰਨਾ - 637 

ਹੁਣ ਫੇਰ ਕੀ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ ? ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਪਾ ਲਈਏ, 

ਕੀ ਕਰੀਏ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਮਲਿਆਂ, ਬੇਹੋਸ਼ਾਂ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕਿਉਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਐਹ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਤੂੰ ਕਿਤੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ? ਚਾਰ ਦਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰੰਹਣਾ 

ਹੈਂ, ਫੇਰ ਤੂੰ ਇਥੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਲ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਜਾਲ ਹੈ- 


ਅਤਿ ।ਸ਼ਿਆਣ? ਸੋਹਣੀ ਕਿਉਂ ਕਤ ਵੇੰਸ਼ਾਹ / 

ਕੀਤੇ ਕਾਗਣਿ ਪਾਕੜਾੀ ਕਾਲ ਨ ਟਲੰ ।਼ਿਰਾਹ ॥ 

ਭਾਈ ਰੇ ਇਉਂ ਸਿਰਿ ਜਾਣਹੁ ਕਾਲ ॥ 

ਜਿਉਂ ਮਛਾ ਤਿਉ ਮਾਣਸ਼ਾ ਪਵੈ ਆ/ਚਿੰਤਾ ਜਾਲ ॥ 

ਪੰਨਾ - 55 
ਮਕੌੜੇ, ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਆਦਿ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਘੁੰਮ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਜਾਮਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ - 

%ਵ/ਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ/ 

ਪੰਨਾ - 32 
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ਇਹ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣੇ, ਫਜ਼ੂਲ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਲਗ ਕੇ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਅਰਬਾਂ ਸਾਲਾਂ ਪਿਛੋਂ ਮਿਲੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਵਿਅਰਥ ਗੁਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ। ਤੇਰਾ ਅਸਲੀ ਕੌਮ ਹੈ - 

ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੰਵਲ ਨਾਮ / 

ਪੰਨਾ - 32 

ਜਾਗੇ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾਹ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਜਗਾ ਦੇਣਗੇ । 


ਸੋ ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ; ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ। ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਹੋ ਗਈ ਫੇਰ ਤੂੰ ਅੱਗੇ ਪਛਾਣ ਕਿ ਤੂੰ ਮਿਲਣਾ ਕਿਹਨੂੰ ਹੈ ? ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ 
ਪਛਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ, ਨਾ ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਉਹਦੀ 


ਨਾ ਉਸਨੂੰ। ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਚਾਰੇ ਵੇਦ, ਛੇਈ ਸਾਸ਼ਤਰ, 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ, ਸਤਾਈ ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ, ਅੰਜੀਲ, ਜੰਬੂਰ, 
ਬਾਈਬਲ, ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਬੇਅੰਤ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਉਚੀ-ਉਚੀ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਕਰਿਆ ਕੀ ਜਾਵੇ ? 

ਫਗੀਦਾ ਕੂਕੰ/ਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ ਮਤਾ ਦੌਦਿਆ ਨਿਤ ॥ 

ਲੇ ਸੰਤਾਨਿ ਵੰਵਾਇਆ ਸ਼ੋ ਕਿਤ ਫੋਗਹਿ ਚਿਤ / 

ਪੰਨਾ-71378 

ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਫਿਰਨ 'ਚ 
ਆਉਂਦਾ, ਮੁੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ; ਮੈਨੂੰ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ ? ਕਿਧਰੇ ਹੋਰ ਹੀ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਮਾਂ 
ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ ਸਭ ਦੇ ਕੋਲ, ਸਮੇਂ ਬੜੇ ਗਲਤ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ 
ਤਾਂ ਖਾਤਮੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਈ ਪਈ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਐਧਰੋਂ 
ਤਾਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਹੋ_ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਦੁਸਰੀ ਤਰਫ ਤਮਾਕੁ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਉਈਂ 
ਮਾਰਨਾ ਮਿਥ ਲਿਆ ਹੈ। ਦਸ ਲੱਖ ਬੈਦਾ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਹਰ ਸਾਲ ਤਮਾਕੁ 
ਕਾਰਨ ਉਪਜੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸਿਓਂ ਤਾਂ 
ਬਿਮਾਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਸੂਲ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋ 


ਨੀ ਬਰ ਆਦੀ ਮਦਿਰ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਪਮਸਮਾਨ ਚ ਜਾਦੀ 
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। ਇਹਨੇ 1੪੦0੧ ੧੦1੬ (ਉਤਰੀ ਧਰੁੱਵ) ਨੂੰ ਪਾੜ ਦਿਤਾ, 1੧੦੧੧ ੧੦੬ 
ਜੇ ਪਾੜ ਦਿਤਾ ਉਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਧੁੱਪ ਨੇ ਸਿੱਧਾ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਜੇ 3 
ਇੰਚ ਪਾਣੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤਾਂ ਅੱਧੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਥੱਲੇ ਹੀ ਡੁੱਬ ਜਾਏਗੀ। ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨੇ ਵਾਰਨਿੰਗ ਦੇ ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇ ਕਿਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਆ ਗਿਆ ਝਟਕਾ ਤਾਂ ਹੇਠ ਹੀ ਦੱਬ ਕੇ ਮਰ ਜਾਣਗੇ। 
ਜੇ ਬੜਵਾ ਅਗਨ ਸਮੁੰਦਰਾਂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਆਈ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੱਗ 
ਹੀ ਅੱਗ ਲਗ ਜਾਏਗੀ। ਆਕਸੀਜਨ ਨੂੰ ਜੇ ਅੱਗ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੁਦਰਤ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਖਤਮ ਕਰ 
ਦੇਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਹਨੇ 5੦00੦ 
(ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਤਾ) ਪਾ ਦਿਤੀ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨੇਮ ਤੋੜ ਦਿਤੇ । 
ਰਾਜੇ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਲੈਣ, ਪਰ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹੱਥ ਬਹੁਤ 
ਡਾਹਢਾ ਹੈ, ਭੁਚਾਲ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾ ਦੇਣਗੇ ? ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ - 


0੨੧੨ €੧੭ 
॥2]੭ 


ਪੰਨਾ - 3359 
ਭੁਲੋ ਨਾ ਪਿਆਰਿਓ! ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਮਿਲੀ 


ਪੰਨਾ - 1759 


ਮਿਲ ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੰਵਲ ਨਾਮ ॥ ਪੰਨਾ 

- 232 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 
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ਆਤਮ ਮਹਿ ਰਾਮੁ ਰਾਮ ਆਹ ਆਤਮੁ 


ਚੀਨਾਸਿ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ / 
ਪੰਨਾ - 7153 


ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਚੀਨੋ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ। 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚ ਰੱਬ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹਨ - 
ਆੰਮ੍ਿਤ ਬਾਣਾ ਸ਼ਬਦਿ ਪਛਾਣਨ ਦੁਖ ਕਾਟੈ ਹਉਂ ਮਾਰਾ // 


[4 


ਪੰਨਾ - 1153 


ਤਹੀ ਕ੪ਅ ਹੈ।ਉਹ ਦਾਦੇ ਨ ਕੰ ਕਦ ਜਿਥੈ 
ਹਾਂ ਅਸੀਂ? ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ? ਉਥੇ 
ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਜਿਥੇ ਨਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਹੈ ਨਾ, ਜਾਗਤ ਹੈ; ਜਿਥੇ ਤਿੰਨੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ - 
ਸੈ ਸਰੂਪ ਹੈ ਆਤਮਾ, ਸ਼ੋ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸ਼ਾਧ / 
ਉਹ ਤੇਰਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰ, ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰ। 
ਸ਼ਭ ਦੁੰਦਨ ਕਾ ਸੰਧ ਜੋ, ਕੰਵਲ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ // 
ਦੁੰਦਨ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ? ਦਿਨ ਹੈ ਤਾਂ ਰਾਤ ਹੈ, ਦੁਖ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਖ ਹੈ, 
ਹਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਲਾਭ ਹੈ, ਮਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਅਪਮਾਨ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਦੁਵੈਧ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿਥੇ ਸੰਧ ਮਿਲਦੀ ਹੈ` ਨਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਅਨੁਭਵ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਗਿਆਨ। ਔਦਰ ਦੇਖੋ, ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨ ਹੈ 
ਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਸਭ 
ਨੂੰ, ਇਹ ਤੇਰਾ ਸਰੂਪ ਹੈ - 
ਨਾਹਿ ਅੰਤਰ ਬਾਹਰ ਨਹੀ, ਤਾਹਿ ਲਥੋ ਨਿਜ ਰੂਪ // 
ਨਾ ਉਹ ਅੰਦਰ ਹੈ ਨਾ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਰਿਪੂਰਨ ਹੈ- 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਸਾਕਾਰ /ਨਿਹ, `ਨਹਿੰ` ਸੂਖਮ ਇਸ਼ੂਲ 
ਜੜ ਚੰਤੰਨ ਦੱ ਨ ਨਗ, ਨਹਿੰ ਤਰਫਰ ਨਹਿ ਮੂਲ॥ 
ਨਾ 


=੩ 


ਉਸੀ 
ਹੈ, ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਹੈ - 
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ਧਤਾਤਾ ਧਯਾਨ ਨ ਧੋ ਕਛੂ, ਗੰ ਗਰਾਤਾ ਨਹਾ 

ਗਯਾਨ // 

ਜਿਆ ਕਰਮ ਕਰਤਾ ਨਹ, ਕੰਵਲ ਪਦ ,ਨਿਰਬਾਨ / 

ਸਭ ਵਿਕਲਪ ਕੰ ਤਹਾਗ ਤੰ, ਸ਼ੋਸ਼ ਰਹੋ ਜੋ ਸ਼ਾਰ 

ਸਭ ਕੁਛ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਜਿੰਨਾਂ ਕੁਛ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ ਨਾ, ਜਿੰਨਾਂ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਿਛੇ ਦੇਖੋ ? ਜਿਹੜਾ ਬਚਿਆ 
ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ “ਆਤਮਾ” ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸਾਰਾ ਛੱਡ 


ਦਿਓ ਬਿਲਕੁਲ ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ, ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ, ਆਪਣਾ ਧਰਮ, 
ਆਪਣੇ ਬਾਲ-ਬੱਚੇ, ਆਪਣਾ ਲਗਾਓ, ਸਭ ਚੀਜ਼ ਛੱਡ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਬਾਕੀ 
ਬਚ ਗਿਆ ਨਾ, ਉਹ ਆਤਮਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਦੇਖੋ! ਪਰ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਬਹੁਤ 
ਔਖਾ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣਿਓ' ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਸਾਡਾ ਸੈਸਕਾਰ ਪੱਕਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਹ ਹਟਦੇ ਨਹੀਂ - 

ਸਭ ਵਿਕਲਪ ਕੰ ਤਹਾਗ ਤੰ, ਸ਼ੋਸ਼ ਰਹੋ ਜੋ ਸ਼ਾਰ 

ਕੰਵਲ ਅਨੁਭਵ ਮਆਾੜ ਜੋ, ਸੋ ਨਿਜ ਰੂਪ ਵਿਚਾਰ # 
ਉਹ ਨਿਜ ਰੂਪ ਹੈ - 

ਜੇ ਜੇ ਚਿਤ ਚਿਤਵਨ ਕਗੋੇ, ਤਤਿਆਗੇਂ ਤਾਹਿ ਸ਼ਜਾਨ / 
ਜਿੰਨੇ ਫੁਰਨੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਛੱਡ ਦਿਓ। 

ਸ਼ੋਸ਼ ਰਹ ਜੇ ਸ਼ਾਂਤ ਪਦ, ਸ਼ੋ ਹੈ ਨਿਜ ।ਇਸ਼ਥਾਨ / 

ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਾਂਤ ਪਦ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। ਓਸ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ 
ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ - 

ਕਾਬੀਰ ਗੰਗ ਜਮਨੁ` ਕੰ ਅੰਤਰੋੇ ਸ਼ਹਜ ਸੁੱਨ ਕੰ ਘਾਟ / 


ਪੰਨਾ - 3372 
ਉਹ ਸਹਿਜ ਤੇ ਸੁੰਨ ਦਾ ਘਾਟ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸ਼ੇਸ਼ ਬਚ ਗਿਆ। 
ਸ਼ਰਬ ਸ਼ਬਦ ਅਰ ਅਰਥ ਸਭ, ਸ਼ਰਬ ਸ਼ਾਸੜ੍ ਅਰ ਬੰਦ / 
ਜਿੰਨੇ ਸ਼ਬਦ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਜਿੰਨੇ ਸਾਸ਼ਤਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਜਿੰਨੇ ਮੰਤਰ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਜਿੰਨਾ ਗਿਆਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ - 
ਬੁਧ ਸਹਿਤ 'ਤਿਆਗੇਂ ਸ਼ਕਲ ਪ੍ਰਗਟੇ ਅਲਖ ਅਭੰਦ / 
ਜਦੋਂ ਛੱਡ ਦਿਤੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਸ਼ਤਾ ਆੜ ,ਇਸ/ਥਿਤ ਸਦਾ, ਕੰਵਲ ਰੂਪ ਅਰੂਪ ॥ 
ਖੰਭ ਰਹਿਤ ਆਨੰਦ ਮੈੰ, ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਅਣੂਪ 
ਆਤਮਾ ਨੇ ਕਿਤੋਂ ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ - 
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ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਿਜ ਆਤਮਾ, ਨਿਜ ,ਇਸ/ਥਿਤ ਨਿਜ 


ਮਾੰਹ // 
ਨਿਜ ਸੁਭਾਵ ਨਿਜ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਿਤ, ਨਿਰੀਵਿਕਲਪ ਨਿਜ 
ਆਹ ॥ 


ਸ਼ਾਧਨ ਸ਼ਾਧਕ' ਸਿਧ ਨਹਿ, ਨਹਿੰ_ ਸੰਜੋਗ /ਵਿਜੌਂਗ / 
ਸ਼ਤਿਹ ਸਿਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਦਾ, ਹੇੰਮਾਂ ਅਨੁਭਵ ਯੰਗ / 
ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਇਹਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਣ ਲੰ ਪਿਆਰਿਆ, 
ਕਥਾ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ - 2, 2੭. 
ਆਪਣ ਸਰੂਪ ਦੀ, ਕਥਾ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦ=੭ 
ਪਿਆਰਿਆ, ............. ਇਤ 


ਪੁਪ੫ 
ਪੈ ਕੈ 


ਰਕ੍ਂ4 ਕੋ ੧੧੧ ਤੇ 
ਤਕ 
ਰਿ 
੨ 


ਨ 


ਕਾ ਗਾਤਿ ਮਤਿ ਕਛੂ ਨ ਪਾਇ 4 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਥਲਿ ਛੱਲਿ ਜਾਇ 4 

ਪੰਨਾ - 868 

ਸੋ ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਇਕ ਤਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਪਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਜਿਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਵਿਚ ਫਸੀ ਪਈ 
ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਇਹ ਬਚਨ ਓਪਰੇ-ਓਪਰੇ ਫਿਕੇ-ਫਿਕੇ ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰ ਦੇਸੀ ਗਲਤ ਗੱਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ। ਸੋ ਉਤੋਂ-ਉਤੋ” ਤਾਂ 
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ਉੱਗਲੀ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।” ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮਾਲਾ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਸਿਆ 


ਅਤੇ ਧਰੂ ਭਗਤ ਦੀ ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਸਾਖੀ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਰਹੀ 
ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਹੋਰ ਨਾਮ ਜਪਾਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਛਪਾਓ ਨਾਲ ਘਰ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਬੀਬੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਤੂੰ ਦੇਰ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਆਇਆਂ ਹੈ? ਮੈਂ 
ਇਧਰਲੀ-ਉਧਰਲੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਟਾਲ ਦਿਤਾ, ਕੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਉਤਰ ਨਾ 
ਦਿਤਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਨੂੰ ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਹਫਤਾ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਖੇਲ੍ਹਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ ਉਹ ਇਕ ਦਿਨ ਘਰ ਆਏ ਅਤੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਹਫਤੇ ਤੋ ਉਹ ਅਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਭੈਣ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੱਖਤੇ ਹੀ 
ਖੇਲ੍ਹਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਪੁਛਦੀ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਉਹ ਗੱਲ ਟਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਵੇਰੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ (8੪੩੬ 7੩੩੧) 
ਛਕ ਕੇ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਹ ਉਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਉਹ 
ਦੁਪਹਿਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਕਿਥੇ ਛਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਗਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਦਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਗੰਨੇ 
ਦੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਵੜਦੇ ਤਕਿਆ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਭੈਣ ਜੀ ਵੀ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਆਪਣੇ 
ਸਹੁਰਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਆਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੱਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 


ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਹੀ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ ਘਰੋਂ ਤੁਰੀ, ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਦਸਿਆ ਸੀ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਵੀ ਗੈਨੇ ਦੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਵੜ ਗਈ । 
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ਭਾਦਰੋਂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਜਿਥੇ ਹਵਾ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਉਥੇ ਬਹੁਤ ਦਮ ਘੁਟਵਾਂ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਈ ਜਦੋਂ ਚੁੱਭੇ ਕੋਲ 


ਵਿਚੋਂ, ਜਿਥੇ ਸਿਉਂਕ ਦੀਆਂ ਬਰਮੀਆਂ ਕਾਫੀ ਸਨ, ਸੱਪ ਨਿਕਲ ਕੇ ਦੁੱਧ 
ਪੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੇਵੀਆਂ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਝੀੜੀ ਸੀ ਤੇ ਕਾਫੀ ਛਾਇਆ ਸੀ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਕੇ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋਂ 
ਭੈਣ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਉਸਨੇ ਫੇਰ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਵਰਜਿਆ ਕਿ ਵੀਰ! 
ਉਥੇ ਤਾਂ ਸੱਪ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਥੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਸੱਪਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਬਹਿ ਗਿਆ। ਜੇ ਤੂੰ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸਾਡੇ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਰੱਬੇ 
ਵਿਚ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਛਾਂ ਹੈ ਉਥੇ ਚਲਿਆ ਜਾਇਆ ਕਰ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਦਰੋਂ ਦੀਆਂ ਛੁਟੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ 
ਸੈਤ ਦਸੌਧਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮੰਤੁ ਜਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿਤੀ ਕਿਉਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਛੇ ਪੱਕੀਆਂ ਮਾਲਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਮੰਤੁ ਦੀਆਂ ਫੇਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੋ ਵਜੇ 
ਸਣਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਘਰੋੜੇ ਮੰਜੇ ਉਤੇ ਆਸਣ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ 
ਅਤੇ ਸਾਢੇ ਤਿਨ, ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਵਿਚ 70 ਹਜ਼ਾਰ 24 ਵਾਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ 
ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੀ। 
ਨਾਮ ਦੀ ਲਟਕ ਲਗ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਅਜੇ ਕੋਈ ਐਸਾ ਮਹਾਤਮਾ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਲਵਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੈਤ ਦਸੌਂਧਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਨਾਉਂ ਮੇਰੀ ਸਿਮਰਤੀ ਉਪਰੋਂ ਮੱਧਮ ਪੈਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਜਿਥੇ ਵੀ ਕੋਈ 
ਮਹਾਤਮਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਾ ਉਸ ਦੇ ਹੀ ਪਿਛੇ ਮੈ ਲਗ ਜਾਣਾ। 


17ਕੁ ਸਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ ਲੈਘ ਚੁਕੀ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਮੈਨੂੰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
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ਲੈ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ 
ਇਕ 


$ 
ਮੀ 


ਆ ਆ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
$ 


ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਮਿੰਟ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਾਮੂਣੇ ਖੜ੍ਹਿਆਂ ਜਦੋਂ ਬੀਤ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ, ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਣੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ।” ਇਹ ਉਤਰ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਖਿੜ-ਖਿੜਾ ਕੇ ਹੱਸ ਪਈ 
ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਖਾਮੋਸ਼! ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਕੀ 
ਗੱਲਬਾਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਗੈਭੀਰ ਹੋਕੇ 
ਕਿ ਦੱਸਦਾ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ? ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜੇ 


“ਚੋਂ 
ਮੈਂ ਇਸੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਗਿਆ ਸੀ, ਇਹ ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, 
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ਮੋਰੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ ਉਸ ਤੋ” ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਕੁਛ ਸੀ, ਮੈਂ 
ਲੈਮੀ ਸੋਚ ਵਿਚ ਬਹਿ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜ਼ਰੁਰ ਕੁਛ। ਮੈਂ ਉਹ ਹਾਂ 


ਜੋ ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਬਣਨ ਸਮੇਂ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਸੀ। ਮੈ' ਕਿਥੋਂ 


ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ_ਜਾਵੇਂਗਾ। ਸੰਗਤ ਵਲ ਦੇਖਦਿਆਂ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਲੜਕੇ ਉਪਰ ਹਾਸੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ ਇਕ 
ਸੁਹਾਗਣ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਰੋਡੀਆਂ ਹੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ 


ਹਨ। ਭਾਵ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਉਤਮ ਸੁਝ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸੁਝ 
ਬਚਪਨ ਤੋ'` ਹੀ ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਲ ਕਰਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਵਿਚੋ'` ਲੱਭੀ ਸੀ, ਉੱਝ ਮੈਂ ਕੋਈ ਪੁਸਤਕ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੀ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਅਜਿਹਾ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਜੀਬ 


ਤਿਸ਼ ਮਹਿ ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਲੰ ਚੀਨ? 4 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਹੈ ਆਤਮ 
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3 
ਰੰ 


ਪੰਨਾ - 7030 

ਨਾ ਇਹੁ ਮਆਾਨਸੁ ਨਾ ਇਹ ਦੇਉ ॥ 
ਨਾ ਇਹੁ ਜਤੀ ਕਹਾਵੈ ਸੋਊ ॥ 
ਨਾ ,ਇਹੁ ਜੋਗੀ ਨਾ ਅਵਧੂਤਾ ॥ 
ਨਾ ਇਸ ਮਾਇ ਨ ਕਾਹੂ ਪੂਤਾ 4 
ਇਆ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਕੰਨ ਬਸ਼ਾਈ ॥ 
ਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਕੋਊ ਪਾਈ 4 
ਨਾ ਇਹੁ ਗਿਰਹਾੀ ਨਾ ਓਦਾਸੀਂ 4 
ਨਾ ।ਇਹੁ ਰਾਜ ਨ ਭੀਖ ਮੰਗਾਸਾਂ / 
ਨਾ ਇਸੁ ਖਿੰਡ ਨ ਭਕੜੂ` ਰਾਤਾ # 
ਨਾ ਇਹੁ ਬੁਹਮਨੁ ਨਾ ਇਹ ਖਾਤਾ 4 
ਨਾ ਇਹੁ ਤਪਾ ਕਹਾਵੈ ਸ਼ੇਖੁ / 
ਨਾ ਇਹੁ ਜੀਵੈ ਨ ਮਰਤਾ ਦੇਖੁ 4 
ਇਸ ਮਰਤੇ ਕਉਂ ਜੰ ਕੋਊ ਰੋਵੈ / 
ਜੰ ਰੋਵੈ ਸੋਈ ਪਤਿ ਖੋਵੰ # 


ਜਸ਼ ਕਾਗਦ ਪਰ ਮਿਟੈ ਨ ਮੰਸ਼ 4 ਪੰਨਾ 
- 871 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਆਤਮ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਠਿਨ ਹੈ, 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਕਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਜਨਮਾਂ 


ਕੇਂਦਰ ਉਪਰ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੋਵੇ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਵੀ ਐਨੀ ਵਧ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਨਿਰੁੱਧ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲ 


ਬਚਨਾਂ_ਰਾਹੀਂ ਤੱਤ ਦਾ ਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਆਵਰਣ ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਏਕਤਾ ਦੇ ਵਾਕ 
ਭਾਵੇਂ ਮੌਖਿਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਭਾਵ ਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਆਪਣੀ 
ਹਸਤੀ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਓਹੀ ਬਚਨ ਜੇ ਅਨ- 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, 
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ਦਰ 
ਹੋ 
ਰੇ 
4 
ਯੂ 
ਵਿ 
ਤੂ 
ੜੇ 
. ਤੋ 
ਰਿ 
ਤੂ 


ਸਕਦੇ । ੧੦੧੩॥੧੪ (ਸਮੱਸ਼ਟ)? ਵਲ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਸਰਗੁਣ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਵੈਰਾਟ (ਸੱਚਾ) ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਧਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਇਹ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ੧੦੧੩11੧੪ 
(ਸਮੁੱਚਤਾ) ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜਾਂਦਿਆਂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਉਸ ਸਮੇ ਜੇ ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨਾਲ ਅਵਾਜ਼ ਜਾਂ ਸੂਝ 
ਇਹ ਕਹੇ ਕਿ 'ਅਹੈ ਬ੍ਹਮਅਸਮੀ”, ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਭਾਵ ਵਿਚ ਲੀਨ ਆਪਣੀ ਅਨੋਕਤਾ ਨੂੰ ਗਵਾ 
ਕੇ ਏਕਤਾ ਵਿਚ ਸੈਮਿਲਤ ਹੋ ਕੇ ਜੇ ਕਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਗੱਲ ਯਥਾਰਥ ਹੋਇਆ 
ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੁੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ 


ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ 
ਚਿੰਤਨ ਕਰਦਿਆਂ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਦਇਆਲਤਾ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਬਚਨ 
ਸਨਮੁਖ ਬੈਠ ਕੇ ਸਰਵਣ ਕੀਤੇ ਹੋਣ, ਉਸਦੀ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਮਾਧ ਲਗ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੇਸਾਰ 


1੧ 
1 
੨31 
ਰਤ 
ਹਥ 
4 
5 
ਤਤ 


੍ 
੨ 
ਿ 
ਪੂ 
ਨ 
ਹਰ 
ਉਇ 


ਰਤ 


ਸਿ ੧੧੧" 
ਹੈ 


1 
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ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਮ ਥਾਹਿਆ ਥਾਨੁ ਜੁ ਏਕੁ / 


ਕਾਬੀਰ ਗੁਰ ਸੂ ਨ 
ਲਾਗਤ 0 ਡੁਇ ਜਿ/ਰਿ ਪਰਿਆ ਪਰਾ ਕਰੇਜੰ` ਛੰਕੁ / 


ਪੰਨਾ - 17374 
ਕਾਬੀਰ` ਗੂਗਿਾ` ਹੂਆ ਬਾਵਰਾ ਬਹਰਾ ਹੂਆ ਕਾਨ / 
ਪਾਵਹੁ ਤੰ ਪਿੰਗਲ ਭਾਇਆ ਮਾਰਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਥਾਨ ॥ 


ਪੰਨਾ - 13374 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਨਿਜ ਹੋਂਦ ਅਤੇ 


ਸੁਰਮਾ 
ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹਉਮੈ ਸੁਰਤ ਦਾ, ਗਿਆਨ ਗੋਲੇ ਨਾਲ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਨਾਸ਼ 
ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸਮਸਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਧਕਾਂ 
ਨੂੰ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤਕ ਫਸਾ ਕੇ ਰਖਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਰਾ ਤੱਤ ਬੇਤਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ 

ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉਂ ਨ ਪਾਈਆ ਬੁਝਹ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲ ਸੁਖ਼ ਪਾਏ ਜੁਗ 

ਚਾ/ਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 649 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਆਰਾਹਧਿਆ ਆਰਾ/ਧਿ ਹਰਿ 
ਮਿਲਿਆ // 
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ਹੈ ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਸ ਬਰਤਨ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਓਹੀ ਅਕਾਸ਼, ਘਟਾ 
ਅਕਾਸ਼ ਅਖਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਸੋਚ ਕਿ ਇਹੀ ਅਕਾਸ਼, ਖਾਲੀ 
ਪੁਲਾੜ ਜਦੋਂ ਮਕਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣੀ ਉਪਾਧੀ ਨਾਲ 

ਸਮਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਅਕਾਸ਼ (੩੩੦੬) ਨੂੰ ਮਠਾ ਅਕਾਸ਼ ਬੋਲਿਆ 


ਮਿੱਟੀ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਹੱਦ-ਬੰਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੈ ਪਰ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਵੰਡ 
ਤੌਰ ਤੇ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇੰਦੁਸੈਨ! ਇਹ ਜੋ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਜੋਤੀ ਹੈ - 


ਰ੍ 
ਰਹ 
ਬੰ 
ਕਾ 
ਤੀ 
ਰ੍ 


ਜੀ ਨੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੋਝੀ ਪੁਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਹੋ _ ਜਿਹੀ ਸੋਝੀ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਉਹ ਨਿਰਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

ਜੰਸੀ ਮਤਿ ਦੇਇ ਤੰਸ਼ਾ ਪਰਗਾਸ / 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਰਤਾ ਆਝਿਨਾਸ਼ ॥ ਪੰਨਾ - 
275 


੮ 


ਜੋ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਰੀਆਂ 
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ਫਲ ੫ਾਕੰ ਤੇ ਏਕੀਕਾਰਾ / 
ਸ਼ਹਸ਼ ਘਟਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਆਕਾਸੁ ॥ 
ਘਟ ਫੁਟੋ ਤੰ ਓਹ ਪੁਗਾਸੁ / 


ਨੌਤਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੂਰਨ ਜਲਾਲ ਭਰੇ ਚਿਹਰੇ ਵਲ ਲੱਗੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਫੁਰਨਾ ਉਠ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਨਾਤਮ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਚਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੰਦ੍ਸੈਨ! ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਹੋਰ 
ਅਨਾਤਮ ਵਸਤੂਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਅਸਾਨੂੰ ਦੇ ਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਬਚਨ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਜੋ ਅਨਾਤਮ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਰਪਣ 
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ਇਹ 
ਜੀ ਨੇ ਦਲ ਤਪ ਤੀ ਦਰਦ ਹਉ ਨ 


ਸੱਚੇ 
ਜੀ ਨੇ 

ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸਭ ਅਨਾਤਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਚਿੱਤ 
ਆਪ 


ਰਿ 
“ਮੈਂ” ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਚੈਦਰਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਬਰਤਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਇਕੋ ਚੰਦਰਮਾ ਜਾਂ 
ਸੂਰਜ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਰਤਨ ਦਾ ਪਾਣੀ ਡੌਲ੍ਹ ਦੇਈਏ ਜਾਂ ਘੜਾ ਭੈਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 


੨ 


ਸਤ 
ਸੀ 
੨ ਤੁ 


ਜੋ ਤੈਨੂੰ 'ਮੈਂ” ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋ ਹੈ 
ਪੈ ਤੋਂ ਮਪ ਪੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ 


ਗਾਂ ਤਮ 
ਹੜ 

2 

ਕੂ 

ਕੱ 

ਮੰ 

ਤੇ 


ਦੂ 4 
ਜਿ 
ਹੈ 
ਤੂ 
ਨ 
ਰੇ 

ਜੰ4 ੫ 
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ਨਿਕਟਾ/ਇਓ // 
ਭਾਂਭੀਗੀ ਕੰ ਪਾਤ ਪਰਦੇ ਬਿਨੁ ਪੰਥ ਦੂਰਾਇਓ॥ ਪੰਨਾ 
- 624 


ਇਹ ਨਿੱਜ ਆਪੇ ਦਾ ਭਾਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੇਅੰਤ ਵਲਗਣਾਂ ਕਰਕੇ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਸਤਿ ਨਾਲੋਂ ਵਖਰਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਜੋ` ਸ਼ੇਸ਼ (ਬਾਕੀ) ਬਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਅਨੁਭਵ 
ਮਾਤਰ ਪਰਮ ਆਪਾ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਤੇਰਾ ਸਤਿ, ਚਿਤ, ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ 
ਆਤਮਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਭ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈ - 


ਗੁਗਹਿ ,ਦਿਖਾ/ਇਓ ਲੰ/ਇਨਾ 4 
ਈਤ/ਹਿ ਊਤ/ਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਤੂੰਹੀ ਤੂੱਹਾੰ 

ਮੰਹਿਨਾ॥ ਪੰਨਾ - 407 
ਇਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਖੇਲ੍ਹ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਚੁ 

ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ 

ਪੰਨਾ - 7 

ਉਹ ਸਚੁ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਅਨੇਕ ਰੁਪ ਧਾਰ ਕੇ ਇਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਹੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਜੋ ਹਨ ਉਹ ਕੇਵਲ ਭਰਮ ਕਰਕੇ, ਮਿਥਿਆ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀ 
ਕਰਕੇ, ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਮਨੌਤਾਂ ਬਣ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਤੋਂ 
ਅਨੇਕ ਦੀ ਸੁਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸੁਝ ਮਿਥਿਆ ਹੈ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ, ਇੰਦਸੈਨ ਦੀ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗ 
ਗਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰੀ ਸੋਝੀ 
ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਅਤੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇੰਦਸੈਨ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ 
ਸਰੁਪ ਨੁੰ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰ। ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਕਰ, 
ਇਹ ਅੰਨਾਤਮ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਵਾਪਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਗੁਰੂ ਉਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਬਣਾ ਕੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮ ਇੰਦਰਿਆਂ, ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਲਾ ਕੇ ਸਫਲ ਕਰ, ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ, ਕੰਨਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਵਣ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ 
ਰਸ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨਾ; ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਮਸਤਕ ਦੇ ਨਾਲ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਪਰਸਣੇ, ਨਿਰ 
ਅਭਿਮਾਨ ਰਹਿ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਗੁਰ ਨੰ ਸੌਂਪ ਕੇ ਆਪ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਲੇਪ 
ਰਹਿਣਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਪਾ 
ਦੇ ਸਦਕੇ ਆਤਮ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਾ ਦਿਤਾ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਭਾਈ ਇੰਦ੍ਸੈਨ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸਾਥੀ 
ਝੰਡੇ ਬਾਢੀ ਨੇ ਭਗਤੀ ਸਹਿਤ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੈਸਾਰ ਲਈ ਇਕੱਲਾ ਗਿਆਨ ਅੰਧਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਿਚ ਨਿੱਜੀ ਆਪਾ ਸਰਬ ਆਪੇ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ`ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਹੀ ਸਤਿ ਹਾਂ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਇਸ ਦੇ ਨਿੱਜ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਸਮਸੱਤ ਵਿਚ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਕਰਾਉਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਨਾਲੋਂ ਸਾਧਨ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਕੀਤਾ। 

ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਹੋ ਚਕਿਆ 
ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪ ਨੁੰ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਬੀਤ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਸੋ ਅੱਜ 
ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਇਥੇ ਹੀ_ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ ਨੇ 


ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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4 


ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ / 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਬੰਨਤਾੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ// ਪੰਨਾ 
- 289 
ਸ਼ਗਲ ਦੁਆਰ ਕਉਂ ਛਾਡਿਕੰ ਗਹਹਿਓ ਤੁਹਾਰੋ ਦੁਆਰ / 
ਬਾਹਿ ਗਹੰ ਕਾ ਲਾਜ ਅਸ਼ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ ਤੁਹਾਰ / 


ਤੰਡੇ ਲਾਲੰ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ 

ਸ਼ਾਹਿਬ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

ਮਾ ਲਾਲੀ ਪਿਉ ਲਾਲਾ ਮੋਰਾ ਹਉਂ ਲਾਲੇ ਕਾ 

ਜਾਇਆ 4 

ਲਾਲੀ ਨਾਚੰ ਲਾਲਾ ਗਾਵੈ ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਤਰ 

ਰਾਇਆ ॥ 

ਪਹਿ ਤ ਪਾਣਾ ਆਣ? ਮੀਰਾ ਖਾਹਿ ਤਤ ਪੰਸ਼ਣ 

ਜਾਉ # 

ਪੱਖਾ ਛੇਗੀ ਪੈਰ ਮਲੇਂਵਾ ਜਪਤ ਰਹਾ ਤਰਾ ਨਾਉਂ / 

ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਨਾਨਕੁ ਲਾਲਾ ਬਖਸਿਹਿ ਤੁਧੁ ਵਡਿਆਈ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਦਇਆ ਪਤਿ ਦਾਤਾ ਤੁਧ 'ਵਿਣ 
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ਲਾਖ਼ੁ ਅਹੌਗੀ ਇੰਕ ਜੀਉ ਕੰਤਾ ਬੰਚਉਂ ਕਾਲੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7363 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਅੱਜ ਆਪ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਸਦਕੇ , 


ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕੇ। ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਨੇ ਇਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਹਉਮੈ 


ਸਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ੧੧੧੪ & 0੩੦੪ ਕਾਲ ਅਤੇ ਵਸਤੂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ - 


ਜੇ ਦਸ ਸ਼ੋ ਤੇਰਾ ਰੁਪੁ॥ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਗੋਵਿੰਦ ਅਨੂਪ / 
ਪੰਨਾ - 72# 


ਜਦੋਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਹ ਆਪ 
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ਹੀ ਹੋਣਗੇ । ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਤੋ ਪਸਾਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਰਗੁਣ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਦੋ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਦਮਾਨ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਖੇਲ੍ਹ ਨੂੰ ਖੇਲ੍ਹਣ ਲਈ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਰਚੀ 
ਅਤੇ ਉਹ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਸਾਰੇ ਸਜੀਵ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਬੇੜ ਦਿਤਾ - 
ਜਿਨਿ ਗੱਚਿ_ਗੱਚਆ ਪੁਗਖਿ ,ਥਿਧਾਤੰ ਨਾਲੇ ਹਉਂਮੰ 
ਪਾਈ 
ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਉਸਹੀ ਕਉ ਹੈ ਨੇ ਓਹਾ ਆਵੈ ਜਾਈ / 


ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਰਾਹੀਂ ਜੁੜ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਸਫਰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ, ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਲਈ 
ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਸੁੱਖ ਮਾਣ, ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ - 


ਫਿਰਤ_ਫਿਰਤ ਬਹੁਤ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓ ਮਾਨਸ ਦਹ ਲਹ7॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੰ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥ 


ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਤੇ ਉ 
ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰੀ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਗੇੜ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਭੁਗਤਣ 


<. ੨. ੮ ਪੇ ੨ 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਮਹਾਂ ਪਾਪੀ ਹੋਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਹ ਲੈਮਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ ਹਰ ਜੀਵ ਦਾ। 
ਕਾਈ ਜਨਮ ਸੰਲ ।ਗਿਰਿ ਕਰਿਆ / ਪੰਨਾ 
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ਸੋ ਸਾਡੇ ਅਨੁਮਾਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੇ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਅਸਤ ਉਮਰ 
ਹਰ ਜੂਨ ਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 8 ਕਰੋੜ 40 ਲੱਖ ਸਾਲ ਇਕ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਚੱਕਰ ਹਉਮੈ ਦੇ ਤੱਤ ਨੇ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਗਲ 
ਪਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ 84 ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋ ਨਿਕਲ ਕੇ 
ਮਨੁੱਖ ਜੂਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ, 
ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਿਮ ਧੇਅ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ, ਇਸ ਮਾਨਸ 
ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੋਧਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਸਹਿਤ ਪਹਿਲੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁਕੀ 


ਉਆ 


ਹੈ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ 


ਕਰਾ ਦੇਣ ਜਿਸ ਦੀ ਖ਼ਦਦ ਨਾਲ ਇਹ ਰਰਨਾ ਦੁਬਲਾ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਸਕੇ - 
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ਰ੍ 
ਕੰ 
ਰੰ 
ਤੈ 
ਰੂ 


ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਤਨ ਕੀਤੇ। ਸਾਰਾ ਸੀਸ ਰਗੜ ਦਿਤਾ ਗਿਆ 
' ਲਹਿੰਦਾ, ਕੁਝ ਖੋਪੜੀ ਦੇ ਅੰਸ 


੮ 


8 
ਕਾਟ, 
ਹੋ 
ਨ 
ਰੰ ਹੋ 

ਹੇ 
੩; 
। 
ਰੈ 
ਰਹ 
3 
ਨ 
ਰੰ 
੍ 


ਸੜ ਕੇ ਮਰ ਗਈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਹੱਥ ਕੁਝ ਨਾ ਆਇਆ। ਇਸ ਰਾਜੇ ਨੇ 
ਨਾ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖੀ, ਨਾ ਆਪਣਾ ਨਿਜੀ ੦090੩੦੧੬ 
(ਆਚਰਣ) ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਆ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਕਈ ਕੁ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਖਬਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਕ 
ਲੜਕੀ ਆਪਣੇ ਮਿਤਰ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ, ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ, ਭਰਾ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਕ ਚੋਰ ਵਿਚ ਹੀ ਐਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਫੇਰ ਜੀਵ ਕਿਵੇਂ ਬਚੇ ? ਕਰੋਧ ਵਿਚ ਆਦਮੀ 
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ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ 
ਜੀਵ ਉਪਰ ਕਾਮ ਤੇ ਕੌਂਧ ਦਾ ਅਸਰ ਕਿੰਨਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਥੀ ਕਾਫੀ 


੍ 
%&; 
3 ਤੂ 
ਧੂਮ 


ਇਮ 
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ਤਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਐਨੀ ਤੇਜ਼ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਦਮ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹ ਗਈ। ਥੈਲੀ 
ਉਥੇ ਹੀ ਪਈ ਰਹੀ ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਰੋਂ ਮਿਤਰ ਲੋਭ ਦੇ ਵਸ ਆਏ ਹੋਏ 


ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਧਾਰ ਗਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਭ ਦੇ ਵਸ ਅ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਹੱਤਿਆ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮੋਹ 
ਸਿ ਰਬ 


ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕ ਕਿਸਾਨ ਨੇ ਸਾਧੁ ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਅਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ ਕਿ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ੋ! ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਤਾਜ਼ੇ ਮਿੱਸੇ ਪ੍ਸ਼ਾਦੇ ਮੱਖਣ ਤੇ ਖੱਟੀ ਲੱਸੀ ਨਾਲ 
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ਬਣਿਆ ਬੇਪ੍ਰਵਾਗ ਹੈ। ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੈਦੀ ਨਾਲੀ 
ਰਾਵ ॥੩੧ ੧੧੧ 


ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਚੋਰਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਕੀ ਕਰੇ ਇਹ ਜੀਵ ਵਿਚਾਰਾ। 
ਫਿਟ ਟਜਲਾ ਟਟਨ ਹਟਿਆਲ ਡਾਨ ਵਿਵ' ` 
ਸ਼ਰਵਰ ਪੰਖ ਹੰਕੜ _ਫਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ / 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਗੀ ਗਡੁ ।ਥਿਆ ਸਚੈ _ ਤੰਗੀ ਆਸ ॥ 
ਪੰਠਾ-3384 
ਪਿਛਲੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ ਫਸਾਉਣ 


ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤੇ ਸੀ, ਸੋ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਹੁਣ ਫੇਰ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸ਼ੁਧ ਚੇਤਨ ਸਤਾ, ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ, ਕਰਤਾ ਸਭ 
ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਕਾਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਤਿ (8੬109) ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੇ ਸਦਾ 
ਹੀ ਇਕ ਰਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸੈਸਾਰ 
ਬਣਨ ਤੋਂ` ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸਨ, ੧0੬ & ੩86੬ ਜਦੋਂ ਹੋਈ ਉਦੋਂ ਵੀ 
ਸਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਹਨ - 


ਭਣਾਤਿ ਨਾਨਕੁ ਜਥ ਖਲ ਉਝਾਰੰ ਤਬ ਏਕ 
ਈਕੰਕਾਰਾ // 
ਪੰਨਾ - ੭੭੭ 


ਆਪ ਹੀ ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ ਆਪੇ 
ਹੀ ਰਚੀ, ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ, ਆਪ ਹੀ ਕਾਰਣ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ, 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਾਧੁ ਚੀਜ਼, ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਇਆ, ਨਾ ਕੋਈ ਛਾਇਆ, ਨ ਨਦੀ 
ਦੇਵ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੈਤ; ਉਹ ਕੇਵਲ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਰਿ ਇਸ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਸਤਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਈ, ਜੋ ਹਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਹਰ - 


ਜੰਸੀ ਮਤਿ ਦੇਇ ਤੰਸ਼ਾ ਪਰਗਾਸ / 
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ਕਾਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਬੂੱਦ ਅਕਾਸ਼ ਕੰ ੫ਪਰਿ ਗਈ ਡੂਮਿ 
ਬਿਕਾਰ / 
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ਬਿਨੁ ਸੰਗਤਿ ਇਉਂ ਮਾਂਨਈ ਹੋਇ ਗਈ ਭਠ ਛਾਰ / 
ਪਿ 


ਮਨ ਤੁੰ ਜੋਤਿ ਸ਼ਰਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੁਲ ੫ਛਾਣ ॥ 
ਮਨ ਹਰਿ ਜੀ ਤੇਰੈ ਨਗੱਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤਾ ਰੰਗੁ ਮਾਣ # 
ਪੰਨਾ-447 
ਜੀਵ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ ਇਹ ਆਪਣੀ ਪਰਮ ਉਚੀ ਪਦਵੀ 
ਤੋਂ ਗਿਰਨ ਕਰਕੇ ਬੇਸੁਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਤ 


ਸ਼ਰਵਰ ਪੰਖ ਹੰਕੜੰ ਫਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ਼ / 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਗੀ ਗਡੁੂ  ।ਥਿਆ ਸਚੈ ਤੰਗੀ ਆਸ # 
ਪੰਨਾ-7384 
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ਲੈਣ ਅਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। ਤੂੰ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਬਾਲਕ ਧਰੂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਦਵੀ ਬਖਸ਼ ਦਿਤੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਤੇ ਵੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪੁਗਟੋੇ ਭੰਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਗਸਿਕ 
ਬੈਰਾਗੀ 
ਮਿਟਿਓ ਆੰਧੋਰੁ ਮਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ? ਸੋਈ 
ਜਾਗੀ ॥ ਪੰਨਾ - 204 


ਗਰਭ ਵਿਚ ਪੁੱਠੇ ਲਟਕਦੇ ਹੋ', ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਦੀ ਅਗਨ ਜਿਥੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਵੀ 
ਔਖਾ ਹੈ ਉਥੇ ਅਰਧ ਮੂਰਛਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਾਮ ਧੁਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਮਾਂ ਕੱਟਦੇ 
ਹੋਂ ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਵੀ ਵੱਡਾ ਗਿਆਨੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਦੋਸ਼ ਹਨ, ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ ਮੈਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਪਿਛਲੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਆਪਾਂ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਰਾਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਖੇਪ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਭਾਈ 
ਭਗੀਰਥ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੇਲੇ ਪੂਰਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਸੀ। ਉਸ ਦਾ 20-22 ਸਾਲ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੋ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ 
ਸਿੱਧ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਕ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਕਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਜੋ ਬਿਲਕੁਲ ਸਤਿ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
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ਸ਼ਮੁੰਦੁ ਵਿਰੌਲਿ ਸ਼ਗੰਡ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ 
ਦਿਖਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਗੰਵਿੰਦੁ ਗੰਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੰਦੁ ਨ ਭਾਈ ॥ 


ਵਣ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਐਸੀ ਧੂਹ ਪਈ ਕਿ ਇਸ ਸੁਹਾਵਣੇ 
ਵਣ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋਇਆ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਆਸ਼ੇ ਨੂੰ 


ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਉਥੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਪੇ ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਰਾਜਾ 


ਰਤ 
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ਪੰਨਾ - 433 
ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ 
ਬਲ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਦਿਤਾ ਮਥੇ ਕਰਮ ਤੇ ਨੰ ਪ੍ਰੇਰਕ ਉਸੇ ਵਣ ਵਿਚ ਇਆ 


ਬਾਰੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਦਸਿਆ। ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਮਰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਨਾਲ 
ਹੀ ਆਤਮ ਮੋਡਲ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਰਹੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 


ਇਹ ਜੀਵ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, (4 ਰਿ ਪੀ 
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ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਦਿਨ, ਕਿਸ ਸਮੇਂ, ਕਿਸ ਥਾਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਵਾਲੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਚਾਨਕ ਆਪ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖ ਦੇਵੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਤੋਂ ਸੱਤਾਂ ਦਿਨਾਂ 
ਨੰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ, 
ਪ੍ਮੁੱਖ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਪਤਰਕਾਵਾਂ ਲਿਖ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ । ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਇਕੱਠ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਹੰਝੂ ਵਗ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੈ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 


ਮਚੀ ਹਾ 1 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਹਿਨ 
ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਕਮਰੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬਦ ਕਰਕੇ ਮਾਈ ਭਰਾਈ 
ਦੇ ਘਰ ਗਹਿਰੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ । ਭਾਵੇਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅਜੇ 
ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਖਬਰ ਦਿਤੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਚੌਲਾ ਛੱਡ 
ਗਏ ਹਨ । ਤਾਂ ਆਪ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾ ਬਚਨ ਇਹੀ ਸੀ ਕਿ - 


ਜਿਸੁ ਪਿਆਰੇ ਸਿਉਂ ਨੰਹੁ ਤਿਸੁ _ ਆਗ ਮਾਰਿ _ਚਲੀਆੰ 
ਧਿਗ ਜੀਵਣ ਸੰਸ਼ਾਰਿ ਤਾ ਕੰ ਪਾਛੰ ਜੀਵਣਾ 
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ਹੋਰ । ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁਖੀ, ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਦੇ 'ਸੀ ਮਾਨ” ਬਾਬਾ 


ਜੀ ਨੁੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ; “ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਅਸਾਡਾ ਹਿਰਦਾ ਪਿਘਲ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਟਾਲ ਸਕਦੇ ਪਰ 
ਇਕ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਆਪਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ 
ਤੋਂ 2 ਸਾਲ, ਦੋ ਮਹੀਨੇ, 2 ਦਿਨ ਨੂੰ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਸਾਡੀ 
ਵਾਰੀ ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਰੀ ਤੇ_ਚਲੇ` ਜਾਵਾਂਗੇ। ਸੋ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਇਆ, ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਸੇ ਦਿਨ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 4.30 
ਵਜੇ ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਗਏ। “ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ” ਦਾ ਪਾਠ, ਸ਼ਾਮ 
ਦੇ 4.30 ਵਜੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 25 ਮਿੰਟ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
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ਮਰਦਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲੀ ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਡੱਬਾ ੪੪੪੪੬ ਕਰਾ 
ਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਜ਼ੈਲਦਾਰ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸ ਦਿਤਾ ਸੀ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਕਸਾ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ ਪਿਆ 
ਹੈ ਇਸ ਬਕਸੇ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਤੇ ਆਉਣਾ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੈਮਦੇ-ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇਛਿਆ ਨਾਲ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗੁ / 


ਪੰਨਾ - ੭32 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੀ ਜਨ ਪਰਉਂਪਕਾਗਾੀ 
ਆਏ ॥ 

ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤਾ ਲਾ/ਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਲੰਨਨਿ 
ਮਿਲਾਏ / ਪੰਨਾ - 749 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਉਸ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਹੁਣ ਅਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਉਪਰ ਕੋਈ ਬੋਝ ਨਾ ਰੱਖ, ਇਹ ਸਭ 


ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਘਬਰਾਹਟ ਹੋ ਗਈ, ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਛਾ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਹੋਸ਼ ਪਰਤੀ ਤਾਂ 
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ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਪਿਆਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਪਰਮ ਦੀ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੇ ਕੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ - 

ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਅੰ ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ / 

ਬੁੱਦ ਵਿਹੂਣਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਿਪਤਾਵੰ / 


ਨ 


੮੨੪ ੨੨ ੨ ਸਰ ੨੩ ੮ 


ਆਪਣੇ ਸਜਣਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸੁੰਨ ਵਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਸੈਤ ਜੀ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਗਏ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਸਾਡੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਸੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰੰਮੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਵਿਛੋੜਾ 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ - 

ਲਾਗਾ ਹੋਇ 


੍ 


ਇਕ = 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਿਤੇ ਜਾਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਅਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਕੇ ਕਾਰਜ ਕਰਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਂ ਕਿ 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਫਿਲਮਾਂ ਬਣ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ (ਹੁਣ ਤਕ 700 ਫਿਲਮ ਬਣ ਚੁਕੀ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਖਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 
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ਆਤਮਾ ਜਿਉਂਦੀ ਰਹਾਂਗੀ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਰਹੇਂਗਾ ਉਥੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰਹਾਂਗੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬਾ! ਇਹ ਵੀ ਤੇਰੀ ਗਲਤ ਸੋਚਣੀ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ 
ਮੈਂ ਇਕ ਬੜੀ ਸੁਖਾਲੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਦਸਦਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ` ਮੈਨੂੰ 
ਦੱਸ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈਤਾਂ ਤੂੰ ਇਹ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈਂ ਕਿ ਮੈਂ 
ਹਰਨ ਮਾਰਿਆ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਿਆ, ਮੈਂ ਗਰੀਬ 


ਕਾ 


॥2] 
%9 


ਦਿਤਾ, ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਇਆ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਵੀ 
ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 


122 ਨ 
ਹੈ 
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ਹਾਂ ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਦੇਖਦੀ ਹੀ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਜੋ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਬੀਜ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ ਉਹ ਹਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹੀ 
ਗੱਲ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣੀ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਚਤੁਸ਼ਟੇ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਜੋ _ਸੂਖਸ਼ਮ ਧਰਤੀ ਵਾਂਗੂੰ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬੀਜ ਦਿੰਦੇ 


ਬੀਬਾ! ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਕਰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ। ਸੋ ਸੈਖੇਪ ਦੇ 
ਵਿਚ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਫੇਰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾਧੂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਚਖੰਡ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਬੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਪਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 
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ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਜੇ ਅਸਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਅਸਾਨੁੰ ਬਹੁਤ ਗੁੱਸਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਐਨਾ ਖਰਚ ਕੀਤਾ, ਐਨੀ ਮਦਦ 
ਕੀਤੀ ਇਸ ਨੇ ਕੁਝ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹੇ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼! ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਰਦਾ ? ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਇਥੇ 
ਹੀ ਫਰਕ ਪੈ ਗਿਆ। ਅਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ` ਜੇ ਨੇਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਅਸੀਂ 
ਕਿਸੇ ਉਪਰ ਅਹਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁੰ 


ਦੇਖ ਕਿ ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਫੁੱਲ ਕਿੰਨੀ ਸੁਹੱਪਣ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਗਿ 


ਹੈ, ਉਹ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ 
ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ , ਉਹ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਥੇ ਹੀ ਤੇਰਾ ਤੇ` ਮੇਰਾ ਫਰਕ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 
।। ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਕਹੇਂਗੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 


ਭੋਗਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਸਾਨੂੰ 
ਦਸਦੇ ਹਨ, ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਸਰ ਤੇ ਸੀਮਿੰਟ ਚੁਕ-ਚੁਥ ਕੋ ਕਰਦਾ ਜਿਹਾ, ਹੱਦ ਦਰਜੇ ਦੀ ਗਰਮੀ ਵਿਚ 
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ਜੁੜਿ ਜੁੜਿ ਵਿਛੜੇ ਵਿਛੁੜਿ ਜੁੜ / 
ਜੀਵਿ ਜੰਹਵ ਮੁਏ ਮੁਏ ਜੀਵੈ ॥ 
ਕੌੰਤਿਆ ਕੰ ਬਾਪ ਕੰਤਿਆ ਕੰ ਬੰਟੇ ਕੰਤ ਗੁਰ ਚੋਲੇ 


ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ ਭੋਗਣ 
ਲਈ ਹੋਰ ਰਸਤੇ ਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਦੀ ਹਉਂ ਨਹੀਂ ਧਾਰਦੇ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਰਮ ਅਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਿਬੜਦੇ ਨਹੀਂ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਅਸਾਡਾ ਰਸਤਾ ਹੋਰ ਹੈ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਹੀ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈੱ। ਰਾਜ ਕੁਮਾਰੀ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
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ਆਤਮਾ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਫਲ ਭੋਗਣ ਲਈ ਇਸ ਸਰੀਰ `ਚੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਰਨੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੰ ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ: ਬਹਾਲਿਆਂ / 
ਓਥੰ` ਸਚੈ ਹ ਸ਼ਚਿ ਨਿਥੜੈ ਚੁਣਿ ਵ/ਖਿ ਕਢ 
ਜਜਮਾਲਿਆ॥ 
ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਨਿ ਕੂੜਿਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲੰ ਦੌਜਕਿ ਚਾਲਿਆ 
ਇਮ ਮਿਤ ਜਿਮ ਨਿਜ 
ਵਾਲਿਆ ॥ 
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ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਸ਼ਹਾਲਿਆ 4 
ਪੰਨਾ - 463 

ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਨ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਬਹਿ ਸ਼ਚਾ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾਰ ॥ 
ਦੂਜੰ ਭਾਇ ਦੁਸਟ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੰਗੀ ਸ਼ਰਕਾਰ 
ਅਧਿਆਤਮ ਗਰ ਗੁਣ ਤਾਸੁ ਮਨਿ ਜਪਹਿ ਏਕਾ 
ਮੁਰਾ/ਰਿ ॥ 
ਤਿਨ ਕੰ ਸਵਾ ਧਰਮਰਾਇ ਕਰੰ_ ਧੰਨੁ ਸ਼ਵਾਰਹਣਹਾਰ / 


ਪੰਨਾ - 38 

ਧਰਮਰਾਏ ਦੀ ਹਸਤੀ ਅਤੇ ਸਥਾਪਨਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀ ਵਲੋ 
ਕੀਤੀ ਗਈ। ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਬੇਮੁਖ, ਮਨਮੁਖ, ਅਕ੍ਿਤਘਣ, ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨਰਕਾਂ 
ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

ਮਨਮੁਖਿ ਆਵੈ ਮਨਮੁ/ਖਿ ਜਾਵੈ / 

ਮਨਮੁ/ਖਿ /ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਚੰਟਾ ਖਾਵੈ ॥ 

ਪਤ ਪਿਰ 

`0 

ਪੰਨਾ - 2073 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ “ਜਿਤਨੇ” ਆਖਿਆ ਹੈ ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਾਲੂਮ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਮਤ 18 ਨਰਕ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਅੱਧਾ ਨਰਕ ਧਰਤੀ ਉਤੇ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਈ ਮਤ 84 ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਿਣਤੀਆਂ-ਮਿਣਤੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਗੱਲ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨੀ ਸੀ ਕਿ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ ਭੋਗਣ ਲਈ ਨਰਕਾਂ 
ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਥਾਂ ਐਸਾ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਨਾਮੁ ਵਿਸ਼ਾਰਿ ਦੋਖ ਦੁਖ ਸ਼ਹੀਆੰ / 

ਹੁਕਮੁ ਭਾਇਆ ਚਲਣਾ ।ਕਿਉਂ ਰਹਾੀਆੰ ॥ 

ਨਰਕ ਕੂਪ ਮਹਿ ਗੋਤ ਖਾਵੀ 

ਜਿਉਂ ਜਲ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਮੀਨਾ 2 / 

ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਰਕ ਸ਼ਾਕਤੁ ਭੋਗਾਈਆ 4 

ਜੰਸ਼ਾ ਕਾਚੰ_ਤੰਸੋ_ ਪਾਇਆ / 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ 

ਕਿਰ/ਤਿ ਬਾਧਾ ਗ੍ਰਸ਼ਿ ਦੀਨਾ 24 

ਖੰਡੰ ਧਾਰ ਗਲ? ਆਤਿ ਭੰਡੀ / 

ਲੇਖਾ ਲੀਜੰ` ਤਿਲ ਜਿਉਂ ਪੀੜੀ 4 
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ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਕਲੜ੍ ਸ਼ਤ ਬੋਲੀ ਨਾਹੀ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਰਸ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੰਨਾ 24 
ਪੰਨਾ - 7028 


ਚੰਗਿਆਈਆ ਬੁਰਿਆਈਆ ਵਾਚ ਧਰਮੂ` ਹਦੂਤਰਿ ॥ 
ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣ ਕੰ ਨੰੜੰ ਕੰ ਦੂਰਿ ॥ 


ਪੰਨਾ - 8 
ਧਰਮਰਾਏ ਪੁੰਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਫਲ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦਾ 
ਹੈ, ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਧਨ ਇਕੱਠਾ 


ਬੈਠ ਗਈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਪੁਰੀ 
ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਹੇ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ 

। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਭਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੇਤ, ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰੰਮੀ ਮਾਤਾ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ 
ਜੀ ਨੇ 0 ਪਿ 
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ਨਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਧਰਮਰਾਜ ਇਕ ਦਮ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਾਣ ਗਿਆ 
ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਣ ਵਾਲੀ 
ਬੀਬੀ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ ਆ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਨੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਗੇ, 
ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਸਨ ਕਿ ਅਸਾਥੋਂ` ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ। 
ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦੂਜੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਦੂਤਾਂ 
ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿਤਾ ਜੋ ਇਥੇ ਕਿਤੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਵਰਤਾਵ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਦੇਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਵਿਚਾਰੀ? ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਅਧਿਆਤਮ ਹਰ ਗੁਣ ਤਾਸੁ ਮਨਿ ਜਪ/ਹਿ ਏਕੁ` ਮੁਰਾਰ / 
ਤਿਨ ਕਾ ਸ਼ੋਵਾ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੈ ਧੰਨੁ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰ / 


ਪੰਨਾ - 359 
ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਿ ਧਰਮਰਾਇ ਕਠੇ ਸ਼ੰਵਾ / 
ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸੰਗਿ ਸੋਭਾ ਸ਼ੁਰ ਦੇਵਾ / ਪੰਨਾ 
- 277 
ਸਾਧੁ ਦੀ ਸੈਗਤ, ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ; ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ 


ਮੁਕਣ ਤੋਂ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਪਰ ਇਹਦਾ 
ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਕਿ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਨਾਸਤਕਾਂ, 


00 (ਬੇਅੰਤਤਾਈ) ਦਾ ਹੀ ਅਸੂਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ 
#ੰਤ ਨ ਸਿਫਤ? ਕਹਣਿ ਨ ਅੰਤ / ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੰ` ਦੇ/ਣਿ 
ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
ਅੰਤੁ ਨ ਵੌਖਣਿ ਸੁਣਣਿ ਨ ਅੰਤ ।। ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਧੰ ਕਿਆ 
ਮਨਿ ਮੰਤੁ / 
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ਅੰਤ ਨ ਜਾਧੰ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰ ॥ ਅੰਤ ਨ ਜਾਧੰ 
ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 
ਅੱਤ ਕਾਗਣਿ ਕੰਤ ਬਿਲਲਾਹਿ॥ ਤਾ ਕੰ ਅੰਤ ਨ ਪਾਏ 
ਜਾਹਿ ॥ 
ਇਹ ਜੀ ਪੀ ਰਮਿਤ ਦੀ ਕਹਿਦਾ 
ਹ/ਇ // 
ਵਡਾ ਸਾਹਿਬ ਊਚਾ ਥਾਉ/ ਊਚੇ ਉਪਰਿ ਊਚਾ ਨਾਉਂ # 
ਰੇ 
ਸੋੱਇ॥ 

ਜੇਵਡੁ ਆਪਿ ਜਾਣੰ ਆਪਿ ਆਪਿ/ ਨਾਨਕ ਨਦਗਾੀ 


ਕਰਮੀ ਦਾਤਿ 4 ਪੰਨਾ - 5 
ਜਦੋਂ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਰਕਾਂ ਤੇ ਸਵਰਗਾਂ 


ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਜੂਨਾਂ ਤੇ ਜਿਨਸਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿੰਨਾ ਕੁ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਾਡੇ 
ਪੂਰਵਜਾਂ ਨੇ ਲਿਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬੀਬਾ! ਅੱਗੇ ਬੇਅੰਤ ਸਵਰਗ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਧਰਮਸਾਲ ਵਿਚ ਕੀਤੇ 
ਹੋਏ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ - 
ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੇ ਬੀੰਜਦੇ ਸ਼ਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੰ ਜਾਈ 4 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਮਕਾਲ ਨ ਛੱਡਈ ਦੂਜੰ ਭਾਇ 
ਪੁਆਈ? / 
ਪੰਨਾ - 7474 
ਸੋ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਪਰਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿੱਡੇ ਵੱਡੇ ਹਨ, ਕਿੱਡਾ 
ਪਸਾਰਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਇਕ-ਇਕ 
ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾਵਾਂ ਆ ਕੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸੋ ਬੀਬਾ! ਤੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖ ਕਿ ਐਡੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਕੌਣ ਕਿਸਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਿਛੁੜ ਗਿਆ ਸੋ ਵਿਛੁੜ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਕ ਗੱਲ ਇਹ 
ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇਠਲੇ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਆਤਮਾ 
ਉਪਰਲੇ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਉਪਰਲੇ 
ਸਵਰਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਹੇਠਲੇ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੇਠਲੇ ਛੋਟੇ ਸਵਰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ 
ਕੋਈ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਰਚਨਾ ਦਾ ਅੰਤ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਜੋ ਬਚਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਉਹ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹਨ। 
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ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਨਿਜੀ ਦਰਗਾਹ ਸਚਖੰਡ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਮਾਇਆ ਉਪਰ ਫਤਹਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੂਰਮੇ, 
ਜੋਧੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਪਾ ਕੇ ਵਸਦੇ ਹਨ 


ਦੀ ਅਜੇ ਤੈਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ। ਉਹ ਹੈ ਆਤਮ 
ਜਬਾਰਕਾਰ ਰੋਣ ਪਿ ਅਮਲ ਸਰ ਰਾ ਆਨਾ ਰਤ ਛਾ 
ਹੀ ਮੇਲ ਹੈ, ਕਦੇ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਬੜਾ 
ਗਹਿਰਾ ਭੇਦ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਗੁਆਚ 
ਜਾਵੇਂਗੀ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਉਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਮਝ 
ਸਕਦੀ ਹੈ'। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਤਾਂ ਸੈਕੇਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 


ਪੁਛਹੂ ਜਾਇ ।ਸਿਆਨਿਆ ਅਗੇ ਮਿਲਣ ਕਿ ਨਾ/ਹਿ 4 


ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੂੰ ਉਸ ਸੋਝੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਵਿਸਮਾਦ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੋ ਮੈ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਫੇਰ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਤੇਰਾ ਵਸਤਰ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਪੈਜ ਤੱਤ ਦਾ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਵਾਲਾ ਕਿਲਾ ਤੇਰਾ ਮਕਾਨ ਹੈ ਪਰ ਗਲਤੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸੂਝ ਗੁਆ ਚੁਕਣ ਤੋ ਪਿਛੋ ਇਸ ਨੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਵਾਲੇ ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ ਸਮਝ ਰਹੀ ਹੈ'। ਜਿਵੇਂ 
ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਬੈਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਹੱਲ 
ਹੀ ਸਮਝੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿੰਨੀ ਗਲਤੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਕਾਨ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਉਹ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ 
ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਆਤਮਾ ਹੈ'। ਸੋਚ! ਤੂੰ ਕਿੰਨਾ ਘਭਰਾਅ ਗਈ ਸੀ, ਕਿੰਨਾ 
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ਹੀ ਹਾਂ!” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬੀਬਾ! ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹਾਂ 
ਉਹਨੂੰ ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੁ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹੈਂ ਜਿਹਨੂੰ 
ਆਪਾਂ ਅਸਮਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੈਨੁੰ 7`ਵੀ ਤਿਰੰ` ? ਜਾਣ ਚ ਗ।ਵਾਤਟਾ 
ਹੀ ਗਿਤ ਇਉ ਵਿ ਤਨ ਉਰ ਚੀਜ ਜਲ ਜਿਹੀਆਂ 
ਆਪਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਇਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀਆਂ। ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਆਕਾਸ਼ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਖਾਲੀ 
ਥਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਮਕਾਨਾਂ ਨੇ, ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ? ਦੇਖ! ਘੜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਿਹੜਾ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਘਟਾ ਅਕਾਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਹੱਲਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਹੈ ਨਾ ਆਪਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ। 
ਜੇ ਇਹ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਕਿਥੇ ਖੜ੍ਹਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਮਟਾ ਅਕਾਸ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਬੱਦਲ ਹੋਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੱਦਲਾਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਜੋ 
ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਘਾ ਅਕਾਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ 


ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿਚ ਰਲ ਗਿਆ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਕਮਰਾ 
ਵੀ ਢਹਿ ਜਾਵੇ ਤੇ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਬੱਦਲ ਹੋਣ, ਸੋਚ ਕੇ ਦੱਸ? ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ, ਇਹ ਵਿਚ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਮਕਾਨ ਵਾਲਾ ਖਾਲੀ ਥਾਂ 
ਬੱਦਲਾਂ ਹੇਠ ਆਏ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜੇ 
ਬੱਦਲ ਉਡ ਜਾਣ, ਕੋਈ ਬੱਦਲ ਨਾ ਰਹੇ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਫੇਰ ਸਾਰਾ ਵੱਡਾ 
ਅਕਾਸ਼ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਬੜੇ ਪਰਸਨ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਬੀਬਾ! ਹੁਣ ਤੁੰ ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਲਗ ਗਈ ਹੈ'। ਹੁਣ ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਜਦੋ ਉਪਾਧੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਘਟਾ ਅਕਾਸ਼, ਮਟਾ ਅਕਾਸ਼, ਮੇਘਾ ਅਕਾਸ਼। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਇਕੋ ਹੀ ਅਕਾਸ਼ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
“ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ।” 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
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ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਜੋ ਬਚਨ ਉਪਰ ਕਹੇ ਹਨ ਇਹ ਅਸੀਂ ਬੁੱਧੀ 
ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਏ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸਾਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ 
ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਅਨੇਕ ਬਿਆਧੀਆਂ ਕਰਕੇ ਅੱਡੋ- 
ਅੱਡ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵਿਚ ਪਾਈ ਹੋਈ ਬੁੱਧੀ 
ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਸਬੰਧ 
ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ, 
ਅਮੀਰ-ਗਰੀਬ, ਕਾਲੇ-ਗੋਰੇ, ਦੁਖੀ-ਸੁਖੀ ਅਨੇਕਾਂ ਵਰਣਾਂ, ਧਰਮਾਂ, ਅਨੇਕਾਂ 
ਜਿਨਸਾਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਵੈਡੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਭ 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ 
ਦੁਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੋਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੀਵੀਂ ਪੱਧਰ ਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਜੋ ਸਤਿ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 


ਇਹੁ ਸ਼ਗੰਰ ਸ਼ਭ ਧਰਮ ਹੈ ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਚੈ ਕੀ 

ਵਿਚਿ ਜੱ/ਤਿ 

ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਵਿਚਿ ਲੁਕਿ ਰਹੇ ਕੇਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕੁ 

ਕਢ ਖੰਤਿ # 

ਸਤੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕੁ ਰਵਿਆ ਇਕ 

ਓ।ਿ ਪੰਤਿ / 

ਇਕੁ ਦੌ/ਖਿਆ ਇਕੁ ਮੰਨਿਆ ਇਕੋ ਸ਼ਣਿਆ ਸੁ ਵਣ 

ਸ਼ਰੋਤਿ 

ਲਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸ਼ਲਾਹਹਿ ਤੂ ਸਚੁ ਸਚੈ ਸ਼ੰਵਾ ਤੰਗੀ 

ਹ'ਤਿ ॥ ਪੰਨਾ - 309 

ਦੁਸਰਾ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੈਸਾਰ 
ਜਦੋਂ ਉਪਾਧੀ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੁਪ ਵਿਚ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਬੁਹਮੁ ਦਸ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸ਼ਣੀਅੰ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਆੰ / 
ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀੰ ਜਾਣੀਐ ॥ 


ਪੰਨਾ - 846 

ਪਰ ਅਸਾਡੀ ਹੋਸ਼ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੀਵੇਂ ਦਰਜੇ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਚੇ 
ਸਤਿ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਸਤਿ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ। ਲੱਖ ਜਤਨ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਵੀ ਅਸੀਂ ਉਥੇ ਦੇ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ 
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੨੩ 
ਰੋ 
ਿ 
ਹੋ 
ਕੇ 
ਸਿ 

ਜੋਤ 4 

੧੨੩ ਰੱ 
ਜਉ ਭ। 
ਆਪ 


ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ ਵਿਚ ਆਪ ਵੀ ਭੁਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਿਕਟਵਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਵਿਚ ਰੁਝਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ 


ਕਿ - 
ਝੋਕ ਮੂਗਤਿ ਅਨਕ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨਕ / 
ਹੱਲ ਪੋਲ ਅਥੰਲ ਥੰੱਲਨ ਅੰਤ ਕੰ ਫਿਰ ਏਕ॥ ਜਾਪੁ 
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ਸ਼ਾਹਿਬ 
ਸੋ ਜੋ ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ - 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ /ਥਿਨਾ ਨਹੀੰ ਜਾਣਅੰ 4 
ਪੰਨਾ-846 


ਅਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਨਾ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੁਰੇ ਗਿਆਨੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ ਪਰ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਪੁਛੇ ਕਿ ਤੇਰਾ ਕੀ ਨਾਮ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਝੱਟ 
ਹੀ_ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਨਾਮ........... ਸਿੰਘ...... ਰਾਮ, .- ਮੁਹੈਮਦ ਹੈ। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੰਘਾ ਚੁਕੇ ਹਾਂ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ - 


ਇਸ ਕਾ ਬਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸ਼ਰਥ ਕੇ 


ਨਾਥ / 
ਆਜਗਿਆਕਾਗੀ ਬਪੁਰਾ ਜੀਉ ॥ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ 
ਫੁਨਿ ਥੀਉ॥ ਪੰਨਾ - 277 


ਇਤ ਉਹੀ ਰਜ 
ਹਸ ॥ 
ਕਬਹੂ ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਬਿਉਹਾਰ/॥ ਕਬਹੂ ਊਂਭ ਅਕਾਸ 


ਪਾਇਆਲ / 
ਕਬਹੂ ਬੰਤਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰ/ ਨਾਨਕ ਆਪਿ 
ਅਲਾਵਣਹਾਰ ਪੰਨਾ - 277 


- 


ਅੰ < 
ਕਬਹੂ ਨਿਗਤਿ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾ/ਤਿ# ਕਬਹੂ ਸੋਇ ਰਹੰ 
ਦਿਨੁ ਰਾ/ਤਿ / 

ਕਬਹੂ ਮਹਾ ਕੌਧ ਬਿਕਰਾਲ / ਕਬਹੂੰ ਸ਼ਰਬ_ ਕੰ ਹੌਤ 
ਰਵਾਲ ॥ 

ਕਬਹੂ ਹੋਇ ਬਹੈ ਬਡ ਰਾਜਾ॥ ਕਬਹੂ ਭੇੱਖਾਗੀ ਨਚ ਕਾ 
ਸ਼ਾਜਾ/ 

ਕਬਹੂ ਅਪਕਾੀਰ/ਤਿ ਮਹਿ ਆਵੈ ਕਬਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ 
ਕਹਾਵੀ ॥ 

ਜਿਉਂ ਪੁੰਭ ਰਾਖੈ ਤਿਵ ਹ$ ਰਹੰ/ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ 
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ਸ਼ਚੁ ਕਹੈ / ਪੰਨਾ - 277 

ਸੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਚਾਰ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ 
ਅਸਾਡਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। 


ਪੰਨਾ - 465 
ਇਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਦਾ ਪਰਮ 
ਮਨੋਰਥ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸਾਡਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਨਾ ਹੀ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਹੁਣ ਹਾਂ। ਵੈਰੀ 
ਮਿਤਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਬੇਗਾਨੇ ਸਦਾ 
ਹੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ ਅਸੀਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 060੩0੦॥ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ! ਆਹ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਆਹ 
ਕਰ ਦੇ । ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਲ, ਮੈਂ'`ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਚਲ 
ਸਕਦਾ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
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ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਾਉਣ ਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ, ਅੱਖਾਂ ਮੀਚਣ ਨਾਲ, 
ਬਹੁਤ ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤੱਤ ਬੇਤੇ 
ਤੀ 
ਵਿਚ ਆਏ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਢਾਲੇ` ਬਿਨਾਂ 
ਕੋਈ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਰਦੀ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੇਡ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਮੂੰਹ ਮਿੱਠਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਰਾਤ ਹੈ, ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਂਦੇ 
ਅਸੀਂ ਜਾ_ਰਹੇ' ਹਾਂ ਹੱਥ ਮਾਰਿਆਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ, ਕੋਈ 
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ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜੋ ਪਿਛਲੇ ਸਮਿਆਂ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਉਹ ਸੂਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਵਿਚ ਐਨਾ 
ਬਲ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਕੋ ਬਚਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ = 


ਕਾਬੀਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੂਰਮੰ ਬਾਹਿਆ ਬਾਨੁ ਜੁ ਇਕ 
ਲਾਗਤ ਹ7 ਡੁਇ ।ਿਰਿ ਪ/ਰਿਆ ਪਰਾ ਕਠੇਜੰ_ ਛੰਕੁ ॥ 
ਪੰਠਾ-3374 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਜਤਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਜੰਸ਼ੇ ਖਾਂਡ ਖਾਂਡ ਕਹੈ ਮੁਖਿ ਨਹੀ ਮੀਠਾ ਹੋਇ, 
ਜਲਥ ਲਗ ਜੀਭ ਸੂਦਿ ਖਾਂਡ ਨਹੀ ਖਾਈਂਆੰ / 
ਜੰਸ਼ੇ ਰਾਤ ਆੰਧੇਗੰ ਮੰ ਦੀਪਕ ਦੀਪਕ ਕਹੰ,, 
ਤਿਮਰ ਨ ਜਾਈ ਜਥ ਲਗ ਨ ਜਰਾਈਐ / 
ਜੰਸ਼ੇ ਗਰਾਨ ਗ੍ਯਾਨ ਕਹੰ`_ ਗ੍ਰਾਨ ਹੂੰ` ਨ ਹੋਤ ਕਛੁ, 
ਲਥ ਲਗ ਗੁਰ ਗਯਾਨ ਅੰਤਰਿ ਨ ਪਾਈਐ / 
ਤੰਸ਼ੈ ਗੁਰ ਧਯਾਨ ਕਹੈ ਗੁਰੁ ਧਯਾਨ ਹੂੱ` ਨ ਪਾਵਤ, 
ਜਥ ਲਗ ਗੁਰ ਦਰਸ ਜਾਇ ਨ ਸਮਾਈਐ / 
ਕਾਥਿੱਤ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਸੋ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ, 
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਇਸ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਉਪਰ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਜੋ ਬਚਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨਿਰਛਲ, ਨਿਰਕਪਟ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ 
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ਤਹ 
ਰੱ 
। 
ਕਾ 
ਹੀ” 
ਹੀ 
ਤੂ 
੭ 
੬ 


ਨਾਲ, ਵਿ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਗਲਵੱਕੜੀ ਪਾ ਕ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 

। ਅਸਾਡਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਐਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਨਣ- 

ਹੋਰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਅਸਾਡਾ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹਾਲ ਹੈ - 

ਪੰਚਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ।ਸਿਰ ਮਿੱਥੇ, ਪਰਨਾਲਾ ਥਾਂ ਦੀ ਥਾਂ/ 


ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਦੇਹ ਵਿਚ ਇਹੀ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 


ਪੰਨਾ - 230 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ- 
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ਮੰਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ /ਲਿਧਿ ਹੋਇ / 


ਪੰਨਾ - - 542 


ਛਾ 
07 
ਹੈ 
੮, 
੨੭ 
ਪਰ 
੬] 
ਕੇ 
ਜਿ, 
(੬੧: 
(4 
1੭ 


ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਚੁ 4 

ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ 

ਪੰਨਾ - 2 

ਦਿਤਾ। ਜੋ ਅੰਧਕਾਰ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਕੂੜ ਦੀ 
ਤਸਦੀਕ 
ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 

ਕਿਵ ਸ਼ਚਿਆਰਾ ਹੋਈਆ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ # 

ਹੁਕਾਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ /ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ਪੰਨਾ 


ਸੋ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਭੰਲਿਆ ਹਉਂਸੰ ਸ਼ੁਗੰਤਿ ।ਵਿਸ਼ਾ/ਰਿ / ਪੰਨਾਂ - 
4168 
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ਅਸੀਂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਪੜ੍ਹਦੇ ਤਾਂ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਸੁਰਤ ਵਿਸਾਰਨੀ ਅਸਾਡੇ 
ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਅਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਉਸ ਲੈਗੜੇ ਗਧੇ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਦਲਦਲ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨੰ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਮਦਦ ਨਾ ਮਿਲੇ 
ਤਰ ਵਿ ਪਿ 


ਵੀ ਸਜ ਦੀ ਸਨ ਗਹਿ ਰਤ ਰਾ 
ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝ ਗਿਆ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
ਹਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਹੁਕਮ ਸਮਰਥ ਗੁਰੁ ਦੀ ਮਿਹਰ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਬੁਝਣਾ ਇਸ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ 'ਗੁਰ” 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਾਡੀਆਂ 
ਘਰੋਗੀ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 


ਜ਼ਿਸ਼ ਕਾ ਗ੍ਰਿਹ ਤਿਨ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੁੱਜਾੀ ਗੁਰ 
ਸ਼ਉਪਾਈ 4 

ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸ਼ਰਣਾਈ 4 


ਤੂੰ 
੨੬ 
ਰੰ 


ਬਿਨੁ ਸ਼ਬਦੈ ਅੰਤਰਿ ਆਨੇੰਰਾ / 
ਨ ਵਸਤੁ ਲਹ ਨ ਚੂਕ ਛੇਰਾ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਹਥਿ ਕੁੱਜੀ ਹੌਰਤੁ ਦਰੁ ਖ਼ੁਲੰ ਨਾਹ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ / ਪੰਨਾ 
- 124 
ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਜੰ ਸਉ ਚੰਦਾ ਉਗਵ/ਹ ਸੂਰਜ ਚੜ/ਹਿ ਹਜ਼ਾਰ / 
ਏਤੰ_ ਚਾਨਣ ਹੋਦਿਆਂ ਗੁਰ ਥਿਨੁ ਘਰ ਆੰਧਾਰ/ ਪੰਨਾ 
- 463 
ਸੋ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਭੁੱਲ ਦੇ ਕਾਰਨ 
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ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ। ਨਸਲਾਂ ਤੇ ਜਿਨਸਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਆਪ 
ਹੀ ਸੋਚੇ! ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸੋਮੇ ਵਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਛਾਣੇ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੱਤਾ ਉਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸ਼ੁਧ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਪੈਣ ਨਾਲ ਅਸ਼ੁੱਧ ਔਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ, ਈਸ਼ਵਰ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ, ਥੇ ਵਜਿਗਹ = 'ਦਦਾਂ 

ਟੇ ਪੜਦੇ ਪੈਣ ਨਾਲ 


ਜਰ 
ਜਾ 
3 
ਰਹ 
ਰਤ 


ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ । 


ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਕ ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਜੇ ਪਾਸ 
ਲੀ 
ਰਾਜਨ! ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੇਰ ਬਿਰਤੀ ਰੱਖੋ, ਕੁੱਤਾ ਬਿਰਤੀ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੇ 
ਪਿ 
ਡੰਡਾ ਮਾਰਦੇ ਹੋ 


ਵੀ 
ਗਰ 
ਰਥ 
ਤੱ 
ਪੂ 
ਤੇ 


. ਰੰ 
ਰੋ॥8 


ਰੰ 

ਹੇ 

ਰਹ 2: 
ਤੂ 


ਰੰ 
ਰਤ 

ਰਮ 
ਸਿ 
11੧੪ 
ਹੂ 
ਤਤ ਤੂ 
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6ਓਂ' ਸ਼ਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ।ਨਿਰਵੰਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨਾੰ ਸ਼ੰਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ / 


ਅਤੇ ਆਪ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। “ਮੈਂ” ਤੇ “ਤੁੰ” 


ਤਿਸ਼ ਕੰ. ਭਾਣੰ` ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ ਜਿਨਿ ਸ਼ਗਲੋਂ` ਬ੍ਰਹਮੁ 
ਪਛਾਤਾ # ਪੰਨਾ - 630 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਜੋ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਬੁਹਮੁ ਦਸ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਅੰ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਆੰ / 
ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 


ਪੰਨਾ - 846 
ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਦੇ ਘਰ ਆਈਏ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਪਰਛਾਵੇਂ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਤੱਕਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਦਾ ਸਤਿ 


ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰ 
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ਕਬਾੜ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਂ ਬੈਠਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


ਤਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇ, ਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿੰਨੀਆਂ ਸਬੰਧ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜਾਇਦਾਦ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਆਦਿ। ਮਨ ਅਤੇ 


੨ 
3 
੦ 
ਨੀ 
ਨਵ 
੍ 
ਹ 
ਨ 
ਉ 
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ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
(4 
| 
ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਉਸ ਹੀ ਕਉ ਹੈ ਰੇ ਓਹਾ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥ 


ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਵਿਚਾਲੇ ਇਹ ਜੀਵ ਬਣ ਕੇ ਖੇਲ੍ਹਦਾ ਰਿਹਾ, ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਗਿਆ। 
ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਮਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 72੭97 
ਇਹ ਬਚਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਝਵਾਨਾਂ ਲਈ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ 
ਤਿਲੌਕਾ ਜੀ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਬੀਬਾ! ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ 
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ਆਨੰਦ ਸ਼ਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਚੁ ॥ 
ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 2 
ਕਿਆ ਹਾਂ ਕਿ ਲਖ ਕਸ ਜੀ ਪਈ ਹੋਈ ਸੱ ਨਲ ਆਉਦੀ ਹੈ 


ਇਉ ਪਿ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਇਕ ਕਿਲਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ, ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ 
ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੈ, 25 ਪੁਕ੍ਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੋਏ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਗੁਣ - ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਸਰੀ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜੋ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਵਸਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋਤ 
ਪਿ ਵਿ 


ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਖੁਲੀਜੀ / 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੰ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਸ਼ਣਾੀਜੰ / 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਾਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਮਿਲਾੀਨਜੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 954 
ਸੋ ਅੰਤਲੇ ਜੋ ਵਾਕ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ - 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ` ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 954 
ਧਾਰਨਾ _- ਜਿਹਦਾ ਅੰਤ ਨਾ ।ਕਿਸ਼ੇ ਨੇ ਪਾਇਆ, 
ਦੋਹੀਂ ਆੰਦਰ ਓਹੀਓ ਵਸਦੇ - 2, 2. 
ਮੌਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਦੇਹੀ ਆੰਦਰ ਓਹੀਓ ਵਸਦੇ 


145 


$।। 58000 9800 5॥0। । ੬0੫9 ।੧310੧੫15॥0੫੧608.60/। 


ਸੋ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਸਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ- 
ਨਾਂ ਇਹੁ ਮਾਨਸੁ ਨਾਂ ਇਹੁ ਦੇਉ / ਨਾ ਇਹੁ ਜਤੀ 
ਕਹਾਵੰ ਸ਼ੋਉ / 

ਨਾ ਇਹੁ ਜੋਗੀ ਨਾ ਅਵਧੂਤਾ#॥ ਨਾ ਇਸ਼ ਮਾਇ ਨ 
ਕਾਹੂ ਪੂਤਾ# 

ਇਆ ਮੰਦਰ ਮਾਹਿ ਕੰਨ ਝਸ਼ਾਈ॥ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕੋਊ 
ਪਾਈ/ ਨਾ ਇਹੁ ਗਿਰਹੀ ਨਾ ਓਦਾਸੀ/ ਨਾ ਇਹੁ ਰਾਜ ਨ 
ਭੀਖ ਮੰਗਾਸਾਂ ॥ 

ਨਾਂ ਇਸੁ ਪਿੰਡ ਨ ਰਕੜੂ ਭਾਤੀ ਨਾ ਇਹੁ ਬ੍ਰਹਮਨੁ ਨਾ 
ਇਹੁ ਖਾਤਾ? / 

ਨਾ ਇਹੁ ਤਪਾ ਕਹਾਵੰ ਸ਼ੇਖੁ/ ਨਾ ।ਇਹੁ ਜਾੀਵੰ ਨ 
ਮਰਤਾ ਦੇਖੁ ॥ 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਮੈ ਡਗਰੋਂ ਪਾਇਆ ॥ ਜੀਵਨ ਮਰਨੁ ਦੋਊ 
ਮਿਟਵਾਇਆ ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ।ਇਹੁ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸ਼ ॥ ਜਸ਼ ਕਾਗਦ ਪਰ ਮਿਟੈ 
ਨ ਮੰਸੁ / ਪੰਨਾ - 877 
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ਨਾ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਹੈ। ਗੁਰ 


ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ - 
ਨ ਤਾਤ ਹੈ ਨ ਮਾਤ ਹੈ ਅਖਰਾਲ ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਹੈ # 


ਦਸਮ' ਗ੍ਰਥ, ਪੰਨਾ 27 
ਨ ਜਾਤ ਹੈ ਨ ਪਾਤ ਹੈ ਨ ਚਿੜ ਚਿਹਨ ਬਰਨ ਹੰ# 


ਰਜ 
ਰੀ ਨਾ ਭਾ । 
ਤਤ 
ਸਿ 
53 ਕੂ 
ਤੂਤ 
ਭਰ 
ਤਕ 
08 
ਤੂ = 
ਸੀ 


ਹੈ 
ਨ 


ਪੋ ਤਾ 
ਕੀ 
5 ਕਿ "1 
ਸਤ ੍ਰ 4 
ਬੂ ਤਬ 
9 ਹੂ 
“ਰਤ 
ਰੀ ਮਮ 

੧੭ 4 ਤਤ ਥੇ 
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ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸੈਮਿਲਤ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਬਣ ਜਾਇਆ 


ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 


ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ7॥ 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਂਵਨਿ ਜੀਅ ਹੁਕਮ ,ਮਿਲੰ ਵਡਿਆਈ ॥ 


ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸ਼ਾਰੀ ਆਪ/ਹਿ ਦੌਖਨਹਾਰਾ ॥ 
ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੰ ਰਹ ਨਿਆਰਾ / 
ਪੰਨਾ - 537 
ਭਾਵ ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਕ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆ ਰੁਪ ਅਤੇ ਜੀਵ ਰੁਪ ਹੈ, ਹੁਕਮ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਸਮਰੱਥ ਸਤਿਗੁਰ ਨੰ ਮਿਲ 
ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲਿਆ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ 


ਨਾਨਕ ਹਕਗੰ ਜੇ ਬੁਝ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੰ ਨ ਕਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੇਲ੍ਹ ਆਪ ਹੀ ਰਚੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵੀ ਦਸਿਆ ਜਾ ਚੁਕਿਆ ਹੈ - 


ਆਪੀਨੰ ਆਪੁ ਸ਼ਾਜਿਓ ਆਪਨ ਗੱਚਿਓ ਨਾਉ ॥ 
ਦਯਾ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਅੰ ਕਰਿ ਆਸ਼ਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉ 4 
ਪੰਨਾ - ੪63 
ਇਹ ਇਕ ਬੜੀ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਦਿਲਚਸਪ ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਹੈ (ਅੜਾਉਣੀ) 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬੁੱਝਣ ਲਈ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਦੀ ਅਤੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੁੱਧੀ 
ਮੰਡਲ ਦੀ ਸਿਖਰ ਤਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਸੂਝ ਬੂਝ ਗੁਆ ਬੈਠਾ ਹੈ ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਸ਼ਾਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਉਜਾਡੋ ਦੀਪਾ / 
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ਗਿਆ, ਉਸ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚੋਂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਖਤਮ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਰਤਨ ਕੋਠੜੀ ਯਾਨਿ ਕਿ ਬੈਰਾਗ ਆਦਿਕ ਸ਼ੁਭ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕੋਠੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 1 ਜੋ 

ਨੂੰ 


੬ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਦਰਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ 


ਸ਼ੰਸ਼ਨਾਗ ਸਿਰ ਸ਼ਹਸ਼ ਬਨਾਈ / ਦੂੰ` ਸ਼ਹੰਸ਼ ਭਸ਼ਨਾਹ 
ਸੁਹਾਈ ॥ 

ਰਟਤ ਅਬ ਲਗੇ ਨਾਮ ਅਪਾਰਾ॥ ਤੁਮਰੇ ਤਊਂ ਨ ਪਾਵਤ 
ਪਾਰਾ ॥ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ “7 
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ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ - 

ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕਤ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ॥ 

ਪੰਨਾ - 4 

ਇਸ ਵਿਚ ਅਹਿੰਸਾ - ਮਨ ਦੀ, ਬਚਨ ਦੀ, ਬੁੱਧੀ ਦੀ, ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਐਸੇ 
ਵਾਕ ਮੂੰਹੋਂ ਕੱਢੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਮਨ ਵਿਚ ਬੁਰੀ ਚਿਤਵਨੀ ਚਿਤਵੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸ਼ਰਬੱਤ ਕਾ 
ਤਾਲਾ) 
ਨਾ ਹੀ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਚੌਚਲਤਾਈ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰੇ, ਧੋਖਾ ਦੇਵੇ, 
ਨਾ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੰਤਰ ਬਲ ਨਾਲ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰੇ, ਸਤਿ ਦਾ ਜੀਵਨ ਧਾਰਨ ਕਰੇ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਚੋਰੀ 
“ਏਕਾ ਨਾਗੀ ਜਤੀ ਹੋਇ, ਪਰਨਾਗੀ ਧੀ ਭੈਣ ਵਖਾਣੰ / 
ਦੇ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਨੂੰ ਪਾਲਦੇ ਹੋਏ। “ਦੇਖਿ ਪਰਾਈਆ ਚੰਗੀਆਂ, ਮਾਵਾਂ 


ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੈਗਲ 

ਦੇ ਇੱਜੜ ਨੂੰ ਕਾਹਲੀ-ਕਾਹਲੀ ਤੋਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਛੋਟਾ 
ਜੇਲਾ ਸੀ ਜੋ ਦੌੜ-ਦੌੜ ਕੇ ਉਸ ਇੱਜੜ ਨਾਲ ਰਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ 
ਗਡਰੀਏ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਸੋਟੀ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਲੱਤ 
ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੱਟ ਲੱਗੀ। ਉਹ ਲੈਗੜਾਉਣ ਲਗ ਗਿਆ, ਉਹ ਲੈਗੜਾਉਂਦਾ- 


ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਉਸ ਉਪਰ ਪਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਡਰੀਏ 


ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ 
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ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਦੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਆਪ 
ਨੇ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਘੁੱਟ ਕੇ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ। ਪਿਆਰ ਐਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਇਹ 


ਇੱਜੜ ਵਿਚ ਰਲਾ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਲੇਲਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਵਲ ਇਕ 
ਟਕ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਦੋ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਤੁਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਜੜ ਵਿਚੋਂ 
ਲੈਗੜਾਉਂਦਾ 


3੩% 
੨ 
ਰੂ 
੩ 
ਹੋ 
ਕਹ 
ਹੂ 
੨ 


'ਜ੍ੱਤ ਤੀ 
'੬ 
ਤ੍ 


ਹੈ। ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਦਇਆ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਕਿੱਡਾ 
ਹੋਵੇ, ਲੌਕ ਉਸ ਨੁੰ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਉ ਨਾ 

ਗਿਣਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਉਸਦਾ ਦਇਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਿਰਦਾ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 

ਦਇਆ ਬਿਨ ਸਿੱਧ ਕਸਾਈ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਦਾ ਸੁਬਕਤਦੀਨ ਗੁਲਾਮ ਸੀ, 

ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਜਰਨੈਲ ਬਣ ਗਿਆ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਹ ਸ਼ਿਕਾਰ 


ੜ੍ 
| 
4 
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ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਸੀਸ ਉਪਰ ਤਾਜ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਸੁਬਕਤਦੀਨ ! ਜੋ ਤੂੰ ਰਹਿਮ ਦਾ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਵਾਰੇਗਾ 
ਖੁਦਾ (ਦਰਗਾਹ) ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਖੁਦਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਤਾਜ ਤੈਨੂੰ ਪਹਿਨਾਅ ਰਹੇ ਹਾਂ` ਤੂੰ ਹੁਣ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦਾ_ਰਾਜਾ 


ਅਠਸ਼ਠਿ ਤੀਰਥ ਸ਼ਗਲ ਪੁੰਨ ਜੀਆ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨੁ / 


ਪੰਨਾ - 336 
ਸ਼ਚੁ ਤਾ ਪਰ ਜਾਣੀਅੰ ਜਾ ,ਸਿਖ ਸ਼ਚੀ ਲੇਇ 4 
ਦਾਇਆ ਜਾਣੰ ਜੀਅ ਕ? ਕਿਛੁ ਪੁੰਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ / 

ਪੰਨਾ - 468 
ਦੂਖੁ ਨ ਦੋਈ ਕਿਸ ਜੀਅ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਘਰਿ ਜਾਵਉਂ 


ਪੰਨਾ - 322 
ਦਇਆ ਤੇ ਖਿਮਾ, ਸਤਿ ਤੇ ਸੈਤੋਖ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 


ਦਾਇਆ ਦੌਵਤਾ ਖਿਮਾ ਜਪਮਾਲਾੀ ਤੇ ਆਣਸ਼ ਪਰਧਾਨ ॥ 


ਪੰਨਾ - 1245 
ਸੋ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੌਮਲ ਚਿੱਤ ਰਖਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਮਿੱਠੀ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਅਲਪ ਅਹਾਰੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ, ਬਚਨ 
ਦਾ, ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਸੁੱਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ, 
ਇਸੇ ਸੁਚ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ - 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸ਼ਚੁ ਧਿਆਈਐ ॥ 
ਸ਼ੁਚਿ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਸਚੁ ਪਾਈਆੰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 472 
ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਚ ਨੁੰ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ 
ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਜੀਅ 
ਭਰ ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਉਸ ਪਰ ਸੈਤੋਖ ਬਿਰਤੀ 
ਲੂ 
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ਸੁਣੇ, ਸੁਣ ਕੇ ਵਿਚਾਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਢਾਲੇ। 
ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਰਜੋ ਗੁਣ ਦੀ ਕਾਹਲ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਦਾ ਕੌਂਧ ਆਦਿ ਦੇ 
ਫੁਰਨੇ ਨਾ ਆਉਣਾ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਸਾਂਤਕੀ ਬਿਰਤੀ ਰਖਦਾ ਹੋਵੇ , 
ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਫੇਰ ਇਸੇ ਤਨ ਵਿਚ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਇਹ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦਾ ਰੁਖ ਸਚ ਵਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਸੱਚ ਵਲ ਵਧਦਾ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰਮ ਹੋਂਦ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 
ਜਾ ਕੇ ਜਿਸ ਦਾ ਵਜੂਦ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਅ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਕੇ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਦੇ ਬਜਰ 
ਕਪਾਟਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਉਪਰ 
ਦਸਿਆ ਹੈ - 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਉਜਾਫੋ ਦੀ0ਾ/ 
ਥਿਨਸ਼ਿਓ ਆੰਧਕਾਰ ਤਿਹ ਮੰਦ/ਰਿ ਭਤਨ ਕੌਠੜੀ ਖੁਲੀ 
ਅਨੂਪਾ ॥ ਪੰਨਾ - 823 
ਅਸਾਥੋਂ ਗਲਤੀ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਰੁਚੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੁਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਜਾਈਏ ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਨੁੰ ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹਰ ਸਮੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਲ ਨੁੰ 
ਧਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰੌਮੀਆਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੇਹ 
ਅਧਿਆਸ ਤਾਂ ਕੀ ਟੁਟਣਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਉਹ ਦੁਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ 
ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੋਵੇਂ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ 
ਬਚਾਈ' ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦਿਬਯ ਨੈਣ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਬ੍ਹਮ ਬਕਤਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਨੌਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਸੋਤਰੀ ਹੋ ਕੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵੇ' ਕੋਈ ਉਪਾਧੀ ਦਿਓ, ਸੈਤ, 
ਗੁਰਮੁਖ, ਗੁਰਸਿੱਖ, ਪ੍ਭੂ ਪਿਆਰੇ ਕਹੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ । ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚੋ” 
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ਉਸ ਨੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਨੁੰ ਨਕਲੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਉਲਟੇ 
ਭਾਵ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੰਨਵਾ ਦੇਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਰੁਪ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ 
ਖੇਲ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਸਤਿ ਤੋਂ' ਲਾਂਭੇ ਲਾਂਭੇ ਲਿਜਾ ਕੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟ 
ਕੇ, ਇਸੇ ਸਤਿ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਥਾਂ ਦੈਤ ਦੇ ਵਿਚ ਜਕੜ ਦੇਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਬੇਗਾਨੇ, ਵੈਰੀ ਮਿਤਰ, ਦੁਖੀ ਸੁਖੀ ਆਦਿ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਪਾ ਦੇਵੇ, 
ਇਹ ਅਵਿਦਿਆ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਅੰਧਕਾਰ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਸਰਾ ਬੋਧਨ ਇਸ ਵਿਚ ਇਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪਰੀਪੁਰਨ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥਾਂ ਜੀਵ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਤੋ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਕੇ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਰੀਦੀ ਕੋਠੜੀ ਰੁਪੀ ਸਰੀਰ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੈਂ ਭਾਵ ਇੰਨਾ ਪ੍ਰਜਰਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜੇ ਬਹੁਤ 
ਉਚਾ ਹੋ ਵੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋ ਵੱਖਰਾ 
ਰਹਿਣਾ ਰੱਖ ਕੇ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਭਾਵ ਹੀ ਹਉਮੈ ਕਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਹਉਮੈ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੰਬੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਹ ਜੀਵ ਕਦੇ 
ਵੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਹਉਮੰ` ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਸੰ ਕਰਮ ਕਮਾ 4 

ਹਉਂਮੰ ਏਈ ਥੰਧਨਾ /ਫਛ/ਰਿ /ਫਿਰਿ ਜੋਨ ਪਗਹਿ॥ ਪੰਨਾ 

- 466 

ਅਨੌਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਬਚਨ ਸੁਣ 


ਿ 
ਕੀ 
ਹੀ 
- 
3੨8 
ਰੂ 
5, 
ਵਰ 


ਯੂ 
3੧, /ਕ 

੍ 

੍ਰ 

। 


:3੩੧34੧੩੬ 

ਤਤ ਪੜ 

ਤੂ ਪੰ 

ਮੰ 
ਪ੍ਰ 


ਆੰਧ 
ਸੰ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਨਿਅੰ । ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਹੋਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 922 


ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ, 
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ਕਤ 
ਤਤ 


ਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਹਿਲੇ ਜਨਮ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਉਮਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 
ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਗੋਤੇ ਖਾਂਦਾ ਭਵਜਲ ਵਿਚ ਹਾਲੋ-ਬੇਹਾਲ 
ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਅਸਰ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਕ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਕੀੜੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੱਸਿਆਂ ਹਾਂ, ਇਹ 
14 ਵਾਰੀ ਇੰਦਰ ਦੇ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਬਲ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਪਰਮ 
ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਾਂ, ਜਿਥੇ_ਪੂਰਨ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ ਹੈ । ਇਸ ਤੌਂ ਇਲਾਵਾ 


”₹ 22 
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ਉਹ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਐਦਰ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ 


ਫਰੀਦਾ ਜੰਗਲ ਜੰਗਲੁ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੰੱੜੇਹਿ / 

ਵਸ ਰਬੁ` ਹਿਆਲੀਆ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਢੂਢੋਹਿ॥ __ ਪੰਨਾ 

- 1378 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਪੜਦੇ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਫਸ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ - 

ਲਾਖ ਅਆਹੇਗੀ ਏਕੁ ਜੀਉ ਕੰਤਾ ਬੰਚਉਂ ਕਾਲ / 

ਪੰਨਾ - 7367 


“- ਉ ਆ ਜਾਣਾ, 
ਜਿਸ ਤੋਂ` ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪਛਾਣ ਲਈਦਾ ਹੈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ - 
ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੇ ਕਰ ॥ 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁ/ਝਿਧਾ ਅੰਤਰਿ ਮਰੰ / ਪੰਨਾ 


ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਾਨੂੰ ਪੱਕ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ, ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
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ਦੇ 
` ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਕੇਵਲ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕੋ ਹੀ ਗੱਲ ਸਾਡੇ 
ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ। ਅਸੀਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਤਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਸਮਝੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ 


ਅਵਿਦਿਆ ਦੋਸ਼ ਕਰਕੇ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਹਨ੍ਹੈਰੇ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
'ਚ ਪਈ ਹੋਈ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਸੱਪ ਸਮਝਣ ਦੀ ਭੁੱਲ ਕਰੀ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ 


ਹੋਇਆ 
ਵਿ 


ਜੇ ਅਸੀਂ ਅੰਤਰੀਵੀ 
ਰਹਿਤਾਂ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਐਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਅਸਾਡੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ 
ਵਿਕਾਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ 


ਜਹਾਜ਼ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਵਿਚ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸੁਰਾਖ ਹੋਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਉਸ ਵਿਚ ਭਰਦਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਲਗਾਤਾਰ ਕ੍ਰਿਆ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਡਬੋ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਉਪਰ ਕਾਬੂ ਨਾ ਪਾਈਏ 
ਅਤੇ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ ਅਸੀਂ ਮੋਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਦ ਨਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਰੂਹਾਨੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਅਸਾਡੀਆਂ 
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ਕਾਇਆ ਕੰਚਨ ਕਟ ਅਪਾਰਾ ॥ 
ਜਿਸੁ ਵਿਚਿ ਗੰਵਿਆ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰਾ / 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵੈ ਸ਼ਦਾ ਗੁਣ ਸ਼ਾਚੈ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੰਤਮ ਸੁਖੁ 
ਪਾਇਦਾ // 
ਕਾਇਆ ਹਰਿਮੰਦਰ ਹਰਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ॥ 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਵਸੰ ਮੁਰਾਰੇ / 
ਗੁਰ ਕੰ ਸਬਦਿ ਵਣਜਾਨਿ ਵਾਪਾਗੀ ਨਦਗੀ ਆਪਿ 
ਮਿਲਾਇਦਾ / 
ਪੰਨਾ - 3059 
ਇਹ ਤਨ ਇਕ ਮਹਾਨ ਹਟੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਅਮੁੱਲ ਨਾਮ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਸੰਲ ਕੀਮ ਨ ਕਈ ਜਾਣਦੇ ॥ 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਨੰਹ ਸੰ ਨਾਨਕ ਹਰ ਰੰਗੁ ਮਾਣਦੇ / 
ਪੰਨਾ - 81 
ਸੋ ਇਸ ਵਿਚ ਨਉਨਿਧ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਵਣਜਾਰਾ ਬਣ ਕ ਲਾਹਾ ਖਟਦਾ ਹ, ਸਗਤ ਵਣਜ ਕਰਨ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ 
ਦਰ ਦਹ ਤਿਜ ਮੀ ਤੀ ਪਿ ਦਿ ਪਦ 
ਇਹੁ ਤਨੁ` ਹਾਟੁ` ਸ਼ਰਾਫ ਕੇ ਭਾਈ ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰ ॥ 
ਇਹੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਗੀ ਸੌ ਦ੍ਰਿੜ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਕਰੇ 
ਵਚਾਰੁ॥ 
ਧਨੁ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਭਾਈ ਮਲਿ ਕਰੋ ਵਾਪਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 536 
ਪਰ_ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਿਨਾਂ ਸਮਰੱਥ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕੀਤਿਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਣੀਆਂ ਬਹੁਤ ਅੰਖੀਆਂ ਹਨ, ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਅਤਿਅੰਤ ਲੋੜ ਹੈ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
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ਇਸ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰ ਵਸਤੁ ਅਸੰਖਾ 
ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਸ਼ਾਚੁ ਮਿਲੰ ਤਾ ਵੇਖਾ॥ 
ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸ਼ਵੈ ਮੁਕਤਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ 
ਵਜਾਵਟਿਆ / 

ਪੰਨਾ - 730 


ਹੀ ਹੂ 
ਉਰ ਉਆ 
ਹੂ, 

3੧ ੩੨ 
4 ਹੈ 
4433 ੫ਊ 
ਜਿਆ 
ਮੀ ਰ੍ 
ਕਾ 
ਧੂ ਕੂ'੧੩ ੧. 


ਇਹ ਅਸਾਡੇ ਦੁਰਭਾਗ ਹੀ ਹੋਏ। ਗੁਰੁ ਵੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਪਰ 
ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ। ਬਸ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸਾਨੁ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! 
ਤਿਸ ਬਿ 


ਤਰ 


ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਫੁਕ ਮਾਰੋ, ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ ਹਵਾ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਨ ਵਗ ਕ ਜੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਧੂੜ ਉਡਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਬੁਝੀ 
ਅੱਗ ਤੇ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅੱਗ ਪਜ੍ਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਕਾਰਬਨ ਨਾਲ ਭਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ 
ਉਸੇ ਬਾਂਸ ਦੀ ਬਣੀ ਬੈਸਰੀ ਜਿਸ ਦਾ ਪੇਂਦਾ ਬਦ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸੁਰਾਖਾਂ 
< ਮੌ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਨੂ 
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ਹਉ 
ਰਿ 
! 
੨ 
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ਰਿ 
ਰੰ 
ਰਸ 
ਹਤ 


: 
ਮੱ 
ਕਰ 
ਲੀ 
& 

&[/ 
8 
ਭੂ 2” 
। 
ਰੰ 


ਹੇ 


ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਢਾਉਂਦੇ, ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ ਕਿ ਅਸਾਡੇ ਪਿਛੇ 
ਲੱਗੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 
ਹੈੰਨਿ ਨਜੀਕਿ ਖੁਦਾਇ ਦੰ ਭੇਤ ਨ ।ਕਿਸੰ ਦੇਨਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 7384 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈ ਰੂਹ ਦੀ ਸੈਗਤ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 


ਆਵੈ ਸ਼ਾਹਹਬੁ ਚਿਤਿ ਤਰਿਆ ਭਗਤਾ ,ਡਿਠਿਆ / 

ਪੰਨਾ - 520 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮ ਸੁੱਖ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ - 

ਓਥੰ` ਆੰਮਿਤੁ ਵੰਡੀਆੰ ਸੁਖੀਆ ਹ/ਰ ਕਰਣ / 

ਜਮ ਕੰ ਪੀਥਿ ਨ ਪਾਈਆਹਿ ,ਫਿਰਿ ਨਾਹੀ ਮਰਣ / 
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ਸੋ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਝੀਰ ਸ਼ਾਚਾ ਸ਼ਤਿਗਿਰ ਕਿਆ ਕਰੰ 
ਜਉ ਸਿਖਾ ਮਹਿ ਚੂਕ / 
ਆੰਧੋ ਏਕ ਨ ਲਾਗਈ ਜਿਉਂ ਬਾਂਸ 
ਬਜਾਈਅੰ ਫੂਕ / 


ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਬ/ਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ / 


ਹੋਹ ਸ਼ਭਨਾ ਕ7 ਰੌਣਕਾਂ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪਾਹਨ ॥ 


ਸਾ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 30-30, 40-40 ਪਤਰੇ ਇਕ ਘੰਟੇ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਕਥਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਕਥਾ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 
ਕੀ ਮਜ਼ਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੋਈ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰੇ। ਬੇਅਤ 
ਸਾਖੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਝੁੰਮਦੇ ਹਾਂ 
ਦੇ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਬਦਲਣ 


ਕੋ 4 
੧7੧ 


1 
ਕਰ 
। 
ਗੀ 
( 
ਹ 


ਗੁਰੂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਐਵੇਂ ਕਹਿ ਦੇਵੇ - 
ਕੰਨਾ ਵਾਟ ਕੁਰਰ, ਤੂੰ` ਮੋਰਾ ਚੰਲਾ ਤੋੰ ਮੱ" ਤੌਰਾ 
ਗੁਰਰ/ 


ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾਂ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ, 
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ਜੇ ਆਪਿ ਜਧੰ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੰ ॥ ਪੰਨਾ 


ਸੁਜਾਣੁ ॥ 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੰ ਸ਼ਬਦੁ ਨੰਸਾਣੁ / 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਥੰਡ ਮੰਡਲ ਹੰਰਾਨੁ / 

ਤਾਰ ਘੰਰ ਬਾਜਿੰੜ ਤਹ ਸਾਚਿ ਤਖ/ਤਿ ਸ਼ੁਲਤਾਨੁ 4 


ਪੰਠਨਾ-7297 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਘਰ ਦਿਖਾ ਦੇਵੇ ਜਿਸ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਨਗਰ ਗੜ ਅੰਦਾਰ ॥ 
ਸ਼ਾਚਾ ਵਾਸ਼ਾ ਪੁਰਿ ਗਗਨ ਦਾਰ ॥ 

ਅਸ਼ਥਿਰੁ ਥਾਨੁ ਸ਼ਦਾ ਨਿਰਮਾਂਇਲ ਆਧੰ ਆਪੁ 
ਉਪਾਇਦਾ ॥ 

ਪੰਨਾ - 3033 

ਅੱਗੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਨੀਆਂ ਕੀਮਤੀ 
ਹਨ ਜਿਥੇ ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਦਾ ਵਪਾਰ 
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ਹੈ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਵਾਸਤੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਲੱਗੇ 
ਏ ਹਨ ਜਿਸਦੀ ਚਾਬੀ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਚਾਬੀ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅੱਦਾਰਿ ਕੋਟ ਛਜੰ ਹਟਨਾਲੇ /ਆਧੰ ਲੇਵੈ ਵਸਤੁ ਸ਼ਮਾਲੇ / 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ ਜੜਿ ਜਾਣੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਾ 


ਪੰਨਾ - 7033 
ਸੋ ਉਸਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦਸ ਦਿਤਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 
ਸਭਿ ਸ਼ਲੀਆ ਪੰਚ ਮਿਲੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰ ਵਾਸੁ / 
ਸ਼ਬਦੁ ਥੰਜਿ ਇਹੁ ਘਰ ਲਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ॥ 


ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਤਾਂ ਨਾ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਛੱਤ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਰਹੀ, ਅਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ 
ਉਇ ਦਿ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਛੱਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਲੱਗੇ। 
ਵਿ 


(ਬੀਬੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ) ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪ 
ਪਦ ਆ 
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ਜੀ ਦੇ ਤਾਬੇ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਚੌਰ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਛੱਤ ਨਾਲ ਜਾ ਲੱਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਐਸਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਸਹਿਨ ਨਾ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਛਲ ਕੇ ਛੱਤ ਨਾਲ ਜਾ ਲੱਗੇ। ਫੇਰ ਹੇਠਾਂ ਆਏ ਅਤੇ ਦੋਬਾਰਾ 
ਫੇਰ ਛੱਤ ਨਾਲ ਜਾ ਲੱਗੇ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਉਪਰੋਂ ਦੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ 


ਅਜਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਛੇ ਘੰਟੇ ਇਹ ਹਾਲਤ ਰਹੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਾਪੁ ਜੀ 
ਨੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜਰ ਲਿਆ। ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ ? ਜਦੋਂ ਜੋਤ ਆਤਮ 
ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋਈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਅਵਸਥਾ “ਬਿਸ਼ਮਨ ,ਭਿਸ਼ਮ ਭਏ ਜਉਂ 
ਪੇਖਿਓਂ....... /”ਜੋ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਵਾਪਰ ਗਈ । ਸੋ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਅਵਿਦਿਆ ਦਾ ਪੜਦਾ ਜੀਵ ਉਪਰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ 
ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਛਿੰਨ-ਛਿੰਨ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੜਦੇ ਵਿਚ ਜੀਵ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਮਾਇਆ ਪਟਲ ਪਟਲ ਹੈ ਭਾਗ ਘਰੁ ਘੂਮਨਿ ਘਰਿ 

ਘਲਾਵੰਗੇ' / 

ਪਾਪ ,ਬਿਕਾਰ ਮਨੂਰ ਸਭਿ ਭਾਰੇ ਝਿਖੁ ਦੁਤਰੁ ਤਾਰਿਓ ਨ 

ਜਾਵੈਗੇ / 

ਭਉਂ ਥੰਰਾਗੁ ਭਾਇਆ ਹੈ ਬੋਹਿਥ ਗੁਰ ਥੰਵਟੁ ਸ਼ਬਦਿ 

ਤਰਾਵੀਗੇ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਭੋਟੀਆਅ ਹਰਿ ਰਾਸੰ ਨਾਮਿ ਸ਼ਮਾਵੈਗੇ / 

ਅਆਗਿਆ/ਨਿ ਲਾਇ  ਸ਼ਵਾਲਿਆ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਲਾਇ 

ਜਗਾਵੰਗੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਾਣੈ ਆਪਣੰ ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ 'ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈਗੇ 4 

ਪੰਨਾ-1308 

ਧਾਰਨਾ - ਤੰਨੂੰ ਸ਼ੁਤਿਆ ਜਾਗ ਨਾ ਆਈ, 

ਸ਼ਤਿਗਰ ਤੰਨੰ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦੇ - 2, 2. 


ਮੌਰੈ ਪਿਆਰੇ, ਸਤਿਗੁਰ ਡੰਨੂੰ _ਹਾਕਾਂ 
ਮਾਰਦੇ-2, 2. 


ਜਾਗ ਲੰਹੁ ਰੋ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੰਹੁ ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ / 
ਜੇ ਤਨੁ ਉਪਜਿਆ ਸੰਗ ਹ ਸੰ ਭੀ ਸੰਗਿ ਨ 
ਹੋਇਆ // 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧ ਜਨ ਹਿਤੁ ਜਾ ਸਿਉ ਕੀਨਾ / 
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ਜੀਉ ਛੂ/ਟਿਓ ਜਬ ਦੋਹ ਤੰ ਡਾਰ ਅਗਨਿ ਮੈ ਦੀਨਾ # 


ਪੰਨਾ - 727 

ਸੋ_ਸਾਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਨੀਂਦ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਅਸੀਂ ਸੁਤੇ ਪਏ ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਾ ਕੇ ਜਗਾ ਦਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਕੋ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਵੇਖ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਆ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਕੰਨ ਬਸਾਈ 4 

ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕੋਊ ਪਾਈ// 

ਪੰਨਾ - 877 


ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਲਗੀ ਲਿਵ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਰਸੁ ਸੋਈ ਜਾਣ 
ਜਉ / ਪੰਨਾ - 306 
ਆਪ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਅਚਾਨਕ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਰੁਖੜੀ ਨਾ 
ਖਾਇਓ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਦੌੜਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਇਕੋ ਗੱਲ ਬੋਲੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਰੁਖੜੀ ਨਾ ਖਾਇਓ, ਰੁਖੜੀ ਨਾ ਖਾਇਓ। ਕੁੱਤਾ 


ਕ 
ਕਿ ਹੇ ਆਪ ਨੂੰ ਐਨੀ ਭੁੱਖ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਘੀ ਪਾ 
ਤੁ ਭੁੱਲ ਹੋਈ ਕਿ ਆਪ ਰੁਖੜੀ ਖਿਚੜੀ ਹੀ ਚੁਕ 
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ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕੋਊ ਪਾਈ 
ਪੰਨਾ - 877 

ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਘਟ ਘਟ ਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 
ਸਭ ਘਟ ਰਾਮੁ ਰਾਮਾ ਬੋਲੈ 


ਪਰ_ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਦਿਬਯ ਦਿਰਿਸ਼ਟ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਪੁਭੂ ਘਟ-ਘਟ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੌਤਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇ' 
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ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਆ ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੋਈ / ਪੰਨਾ 


ਆਦਮੀ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅੰਧਕਾਰਮਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਆਪਣੇ ਬੇਗਾਨੇ, ਉਤਮ ਨੀਚ, ਦੁਖੀ-ਸੁਖੀ, 
ਵੈਰੀ-ਮਿਤਰ ਆਦਿ ਅਨੋਕਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ ਦੇ ਦਿਬਜ ਲੋਇਨ 
ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਉਹਨੂੰ ਅਨੋਕਤਾ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਨੇਤਰਾਂ 


ਸ੍ਰ 
ਹੀ 
ਹਰ 
ਰਥ 


ਗੁਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓਂ ਲੱਇਨਾ।/ 


ਮੰਹਿਨਾ 4 ਪੰਨਾ - 907 


ਰੂ 
44 
ਕੂ 
ਹਿ 
ਪਰ 
ਹੈ 
ਹ 


ਸੀ, ਸਾਰੇ ਯੋਧੇ ਕਹਿ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਭਾਈ ਘਨਈਆ! ਤੂੰ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਪਰ ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਇਕੋ ਗੱਲ ਆਖਦਾ ਸੀ - 
ਨਾ ਕੇ ਬੰਗੀ ਨਹ ਬਿਗਾਨਾ 
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ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ / 


ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਥਸ਼ੰ ਜੀਅ ਨਾਲੇ / 
ਜਲਿ ਨਹੀ ਡੂਝੰ ਤਸ਼ਕਰ ਨਹ ਲੇਵੈ ਭਾਹ ਨ ਸ਼ਾਕੰ 
ਜਾਲ ॥ 


ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਾਰਸ ਵਗੈਰਾ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। 
ਮੁਗਲਖਾਨ ! ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੀ ਰੱਖੋ। ਉਸ ਨੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ! ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਅਜਿਹੀ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤੂ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਆਪ ਦੇ ਕੀਤੇ ਉਪਕਾਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ 
ਛੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਜਲ ਕੀ ਸੀ ਉਸ ਵਿਚ ਆਬ-ਏ-ਹਿਯਾਤ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮੈਂ ਆਪ ਦਾ ਮੁੱਲ ਖਰੀਦੀ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਗਿਆ। ਭਾਈ 
ਘਨਈਆ ਜੀ ਨੇ ਉਹ ਪਾਰਸ ਚੁੱਕ ਕੇ ਨਦੀ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਤਾ । ਤਾਂ ਮੁਗਲ 
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ਖ਼ਾਨ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਬੜਾ ਅਫਸੋਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਕੀਮਤੀ 
ਚੀਜ਼ ਸੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪੁਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪੁਸ਼ਤ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਭਾਈ 
ਘਨਈਆ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁਗਲ ਖਾਨ! ਜੇ ਤੂੰ ਇਹੋ ਪਾਰਸ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ'। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਦੀ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਨਦੀ ਦੋ ਧਾਰਾ ਵਿਚ 
ਵਹਾ ਦਿਤੀ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੱਥਰ ਨਦੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗੇ। ਆਪ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮੁਗਲਖਾਨ ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਰਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਛਾਣ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਪਾਰਸ 
ਹੈ ਉਹ ਤੂੰ ਲੈ ਲੈ। ਮੁਗਲ ਖਾਨ ਨਦੀ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਤੈਰ ਕੇ ਵਿਚਾਲੇ 
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਪਰਖ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਾਰਸ 
ਹੀ ਹਨ। ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਜੀ ਦੇ ਆ ਕੇ ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ ਅਤੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ! ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਬਖਸ਼ੋ ਜੋ ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਹੈ 
ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ ਅਮੁੱਲ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਝੀ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਿਰਦਾਰ ਵਿਚ ਸਫਲ ਪੀਰ ਹੋਇਆ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਹਰਿਦੁਆਰ ਵਲ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਸਣ ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਜਿਸ 
ਦੀਆਂ ਕਈ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਸਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। 


੍ 


੍ 
੍ 
ਿ 
ਕਰ 


ਹ.(੨,੩੨,੧੨,੧੨%੩ 
, ਕੱ 
ਪੰ 
ਿ 
੧੨ 


ਹਾ 
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ਉਸਤਾਤਿ 
ਸੋ. ਇਹ ਦਿਬਯ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ 


ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਉਹ ਦਿਬਯ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟ ਖੁਲ੍ਹਣ ਉਪਰੋਤ ਉਹ ਸਤਿ ਨੂੰ 
ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਤਿ ਨੇ ਰੁਪਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
: ਤਾਂ 


ਪਲਾ 571 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਵਾਕ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 


ਧਾਰਨਾ - ਨਾ ਦਿਸ਼ੇ ਬੋਗਾਨਾ ਜੀ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਵੈਗੀ, ਨਾਂ ਕੋਈ ਵੈਗੀ - 2, 2. 


ਪੰਨਾ - 3299 

ਹੁਣ ਇਸ ਪ੍ਰਸੈਗ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਣ ਕੇ, 
ਸੁਣਾ ਕੇ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਸਰਵਣ 
ਕਰਕੇ ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਕ ਬੋਲਦੇ ਹਨ- 

ਬੁਹਮ ਦਸ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸ਼ੁਣੀਅੰ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣ?ਆੰ ॥ 

ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀੰ ਜਾਣੀਐ ॥ 


ਪੰਨਾ - 846 

ਇਹ ਇਕ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ਪਰ ਦੈਤ ਦੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਅੰਧ ਕੂਪ ਵਿਚ ਪਿਆ ਬੰਦਾ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । 
ਉਸਦਾ ਮਾਇਆਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਪੂਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਧਨਾ ਸਪੰਨ ਹੋਕੇ ਆਪਣੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
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ਨਾ ਕਰ ਲਵੇ ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਇਹ ਵਾਕ ਕਹਿਣੇ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ । 
ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਪਾਸ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਭਗਤ ਕਾਨ੍ਹਾ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਕਰਾਉਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵਾਕ ਕਹੇ ਸਨ ਕਿ - 


ਨੌਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਬਕਤਾ, ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਮੁਖ 
ਤੋਂ ਅਜਿਹੇ ਵਾਕ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰਖਿਸ਼ਤ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਮੌਖਿਕ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੌਖਿਕ 
ਗਿਆਨੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੰ _ ਬਾਣੀ 
ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਤੋਂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਭਗਤ ਕਾਨ੍ਹਾ ਕਾਫੀ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਇਆ 
ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਕੁਝ ਮੰਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਬੋਲੇ। ਜੇ ਉਹ ਸਚਮੁੱਚ ਉਸੇ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਅਤੇ ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਵਾਂਗੂੰ ਦੁਜਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਆਉਣਾ। ਜੋ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


- 272 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਜਦੋਂ ਤਕ 

ਉਸ ਸਤਿ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਇਹ 
ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਹੈ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਇਹ ਇਕ ਕਉਏ 
ਦਾ ਚੁੰਚ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਕ ਥਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
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ਹੈ 

ਹੈ 
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ਪ੍ਰ (2੧ ੨ 


ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹ 
ਅਛੋਹ ਹਾਂ, ਸਤਿ, ਚਿਤ, ਅਨੰਦ ਹਾਂ। ਸੋ ਇਹ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਭੇਦ ਹੈ। 
ਸੋ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੇ ਚੁੰਚ ਗਿਆਨ ਵਸ ਤਤ੍ਹਰ ਗਿਆਨੀ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
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$` ਏਕੁ ਕਹੰ ਸਭੁ ਕੱਈ ਹਉਂਮੰ ਗਰਬੁ ।ਵਿਆਧੰ / 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹ/ਰਿ ਏਕੁ ਪਛਾਣੰ ਇਉਂ ਘਰ ਮਹਲ 
ਸਿਵਾਗੰ 

ਪੰਨਾ - 930 
ਸੋ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਜੀ ਚੁੰਚ ਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, 
ਉਹ ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਆਪਾ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਆ ਚੁਕੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੀ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਹੀ ਹੋ_ਰਹੀ ਸੀ। 
ਨਿਤ 
ਤਣ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਨੀਂਦ 


ਕੇ ਮੁਰੀਦ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਗੱਲੀਂ ਬਾਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 


ਰਸਾਂ ਕਰਿਹ ਤਿਨਾੜੀਆ ਜੇ ਸ਼ੰਵਹਿ ਦਰ ਖੜਾੀਆਨਹ / 

ਨਗੱਲਿ ਖਸ਼ਮੰ ਰਤੀਆ ਮਾਣ/ਹਿ ਸ਼ਖਿ ਰਲੀਆਹ ॥ 

ਹੋਂਦ ਤਾਣਿ ਨਿਤਾਣਆ ਰਹ/ਹਿ ।ਨਿਮਾਨਣੀਆਹ / 

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸ਼ਕਾਰਥਾ ਜੇ ਤਿਨ ਕੰ ਸੰਗਿ ਮਲਾਹ # 

ਪੰਨਾ-85 

ਵਰਤਾਰਾ ਬਦਲ ਗਿਆ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਤਿਆਂ 
ਪਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ 
ਸੀ, ਬੇਗਾਨੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਸੀ। ਪਰ ਜਦ ਗੁਰੂ ਨੇ ਅਗਿਆਨ ਲਗਾ 
ਦਿਤਾ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁਲਾ ਦਿਤਾ। 


- 1308 
ਪਰ ਜਿਹਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਦਿਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਗ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਜਿ ਗੁਰ ਗਗਿਆਨੰ ਲਾਇ ਜਗਾਵੰਗੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਭਾਣੈ ਆਪਣ ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਵੰ ਚਲਾਵੈਗੇਂ // 
ਪੰਨਾ-7308 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲਾ ਜੋ ਪੜਦਾ ਹੈ, ਬੈਧਨ ਹੈ, ਸੈਗਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
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ਫਗੀਦਾ' ਕੂਕੰਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ ਮਤਾ ਦੇਦਿਆ ਨਿਤ 4 
ਜੋ ਸ਼ੰਤਾਨਿ ਵੰਵਾਇਆ ਸ਼ੋ ਕਿਤ ਫੌਗਹਿ ਚਿਤ # ਪੰਨਾ- 


ਧਾਰਨਾ - ਆਤਮ ਤੌਰਾ ਰੂਪ ਹੈ, 
ਦੋਹ ਕਿਉਂ ਮੰਨਦੇ ਆਪ ਨੂੰ - 2, 2 
ਦੌਹੀ ਕਿਉਂ ਮੰਨਦੰ' ਆਪ ਨੂੰ - 2, 2 
ਆਤਮ ਤਰਾ ਰੂਪ ਹੈ, .............. 2 
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ਇਹ _ਸ਼ਗੀਰ` ਸਭੁ ਧਰਮੁ` ਹੰ` 'ਿਸੁ_ਅੰਦ/ਰ ਸਚੈ ਕੰ 
ਵਿਚਿ ਸੌਤਿ// ਪੰਨਾ - 309 


ਲਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸ਼ਲਾਹਹਿ ਤੂ ਸਚੁ ਸਚੈ ਸ਼ੰਵਾ ਤੰਗੀ 
ਹਤਿ / ਪੰਨਾ - 309 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਮੈਨ ਕੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚ 


ਸਿਵਾਏ ਹੋਰ ਕੁਝ ਚੁ 

ਸ਼ਬਦ - 

ਨਾਮ ਕੰ ਧਾਰੇ ਸ਼ਗਲੰ ਜੰਤ / 

ਨਾਮ ਕੰ ਧਾਠੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ / 

ਨਾਮ ਕੰ ਧਾਰੇ ਤਿ ਬਦ ਪੁਰਾਨ ॥ 

ਨਾਮ ਕੰ ਧਾਰੇ ਸ਼ਨਨ ਗਿਆਨ [ਧਿਆਨ ॥ 

ਨਾਮ ਕੰ ਧਾਰੇ ਤਿ ਬਦ ਪੁਰਾਨ ॥ 

ਨਾਮ ਕੰ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ / 
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ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਕਤੀ (ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ) ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਕਤੀ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਖੇਹ ਦੀ 
ਢੇਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 


ਮਿਲਾ/ਇਦਾ ॥ ਪੰਨਾ - 7059 

ਇਹਨੂੰ ਹਰੀ ਮੰਦਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਮਾਨੋਂ ਮਰੀ ਹੋਈ ਬਿੱਲੀ ਸੁੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਮੋਦਰ ਦੇ ਵਿਚ, ਸਰੋਵਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ, ਈਰਖਾ ਦੀ ਮਰੀ ਹੋਈ ਬਿੱਲੀ ਪਾ ਲਈ ਅਤੇ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ 
ਦੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਚੂਹੇ ਸੁੱਟ ਲਏ ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਮੰਦਰ ਪਵਿੱਤਰ 
ਰਹੇਗਾ। ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਦਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਣਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੇ ਮੰਦਰ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਗਲ ਵੱਢ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਮੰਦਰ 
ਅਸੀਂ ਅਪਵਿੱਤਰ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ, ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਨਿਹਚਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦਾ। ਸਾਡਾ ਨਿਹਚਾ ਬੜੀ ਦੂਰ 
ਹੈ, ਆਪਣਾ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਨਿਸ਼ਚਾ ਅਸੀਂ ਧਾਰ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਚਪਨ ਤੋ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀਆਂ, ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਹਾਂ ਉਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਸਾਡੇ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਗਏ। 

ਅੰਧਾ ਜਗਤੁ ਅੰਧ ਵਰਤਾਰਾ ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਗੁਥਾਰਾ ॥ 

ਪੰਨਾ - 500 

ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੇਤਰ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਿਉਂ 
ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
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ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਰਸਤੇ`ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ - 


ਅੰਧੇ ਕੰ ਰਾਹਿ ਦਸਿਅੰ ਅੰਧਾ ਹੋਇ ਸੁ ਜਾਇ / 
ਹੋਇ ਸੁਜਾਖਾ ਨਾਨਕਾ ਸੋ ਕਿਉ ਉਝਡੜਿ ਪਾਇ ॥ ਪੰਨਾ 
- 9542 
ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅੰਨ੍ਹੀਆਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਆੰਨੂਹਾ ਆਗੂ ਜੰ ਥੀੰਅੰ ਸਭ ਸ਼ਾਥੁ ਮੁਹਾਵੈ ॥ 
ਭਾਈ ਗ੍ਰਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ 35.2 
ਸਾਰਾ ਸਾਥ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਅੰਨਾ ਆਗੂ ਬਣਾ ਲਈਏ। ਕਿੰਨੀ ਥਾਂ 
ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੈਵਾਰ ਲੈ। 2 ਖਰਬ 15 ਅਰਬ 
ਇੱਟ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ! ਇਹਦੇ 2 ਖਰਬ 15 ਅਰਬ 
ਸੈਲ ਨੇ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ੦੦00੫॥੦80੦ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ 
ਇਹਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਖੂਨ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਨੱਠਿਆ ਹੀ ਜਾਵੇ, ਉਹ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ ਖੁਨ ਦੀ। 72 ਕਰੋੜ, 72 ਲੱਖ, 72 ਹਜ਼ਾਰ, ਦੋ ਸੌ ਨਾੜੀਆਂ 
ਲਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 20 ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਨੇ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਰੈਟ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਪੰਜ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਮੋਟਰਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ 
- ਪਾਣ, ਉਪਾਨ, ਸੁਮਾਨ, ਬਿਆਨ, ਉਦਾਨ - ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪ੍ ਰਾਣ। ਪੇਜ 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਛੋਟੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨੇ। ਪੈਜ ਕਰਮ ਇੰਦੇ ਅਤੇ 25 
ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਨੇ। ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਨਾ, ਬਹੁਤ 
ਵਿਉਂਤ ਨਾਲ ਇਹ ਦੇਹੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ- 
ਕਾਇਆ ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਹਰਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ // ਪੰਨਾ 
- 1059 
ਆਪ ਸਵਾਰਿਆ ਹੈ ਉਸਨੇ ਇਸਨੂੰ । 
ਤਿਸ ਵਿਚਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਵਸੰ ਮੁਰਾਰੇ / 
ਪੰਨਾ - 7055 
ਫੇਰ ਆ ਕੇ ਬੈਠਿਆ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿਚ - 
ਗੁਰ ਕੰ ਸ਼ਬਦਿ ਵਣਜਨਿ ਵ੫ਾਗੀ ਨਦਗੀ ਆਪਿ 
ਜਮਿਲਾ।ਇਦਾ 4 ਪੰਨਾ - 10559 
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ਜਿਹੜੇ ਵਪਾਰੀ ਨੇ ਉਹ ਤਾਂ ਲੈ ਗਏ, ਸੌਦਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਂਭ 
ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕ ੧੬੪9੬ (ਇਕਰਾਰ) ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬੈਂਕ 
ਵਿਚ ਕਰਜ਼ਾ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਭਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬੈਂਕ ਵਾਲਾ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਗਰੈਟੀ ਲਿਆ, ਕੋਈ ਗਰੈਟਰ ਲਿਆ। ਅਸੀਂ ਗਰੈਟਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਉਹ ਉਹਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਕਰਜ਼ਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਜ ਪਿਆਰੇ ਗਰੈਟਰ ਨੇ। ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹਨੂੰ ਸੋਧਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਆਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਆਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਤੂੰ, ੧੬੦9੬ ਲੈਦੇ 
ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ। ਇਹ ।॥੦੧੦0॥੩01੬ ॥੬੦9੬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ 
ਨੇ ਬਚਨ ਦਿਤਾ ਹੈ ਹੁਣ ਇਹ ਬਚਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਫਿਰੇਂਗਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਹਿਤਾਂ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿੰਦਿਆ 
ਨਾ ਕਰੀਂ, ਚੁਗਲੀ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਈਰਖਾ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੱਕ ਨਾ ਖੋਹੀਂ, 
ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਨਾ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ, ਨਾ ਕੌਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਾ 
_ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਥਾਉ” ਚੱਲ ਕੇ ਜਾਈਂ । ਜੇ 


ਕੋਡ 
ਗੁ 
ਤੱ 


ਕੇ ਕਰਦੇ ਨੇ ਪਰ 

ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਜਦ ਦੇਖੇ ਮੇਂ ਸਰੀਰ ਦੀਂ ਗੱਲ, ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੇ ਸਗੀਰ 
ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਕਰੇਗਾ_ਕਿਉਂਕਿ ਭੁੱਲ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਹੋਵੇ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਦੌੜ ਤੇ ਤੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਹੋਵੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨ। ਜੇ ਪਰਖ 


ਦਾਦ ਰਲ ਨ 
ਪੰਨਾ - 745 
ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤ ਡੁੱਲ ਨਾ ਜਾਈ ਓ ਮਨਾਂ ਮੇਰਿਆ, 
ਮੱਤਾੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵੱਖ ਕੰ - 2, 2. 
ਮੈਲੇ ਪਿਆਰੇ, ਮੰਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵੱਖ ਕੰ 
- 2, 2. 
ਤਦ ਵਨ 
ਮਰਿਆ... 


ਮੋਤੀ ਤ ਮਦਰ ਉਸ਼ਰਹਿ ਰੜਨ) ਡਾ ਰੋਹਿ ਜੜਾਉ 9 
ਕਸਤੁ/ਰਿ ਕੰਗ ਅਗਾਰਿ ਚੰਦਨਿ ਲਨੇਪਿ ਆਵੈ ਚਾਉ # 
ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸ਼ਰੈ ਤੌਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ 
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੍ 
ਇੰ 
੍ਘ 


ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਅਤਿ ਉਤਮ ਦੌਲਤ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅਸੂਲਾਂ ਤੋਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 


ਤੂਤ 
ਰੇ 
ਨ 
ਕਪ 


ਪ੍ 
ਤਹ 
ਹੋ 


%੩; 
੩ 
1 
ਤੂ 
ਕੋ ਆ 
ਕੌ, 
ਤੈ ਕੈ ਗੂੰ 


ਨ 
ਹਰ 
ਗੰ 
8 

ਤੈ 
੍ 
ਹਉ 


ਸੇ 
ਰੇ 
ਕੁ 
੍ 
ਹੈ 
ਨ 
ਸੀ 
ਰੂ 
1 


4੭ % &. 


ਏਹ ਤਿਸ਼ਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗ ਲਗਾ ਮਰਣ ਮਨਹੁ /ਵਿਸ਼ਾਰਿਆ ॥ 
ਪੰਨਾ-9੭79 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ /ਝਿਰਲੇ ਹ ਕੀ ਬੁਝ ਹੋ / 

ਕਟਿ ਜੌਠੇ ਲਾਸ਼ ਕੱਠੇ ਮਨੁ ਨ ਹੋਨੇ ॥ 

ਪਰੰ ਪਰੈ ਹੀ ਕਉ ਲਝੀ ਹੈ ॥ 


ਨੇ 

ਇਹ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ 
ਨਾਮ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਾਂਤ 
ਤੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਦਿਤਾ 
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ਵਿਚ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਮਿਹਨਤਾਂ 
ਧਨ 


ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਪਸ਼ਾਰਆ ਭੀਤਰਿ ਚੌਗ ਬਣਾ/ਇ ॥ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੰਖੀ ਫਾਸਿਆ ਨਿਕਸੁ ਨ ਪਾਏ ਮਾਇ॥ ਪੰਨਾ 
- 50 
ਇਕ ਥਾਂ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 

ਸਦਾ ਹਨ 111 

ਬੂਝ? 4 

ਲਪਟਿ ਰਹੋ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਆੜ ਲੱਚਨ ਕਛੂ ਨ ਸੂਝ ॥ 


ਪੂਰੇ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਇਸ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਹੋ` ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਹੀ ਅਉਖਧ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ 
ਰੋਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਇਹ ਜਗਤੁ ਮਿਟੀ ਕਾ ਪੁਤਲਾ ਜੰਗੀ 

ਇਸੁ ਮਹਿ ਰੋਗੁ ਵਡਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮ਼ਾਇਆ/ 
ਅਨੇਕ ਜਤਨ ਭੰਖ ਕਰੋ ਜੋਗੀ ਰੋਗ ਨ ਜਾਇ 
ਗਾਵਾਇਆ / 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਹੈ ਜੋਗੀ ਜਿਸ਼ ਨੇ ਮੰਨਿ 


ਵਸਾਏ / 
ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਜੱਗ ਜੁਗਤਿ ਸੋ ਪਾਏ # 
ਪੰਨਾ - ੭05 


ਜਦੋ ਨਾਮ ਅਉਖਧ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ 
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ਭਾਂਬੜ ਬੁਝਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਨ ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 


ਪੰਨਾ - 7067 

ਇਸ ਉਪਰ ਇਕ ਬਚਿੱਤਰ ਕਥਾ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨੀਲੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਏ ਜਾ ਰਹੇ 

ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਦੋਨੋਂ ਪਾਸੀਂ ਪੈਜ ਸਿੰਘ, ਪੰਜ ਸਸ਼ਤਰਧਾਰੀ ਪਿਆਰੇ ਬਰਾਬਰ 

ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਘੋੜਾ ਬੜੀ ਮੜਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨੁਮਕ-ਠੁਮਕ ਕੇ ਪੈਰ ਚੁਕ 

ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕੁਝ ਚੁੱਪ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸ ਸਮੇਂ` ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 

ਨੇ ਇਕ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ, ਉਹ ਅਵਾਜ਼ ਤਿੱਤਰ ਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ 

ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਉਚਾਰਨ ਹੋਇਆ- 
ਧਾਰਨਾ - ਡੂਮੀਆ ਭੂਮ ਉਪਰ ਨਿਤ ਲੁਝੈ -2 
ਛੱਡ ਚਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀ ਬੁਝੈ - 2. 

ਡੂਆੀਆ ਡੂਮ ਉਪਰ ਨਿਤ ਲਝੰ,............ / 


ਡੂਮਆੀਆ' ਭੂਮਿ ਊਪਰਿ ਨਿਤ ਲੁਝੈ ॥ 
ਛਡਿ ਚਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹ ਬੁਝ # 


ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੋਇਆ 


ਧਾਰਨਾ - ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਛੁਟਕਾਰਾ - 2, 4. 
ਅਚਾਨਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋੱ 


ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ_ਉਚਾਰਨ 
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ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਿੱਤਰ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਸ਼ੁਬੁਾਨ ਤੰਗੀ ਕੁਦਰਤ - ਸੁਬਹਾਨ ਤੰਗੀ ਕੁਦਰਤ / 


ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਝੱਟ ਹੀ ਬੋਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ 


ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਦਸ਼ਰਥ _- ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਦਸ਼ਰਥ / 
ਤੀਸਰਾ ਜੋ ਵਪਾਰੀ ਮਨ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ- 
ਹਲਦੀ ਨਮਕ ਅਦਰਕ _- ਹਲਦੀ ਨਮਕਾ ਅਦਰਕਾ 
ਪਰ ਜੇ ਪਹਿਲਵਾਨ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿ ਦਿਆ ਕਰਦਾ 
ਕਿ ਦੇਖੋ ਤਿੱਤਰ ਕੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਆਪ ਹੀ ਦਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਖਾਹ ਥੰਡ ਘਿਓ ਕਰ ਕਸ਼ਰਤ-ਖਾਹ ਖੰਡ /ਘਓ ਕਰ 
ਕਾਸ਼ਰਤ / 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਮੁਸਕਰਾ ਪਏ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਗੁਰਸਿੱਖੇ! ਇਹ 


| €੭ 


ਕਿੱਲਿਆਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੰਮ ਕੇ ਰੱਸੀਆਂ ਤੁੜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕੁੱਤੇ ਭੈਂਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਵੀ ਭੈ ਭੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿਚ ਆਮ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਜਦੋ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਬੋਲ ਰਹੇ 
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ਦੇਖ 
ਕੇ ਸੁਣ ਕੇ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹੁਣ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸਾਸ ਬਾਕੀ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ 
ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ । 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਹੋਰ ਗੱਲ ਮੈਂ ਲਿਖਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਖਰੀਦੀਆਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਸੈਘਣੇ ਜੈਗਲ ਅਸਾਨੂੰ ਪੁੱਟ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਸਾਫ ਕਰਨੀਆਂ ਪਈਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੇਰ, ਚੀਤੇ, ਲੱਕੜਬੱਗੇ ਆਮ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ॥੪ 68੧੬੦੧੦ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ 
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ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਗਰਾਫ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਉਚੀਆਂ-ਨੀਵੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤਿ ਦਾ ਟਿਕਾਓ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਹਰ ਪ੍ਰਾਣਧਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ੩੬5੬ (ਸਮਝ) ਕਰ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੈਂਕੜੇ ਮੀਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਹੋ ਰਹੇ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਆਪਣੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ 
ਹਨ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਰਾਇ ਭੋਇ ਕੀ ਤਲਵੰਡੀ ਵਿਚ ਕੱਪੜਾ ਲਈ 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮੱਖਣਸ਼ਾਹ ਲੁਭਾਣੇ 
ਦੇ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਬਰੇਤੇ ਤੋ" ਲਾਹਿਆ। ਸੋ ਇਹ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਹਨ ਕਿ ਪਸੈਤੀ ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
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ਜਥ ਹ7 ਸ਼ਗਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੰ 


ਛੁਟਾ// 
ਮੰਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਥਰਨਊਂ ਰਾਮ ਕਹਤ ਥੰਧਨ ਤਿਹ 
ਤੁਟਾ/ ਪੰਨਾ - 6532 
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ਗੋਂਬੇ ਗੋ 
% ਤੋ, 
ਹੁ ੭ 
੧, ਨ ਗ 
ਤੂ 
ਮੂ 
। 


ਚ 
ਤੁ 
ਗਰ 
ਉ 
ਪ੍ਰ 
ਜੀ 
ਜਹ 
੍ 


ਤਹ 
ਤੂ 
੍ 


0 
[1 
ਥਰ 
ਹੂ 


ਮਾਇਆ ਜਾਲੁ ਪਸ਼ਾਰਆ ਭੀਤਰਿ ਚੋਗ ਬਣਾ/ਇ ॥ 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੰਖੀ ਫਾਸਿਆ ਨਿਕਸ਼ੁ ਨ ਪਾਏ ਮਾਇ॥ ਪੰਨਾ 

- 50 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਗਨਿ ਜਲੰ` ਸੰਸ਼ਾਰਾ 4 

ਲਾਲਿ ਜਲਿ ਖਪੰ ਬਹੁਤੁ ,ਵਿਕਾਰਾ / 

ਪੰਨਾ - 3044 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਰੋਗ 
ਨਵਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅਉਖਧ ਹੈ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਟਾਧੀ ਜਲਿ ਮੁਈ ਜਲਿ ਜਲਿ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ 4 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੀਤਲ ਜੇ. ਮਿਲੰ ਫਿਰਿ ਜਲੰ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ# 
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ਤਿਸ਼ ਕੰ ਜਾਨਹੁ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੈ / ਪੰਨਾ 
- 287 


ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਅੰਤਮ ਹਦ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਮੌਤ ਤ ਮੰਦਰ ਉਸ਼ਰ/ਹ ਰਤਨ? ਤ ਹੋਹਿ ਜੜਾਉਂ ॥ 
ਕਸ਼ਤਰਿ ਕੰਗ ਅਗਰ ਚੰਦਨਿ ਲਨੈਪਿ ਆਵੈ ਚਾਉ ॥ 
ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸ਼ਰੈ_ ਤੌਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 


ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਅਸਾਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖੀਂ ਕਿਤੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ 
ਦਰ ਦੇ ਨਾ ਭੁੱਲ ਜਾਈਂ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਉ ਜਲ 


ਿ 
4 
- (੭ ਘ” 
ਤੋ ॥ 


ਦੌਇ ।ਕਿਵਾੜ ਆਨਿਕ ਪੜਦੇ ਮਹਿ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸੰਗਿ 

ਫਾਕੰ 4 

ਚਿੜ ਗੁਪਤੁ ਜਬ ਲੱਖਾ ਮਾਗਹਿ ਤਬ ਕਉਣੁ ਪੜਦਾ ਤੰਰਾ 

ਢਾਕੰ'॥ ਪੰਨਾ - 676 

ਇਹ ਤਾਂ ਕਾਮ ਭੋਗੀ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਰਸ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ- 

ਰਸ਼ ਸ਼ਇਨਾ ਰਸੁ ਰੁਪਾ ਕਾਮਣਿ ਰਸੁ _ਪਰਮਲ ਕਾ 

ਵਾਸੁ ॥ 

ਰਸੁ ਘੜੇ ਰਸੁ ਸੋਜਾ ਮੰਦਰ ਰਸੁ ਅੰਠਾ ਰਸੁ ਮਾਸੁ / 

ਏਤੇ ਰਸ਼ ਸ਼ਗੀੰਰ ਕੰ ਕੰ ਘਟਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ਼# __ ਪੰਨਾ 
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- 45 

ਇਹ ਰਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਜਮ 
ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਇਹ ਆਦਮੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਭੁੱਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰੀਰ ਖੀਨ 
ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਗ ਵਲ ਨੂੰ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਤਿਲਕਦਾ 
ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਖਸਮ 'ਵਿਸ਼ਾਰਿ ਕੀਏ ਰਸ਼ ਭੋਗ / 
ਤਾਂ ਤਨਿ ਉ/ਨਿ ਖਲੱਏ ਭੋਗ # 


ਪੰਨਾ - 3256 
ਜੰਤ ਰਸ਼ ਸ਼ਗੰਰ ਕੰ ਤੱਤੇ ਲਾਗ/ਹਿ ਦੂਖ 4 ਪੰਨਾ - 


287 

ਰਸ ਭੋਗਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕੁੜਤਣ 
ਵਿਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਅਨੰਦ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਪਰ ਇਸਦੇ ਸਿੱਟੇ ਨੂੰ ਅੱਥੋ ਓਹਲੇ ਕਰਕੇ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ 


ਪਾਵ/ਹਿ ॥ 
ਘਗ ਮੁਹਤ ਰੰਗ ਮਆਾਣਹਿ /ਫਿਰਿ ਬਹੁ/ਰਿ ਬਹੁ/ਰਿ 
ਪੰਛੁਤਾਵ/ਹਿ / ਪੰਨਾ - 403 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤੀ ਪਲ/ਘ ਲਾਲ ਜੜਾਉ / 
ਮੌਹਣਾੀ ਮੁ/ਖਿ ਮਣ ਸੋਹੰ ਕਰੇ ਰੰਗਿ ਪਸਾਉ ॥ 
ਮੰਤੁ ਦੌਖਿ` ਡੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ 4 
ਪੰਨਾ - 34 
ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਮਣ ਸੁੰਦਰ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਇਛਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਲਸ ਪੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਇਹੀ ਜੀਵ ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ 
ਵਲ ਰੁਚੀ ਵਧੇਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗਿਆਈ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਆਲਸ ਘੇਰ 
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ਚੰਗਿਆਈ ਆਲਕੁ` ਕਰੇਂ ਬੁਰਿਆਈ ਹੋਇ ਸੰਰੁ॥ 


- 538 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਬੁਰੇ ਕਾਮ ਕਉ ਉਠਿ ਖਲੌੱਇਆ / 
ਨਾਮ ਕੀ ਬੋਲਾ ਧੰ ਹੈ ਸੋਇਆ॥ ਪੰਨਾ 
- 738 


ਕਾਮਨਿ ਚਾਹ ਸੁੱਦਰੈ ਭੋਗ ॥ 
ਪਾਨ ਫੂਲ ਮੀਠੰ ਰਸ ਨੌਗ 
ਖਲ ਥਿਗਸੰ_ ਤੱਤ ਸੋਗ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਸ਼ਰਣਾਗ/ਤਿ ਕਨ/ਸਿ ਹੋਗ ॥ 
ਕਾਪੜ ਪਹਿਗਸਿ ਆਧਿਕੁ` ਸੀਗਾਰੁ // 
ਆਟਾ ਫੂਲਾ ਰੂਪੁ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਆਸਾ ਮਨਸ਼ਾ ਥਾਂਧੋ _ਬਾਰੁ / 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸੂਨਾ ਘਰੁ ਬਾਰ 
ਪੰਨਾ - 1787 
ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਸੋ ਵਿਸ਼ੇ 
ਭੋਗਾਂ ਦੀ ੪੩ਪ੪॥॥੬ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਜੰ. ਲਖ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭੋਗ ਕਰਹਿ ਨਵ ਖੰਡ ਰਾਜੁ 
ਕਮਾਹਿ ॥ 
ਥਿਨੁ ਸਤਗੁਰ ਸੁਖ ਨ ਪਾਵਈ/ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨ? 
ਪਾਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 26 
_ ਸੌ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦ ਹਨ - 
ਮੰਤੁ ਦੌਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ 4 
ਪੰਠਾ-14 
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ਭਾ 


ਹੋਵਾ ਸਲਿਹਿ ਲਾਈ ਨਿਧਿ ਆਸਥਾ ਆਉ 4 
੬ ਵਿ 406 
ਮੰਤੁ ਦੌਖਿ` ਡੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ 4 
ਉਆ 
ਇਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ “ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ” 
ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਲੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਂ ਦਸ਼ੁਣ ਹੋਇ 4 
ਡਾ ਵਿਚਿ ਜਾਣ)ਅੰ _ਨਗੱਲਿ_ਚਲੰ` ਸ਼ਭ ਕੋਇ ॥ 


1 


ਹੈ ਤ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੰ ਕੰ॥ 
ਕਟਾ ਅੰਦਰਿ ਕਹਣੁ ਕਰਿ ਦੋਸ਼ੀ ਦੋਸੁ _ਧਰੇ 


ਰਤ 


"ਆ ਪਾੜਾ 
ਹੀ । 
ਘਥ 
੩ 
.। 
3 
ਨ 
ਕਾ 
ਰ 
ਨ 
ਸਾ 


ਸੇਕ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਰੁਮਾਲ ਚੁਕਵਾ ਦਿਤਾ। ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਰਸਗੁੱਲਿਆਂ ਦਾ ਥਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
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ਜਾ, ਹੇਠਾਂ ਰੈਗਾ ਵਿਚ ਇਕ ਮੁਰਦਾ ਰੁੜਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਮਾਸ ਕੱਟ ਕੇ ਲਿਆ। ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਕਦੇ ਸਬਜ਼ੀ ਵੀ 


ਨਗਰ ਤੋਂ ਲੰਘ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਤੂੰ_ਰਸਗੁੱਲੇਂ ਖਾਣ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਫੁਰਨਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ। ਮੈਂ ਰਾਤ 
ਉਥੇ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਾਪਸ ਸੀ ਨਗਰ ਆ ਗਿਆ। ਰਾਤ 


੧ 


॥2੧ ਪ ੨੭ 
੨੨੭ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 


ਵਾ ਦਾ = ੪੨ 
< 


? ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈ 


ਹੈ? ਉ ਦੀ ਪੀ-ਐਚ.ਡੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਅਥਰਵਵੇਦ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁ੍‌ ਦੇ 
0851੦ (ਮੁੱਢਲੇ) ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਬਦਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਬਲ 
ਕਰਕੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ 
ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਬੈਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਇਲਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ ਤਿੰਨ ਬੰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਤਾਂ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੂੰ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਸਿੱਖ ਲੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕਿੰਨਾ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ ? ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 20 ਸਾਲ ਵਿਚ ਮੈਂ ਇਹ ਵਿਦਿਆ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਐਨਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਜਿਹ ਇਨ ਚੀਕ ਨਾ ਤੀ ਆਪੇਤ ਨਹੀ ਰੰਦੀ॥ ਬਾਤੀ 
ਨਾਮ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਰਸ ਹੈ।” 

ਥਿਨੁ ਗੱਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਕਿਤੁ 'ਥਿਹਿ ਮਨੁ 

ਧੀ 
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ਪੰਨਾ - 707 


ਮੰਤੁ ਦੰਖਿ' ਡੂਲਾ ਵੀਸ਼ਰੰ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੰ ਨਾਉਂ 4 
ਪੰਨਾ-74 

ਚੌਥੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਰਾਜਸੀ। ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜਸੀ ਬੰਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਪਟ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਥ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਹੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਡੀਆਂ- 
ਵੱਡੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਫੇਰ 
ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਇਹ ਪਦਵੀਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ - 

ਹਾਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ / 

ਗੰ ਆਪਣਾ ਗੁਰ ਪੂਛਿ ਦੇਖਿਆ ਅਵਰ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 

ਪੰਠਾ-374 

ਰਾਜ ਨਾਮ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਜਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ 
ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਬੈਸੈਤਰ, ਅੱਗ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ, ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ 
ਮੰਨਦੇ ਹੋਣ। ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੰ ॥ 

ਸੌ ਕਿਸ਼ ਕਉ ਨਦਾਰਿ ਲੂੰ ਆਵੈ ਤਲੰ ॥ ਪੰਨਾ 


ਨ ਆਦਰ ਉ/ਦਿਆਨ ਭ੍ਮਿੰਨਾ ॥ 

ਧਨ ਰੁਪਹੀਣ ।ਕਿਛੁ ਸਾਕ ਨ ਸਿੰਨਾ 4 
ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ` ,ਭਿੰਨਾ॥ 
ਤਿਸ ਕਾ ਧੂੜਿ ਮਨੁ ਉਧਰੈ ਪਰ੍ਭ ਹੋਇ ਸ਼ੁਪ੍ਰੰਸਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 707 

ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਪੰਡਿਤ ਸੂਰ ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਰਾਜਾ ਭਗਤ ਬਰਾਬਰਿ ਅਉਰੁ ਨ 
ਕੱ/ਇ॥ ਪੰਨਾ - 858 
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ਨਾਨਕ ਹੋਰਿ ਪਤਿਸ਼ਾਹੀਆ ਕੂੜੀਆ ਨਾਮਿ ਰਤ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ / 
ਪੰਨਾ - 3473 


ਨ ਰਿ 
ਜੋ ਰੱਤਿਆ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲੀ ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸੁ 


ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ, ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਕਦੇ ਵੀ ਬਿਫਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਮੈਰੀ ਬਾਂਧੀ ਭਗਤੁ ਛਡਾਵੈ ਬਾਂਧੰ ਭਗਤੁ ਨ ਛੂਟੈ 
ਮਹਿ / 

ਏਕ ਸਮ ਮੈਂ ਕਉ ਗਹਿ ਬਾਂਧੰ ਤਉ ਫੁਨਿ ਮੰ ਪੰ 
ਜਥਾਬੁ ਨ ਹੋਇ/ ਪੰਨਾ - 1253 


ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸ਼ਰੰ_ ਤੌਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ / 


ਪੰਨਾ - 34 


ਪਿਛੇ ਆਪ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਹੀ ਹੈ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
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ਆਵਹਿ ਨ ਜਾਹਿ ਨ ਕਬਹੂ ਮਰਤੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੰਗਾਗੀ ਨ / 


ਪੰਨਾ - 855 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਾਹਿਬ ਬਾਬਾ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਬਾਬਾ 
ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੇਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਮ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਉਤਮ ਸੈਪਰਦਾ ਵਿਚੋਂ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਉਹ ਯੁਵਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ 22 ਕੁ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਹੀ 


ਕਾਛੀਰ ਹਜ ਕਾਬੇ ਹਉਂ ਜਾਇ ਥਾ ਆਨਗੰ ਮਿਲਿਆ 
ਖੁਦਾਇ # 

ਸ਼ਾਂਈ ਮੁਝ ਸਿਉਂ ਲ/ਰਿ ਪਾਰਿਆ ਤੁਝੈ ਕਿਨਿ ਫੁਰਮਾਈ 
ਗਾਇ / 
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ਤੀਰਥਾਂ, ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰ ਧਾਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਕਈ 

ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਗੁਰੂਆਂ, ਪੀਰਾਂ, ਪੈਰੀਬਰਾਂ 

ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਮੰਡਲ ਨਾਲ ਸਬੈਧ 

ਰਖਦੇ ਹਨ। ਯਥਾਰਥਕਤਾ ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਵਿੱਤਰ ਧਾਮਾਂ 
ਹਨ ਕਿ 


ਸਿਮਰਿ ਸ਼ਿਆਰਿ ਤਿਸੁ ਸ਼ਦਾ ਸਮਾਲੇ / 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਉਧਾਰ ਲਈ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਰਟਨ ਕੀਤਾ - 
ਤੀਰਥ ਉਦਮੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀਆ ਸ਼ਭ ਲੱਕ ਉਧਰਣ ਅਰਥਾ ॥ 


ਸੈ 
ਨ 
ਹੁ 
3 
ਰ੍ 


੨ 
। 
ਗੰ 
ਸਿ 
ਕੇ 
& 
॥ 
ਕਹ 
ਨ 
3 
੍ ਰ੍ 
ਕਰ ੫ ਕਰ ਕੋ. ਜੂ ਕੋਪ ਪਰ ਤਰ 


ਨ 


ਜਿਮ ਜਮਾਨ ਕੰ ਬਿਧ ਸ਼ਮਸ਼ੱਤ ਏਕ ਜੋਤ ਹੰ 
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ਨਾ ਘਾਟ ਹੈ ਥਾਢ ਹੈ ਘਾਟ ਬਾਢ ਹੋਤ ਹੈ # 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 8 ਹੋ 

ਸਮਾਧੀ ਤੋ ਉਥਾਨ ਹੋਏ, ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਜਲਾਲ, ਨੇਤਰਾਂ ਦਾ ਤੇਜ ਵੇਖਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਝੱਲਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ। ਐਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸ ਭੇਤ ਨੂੰ 


4 
ਰੱ ੩ 
964. 
ਿ 
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ਸੀ 
ਹਰ 


ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਗਲੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਅਨਾਜ ਵਲ ਝਾਕਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਧਨ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਭੁੱਲ ਨਾਲ ਪਰਾਲ (ਪਰਾਲੀ) ਇਕੱਠੀ ਕਰੀਂ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਹ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਦੇ ਦਿਬਯ ਨੌਤਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ 
ਜੋਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਜੋਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਪਸਾਰਾ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਏਕਾ ਮੂਰਤਿ ਅਨੇਕ ਦਰਸਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੰਕ / 
ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੌਲ ਥੰਲਨ ਅੰਤ ਕੋ ਫਿਰ ਏਕ/ ਜਾਪੁ 


ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰਿਓ! ਇਹ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ' ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ੇਰ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਸਨ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ 
ਕਿਵੇਂ ਖਾ ਸਕਦੇ ਸਨ । 


ਹੋਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਜਿਨਾ ਨ /ਵਿਸ਼ਰੰ ਨਾਮ ਸ਼ੋ ਕਿਨੇ/ਹਿਆ 4 
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ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮੂੁ/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੰਹਿਆ ॥ 

ਪੰਨਾ - 2੭97 

ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉ ਥੋਜ/ਹਿ ਮਹੇਸ਼ੁਰ 4 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੰਸੁਰ ॥ ਪੰਨਾ 

- 273 

ਜੇ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਇਥੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ ਦਾ 
ਛਲਾਵਾ ਹੈ ਜੋ ਐਨਾ ਕਹਿ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਹਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਗਿਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਢੂਢੀਅੰ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ / 

ਪੰਨਾ-465 

ਗਿਆਨੁ ਗਿਆਨੁ ਕਥੰੈ ਸਭੁ ਕੌਈ / 

ਕਾਥਿ_ਕਾ/ਥਿ ਥਾਦੁ` ਕਰੇ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 

ਕਾਥਿ _ਕਹਣੰ ਤੇ ਰਹੰ ਨ ਕੇਈ / 

ਥਿਨੁ ਰਸ ਰਾਤ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ / 

ਪੰਨਾ - 837 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਕਥ- 
ਕਥ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਹਾਰ ਗਈ ਹੈ। ਮਨੁਮੁਖਤਾਈ ਦੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਰਹਿ ਕੇ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਕਥਾ, 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪ ਬਿਲਕੁਲ ਖਾਲੀ ਹਨ, ਚੁੰਚ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਅਜਿਹੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਕਦੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


੧ 
3 
੮ 
ਰਿ 
ਰੰ 
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੩ 
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“ਤੇ ੩ 3 
4, ੨ 
ਰਤੀ 
ਕਰ 
ਰਤ 
ਕਿ 
ਰੀ 
00 


੭ 
ਵੀ 
ਹੈ 
ਪਿਆ 
ਨਕ 

/ "੩ ੨, 
ਟਰ 
ਨ 

੧4 


ਰ 
ਹੈ 
ਕੇ 
ਹਰ 

ਰਾ 


ਸਿ 
8੧ 


ਪਤ 
ਉਇ! 
ਰ 

ਤੇ 
ਰੰ 

ਨ 

ਕੰ 

ਰੂ 


2॥ 
ਕੂ 
ਰੈ 
ਲਾ 
ਘ? 
ਨ 
ਹਾ 
(ਲੀ 
੧੦੧ 
4 
ਕੈ 
੬ 
21 


ਗਰ 
ਹੋ 
ਬੰ 
ਵੀ 


ਕਕਨੂ ਤੂ 
੍ਹ 
ਹਥ 
3 
ਉਵ 
ਇ 
ਹਕ 
ਰੋ ਤੀ 
ਵਿ 
ਰਹ 
5 4 % 


ਕਿਵੇਂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਗਿਆ। ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ 
ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰਕਾਂ ਵਿਤਰਕਾਂ ਕਰਕੇ ਨਿਰਣੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਕਥ- 
ਕਥ ਕੇ ਝਗੜੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਹਿਣ ਤੋ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਦਿਬਯ ਨੇਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਇਕ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਪੂ 


ਿ 


ਜ਼ਿਸ਼ ਕਾ ਗਿਹ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੁੱਜਾੀ ਗੁਰ 
ਸ਼ਉਪਾਈ 4 
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ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਣਾਈ / 


ਪੰਨਾ - 205 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤੰ ਹੋਈ / 

ਸ਼ਾਚਾੀ ਰਹਤ ਸ਼ਾਚਾ ਮਨਿ ਸੋਈ 

ਮਨਮੁਖ ਕਥਨੀ ਹੈ ਪਰੁ _ਭਹਤ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ਨਾਵਹ ਡੂਲੇ ਥਾਉ ਨ ਕੋਈ 4 

ਪੰਨਾ - 837 

ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਲੇਖ ਲਿਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਕਰਿਸ਼ਮੇ ਬੜੇ 
ਅਜੀਬ ਹਨ ਪਰ ਆਪ ਮਨ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹਨ। ਓਹੀ ਚੁਗਲੀ, ਈਰਖਾ, 
ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ ਭੂਤ, ਓਹੀ ਲੋਭ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਗਿਆਨ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਨਮੁਖ ਕੋਲ ਗੱਲਾਂ 
ਬਾਤਾਂ ਹੀ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਭੁੱਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਇਕ ਪ੍ਰਤੱਖ 


ਘਟਿ ਘਟਿ ਥਿਆ/ਪਿ ਕਹਿਓ ਥਿਖੁ`_ ਨਾ/ਲਿ ॥ 

ਪੰਠਾ - 837 

ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਤਾਰ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਮਨਮੁਖ 
ਦੇ ਐਦਰ ਬਾਹਰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਬਿਖ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਵਿਆਪੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ 
ਨਿਜੀ ਆਪੇ ਵਿਚੋਂ ਕਦੀ ਵੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ। ਜੋ ਵੀ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ ਸੋ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ 
ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਲੇ ਆਂਜੰ ਸੋ ਦੀਸੰ ਕਾਲਿ/ ਕਾਰਜੁ ਸੀਧੋਂ ।ਰਿਦੀ 
ਸ਼ਮਾ/ਲਿ / ਪੰਨਾ - 837 
ਮਨਮੁਖ ਹਉਮੈ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਤ 
ਗਵਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀਆਂ ਮੁਸਕਤਾਂ, ਉਸ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਉਹ ਮੰਗਵੇਂ ਵਿਚਾਰ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪਤ ਗਵਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਾ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗਿਆਨੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਲਿਵ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਈ। ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 


ਸੈ ਗਿਆਨ? ਜਿਨਿ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ / 
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ਹਾ 
ਤਰ 
੨ 
੍ 
ਉਨ 
ਧਰ 
ਆ 
ਤਰ 


ਗਰ 
੬ 
ਰੱ 
ਹਰ 
॥ 
ਥ੍ਘ 
ਦੇ 
ਪ੍ਰ 
ਗਰ 
/ 6 ਤਹ 
4 ੭ 


ਜਿਨਿ ਗੰਚਿ_ਗੱਚਿਆ ਪੁਗਖਿ /ਝਿਧਾਤੰ ਨਾਲੇ ਹਉਂਮੰ 
ਪਾਈ / 
ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਉਸ ਹੀ ਕਉ ਹੈ ਰੇ ਓਹਾ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥ 
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% 
੍ 
ਰੱ 
ਤੇ 
ਰ 
ਕੇ 
੍ 
੍ 


ਕਹੂੰ” ਗੀਤ ਕੰ ਗਵਯਾ ਕਹੂੰ` ਬੰਨ ਕੰ ਬਜਯਾ 
ਕਹੂੰ` ਨ੍ਰਿਤ ਕੰ ਨਚਈਆ ਕਰੂੰ` ਨਰ ਕੇ ਅਕਾਰ ਹੋ ॥ 
ਕਹੂੱ` ਬਦ ਬਾਨੀ ਕਰੂੰ` ਕੋਕ ਕੀ ਕਹਾਨੀ 

ਕਹੂੰ” ਰਾਜਾ ਕਹੂੰ” ਰਾਨੀ ਕਹੂੰ” ਨਾਰ ਕੰ ਪੁਕਾਰ ਹੋ 4 
ਕਹੂੰ` ਬੰਨ ਕੰ ਬਜਯਾ ਕਹੂੰ” ਧੋਨ ਕੰ _ਚਰਯਾ 

ਕਹੂੰ` ਲਾਖਨ ਲਵਯਾ ਕਹੂੰ` ਸ਼ੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਹੋ 4 
ਸੁਧਤਾ ਕਾ ਸ਼ਾਨ ਹੋ ਕਿ ਸੰਤਨ ਕੰ ਪਾਨ ਹੋਂ 

ਕਿ ਦਾਤਾ ਮਹਾਦਾਨ ਹੋ 


ਕਈ ॥ 

ਸੂਤ ਇਕੁ ਮਾਣਿ ਸ਼ਤ ਸ਼ਹੰਸ਼ ਜੰਸ਼ੋ ਓਤਿ ਪਤਿ ਪੁਭ 

ਸੱ / 

ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰ ਫੋਨ ਬੁਦਬੁਦਾ ਜਲ ਤੰ ਭਿੰਨ ਨ ਹੋਈ/ 

ਤਾ ਤਤ ਤਕ 

ਹਾਈ 

ਮਿਥਿਆ ਭਰਮੁ ਅਰੁ ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਸਤਿ ਪਦਾਰਥੁ 

ਜਾਨਿਆ 4 

ਸ਼ੁਜਿਤ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਾਗਤ 2 ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ 

ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਹਰਿ ਕੰ? ਰਚਨਾ ਦੇਖਹੁ `ਰਿਦੰ 

ਬੀਚਾਰਾ / 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸ਼ਰਬ _ਨਿਰੰਤਾਰਿ ਕੰਵਲ ਏਕ ਮਰਾਗਾੀ ॥ 
ਪੰਨਾ - 485 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਜਲ ਥਲ ਮਹੀਆਲਿ ਪੂਰਿਆ ਸੁਆਮੀ ,ਸ਼ਿਰਜਨਹਾਰ 4 

ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਹੋਇ ਪਸਰਿਆ ਨਾਨਕ ਏਕੰਕਾਰ ॥੫ੰਨਾ 

- 296 

ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਇਸੇ ਅਨੇਕਤਾ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
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1 
7 
7 


੍ 
ਹ 


ਕਹੂੰ” ਫੂਲ ਰੂੰ 

ਕਹੂੰ` ਭਵਰ ਹੂੰ ਕੰ ਭਲ ਭਾਤਿ ਭੂਲੇ ॥ 

ਕਹੂੰ` ਪਵਨ ਹੂੰ ਕੰ ਬਹੇ ਬੰਗਿ ਅੰਸ਼ / 

ਕਹ ਮੈਂ ਨ ਆਵੰ ਕਥੋ ਤਾ/ਹ ਕੰਸ਼ੇ / 

ਕਹੂੰ` ਨਾਦ ਹ੍ਰੰ ਕੰ ਭਲਾ ਭਾਂਤਿ ਬਾਜੇ # 

ਕਹੂੰ` ਪਾਰਧਨ ਹੂੰ` ਧਰੇ ਸ਼ਾਨ ਰਾਜੇ / 

ਕਹੁੰ` ਮ੍ਰਿਗ ਹਰ ਕੰ ਭਲ ਭਾਂਤਿ ਮਹ ॥ 

ਕਹੂੰ” ਕਾਮੁਕਾੀ ਜਿਉਂ ਧਰੇ ਰੂਪ ਸਹੇ / 

ਨਾਟਕ 

ਸੋ ਸਤਿ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਬਚਨ ਪ੍ਰਗਟ ਹਨ ਕਿ ਇਥੇ ਵਾਗਿ੍‌ਰੂ 

ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਸੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 


ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ - 


ਸਮੁਚਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਾਰੇ 


ਉਸ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਗੁਬਾਰ ਪੂਰੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਏ ਗੁਰੂ ਗੁਥਾਰ ਹੰ` ਬਿਨੁ ਸ਼ਬਦ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ / 


ਪੰਨਾ - 55 


ਸਕਦਾ ਯਾਨਿ ਕਿ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮੇਂ 
ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ, ਇਹ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ 
ਕੇ ਜੋਤੀ ਵਿਚ ਜੋਤ ਸਮਾਅ ਗਈ, ਛੋਟਾ ਨਿਜ ਆਪਾ ਪਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ 
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ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸੁ ਹੋਇ_ਸ਼ਚਿ ਰਹੈ ਲਿਵ _ਲਾਇ ॥ 


ਪੰਨਾ - 55 
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ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਓਹੀ ਧਾਰਨਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ।ਕਿਤੰ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਈ ਓ ਮਨਾਂ ਨਾਮ ਨੂੰ, 
ਮੌੱਤੀਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵੱਖ ਕੰ - 2, 2. 
ਮੌਠੇ ਪਿਆਰੇ, ਮੰਤੀੰਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵੱਖ ਕੰ 


_ ਕਿਤੇ ਡੁੱਲ ਨਾ ਜਾਈਂ ਓ ਮਨਾਂ ਨਾਖ਼ 


ਵਿ ਨ ਤਰਨਾ ਮਮ 
ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਦੇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਜੀਵ ਭਾਵ ਇਕ ਪੜਦਾ ਹੈ, ਪਹਿਲਾ ਪੜਦਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਦਸਿਆ 
ਸੀ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਦਸਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਨੰ ਲਾਹੁਣ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਨੰ 
ਵਣਜਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਨ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੱਟੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਨ ਨੂੰ ਐਉਂ' ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ _ਇਹ ੩॥੦॥-੦ 01੧-1੧ ਹੈ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ 


ਜਿ 


ਨਉ ਨਿਧਿ ਆੰਮ੍ਿਤਿ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਨਾਮ # 

ਦੌਗੀ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ ,ਬਿਸ੍ਾਮੁ ॥ 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ।ਥਿਸ਼ਮਾਦ / 

ਪੰਨਾ - 2੭3 

ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨੌ ਖਜ਼ਾਨੇ, ਨੰ ਨਿੱਧੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਵਾਰ 
ਨਾਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ - ਪਦਮ, ਮਹਾਪਦਮ, ਸ਼ੋਖ, ਮਕਰ, ਕੱਛਪ, ਮੁਕੁੰਦ, 
ਕੁੰਦ, ਨੀਲ ਅਤੇ ਵਚ। 

ਪ੍ਰਭ ਕੰ ਸਿਮਰਨਿ ,ਗਿਹਿ ਸਿਧਿ ਨਉਂ` ਨਿਹਿ 

ਪੰਨਾ - 262 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਪਦਮਨਿਧਿ 
ਸਾਤਵਿਕ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪੁੱਤ ਪੋਤੇ ਵਧਦੇ ਹਨ, ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਆਦਿ ਧਾਤਾਂ 


ਸਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਕੰਦ ਨਿਧਿ ਰਜੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, _ਇਸ ਤੋਂ 
ਸੈਗੀਤ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰ 
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ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਇਸ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ, ਮਨ 
ਭੰਡਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ 


ਪੈ, ਤਰ 
21; 
ਹੀ 


ਅੰਦਾਰਿ ਕੱਟ ਛਜੰ ਹਟਨਾਲੇ / ਆਪੋ ਲਵੈ ਵਸਤੁ 


ਸਮਾਲੇ 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ _ਜੰੜਿ ਜਾਣੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਾ 

ਖੰਲਾਇਦਾ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7033 
ਇਸ ਵਣਜ ਨੂੰ ਓਹੀ ਵਪਾਰੀ ਵਣਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਮਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪ ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਪਿਆਰੀ ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਣਜਣ ਵਾਲਾ ਬਜ਼ਾਰ 
ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਵਣਜਣ ਲਈ ਬਜ਼ਾਰ 
[੮ ਆਏ ਹੋ, ਸਤਿਸੈਗ ਨੁੰ ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਖਰੀਦਦਾਰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਮਨ ਰੈ। ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਜੇ ਤਾਂ ਮਨ 
ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਹੀ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦਦਾ 
ਤਾਂ ਇਹ ੧੪੧॥0੦% 5000]019 ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹਾਟ ਸ਼ਰਾਫ ਕੌ ਭਾਈ ਵਖਜੂ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰ ॥ 
ਇਹੁ ਵਖਰ ਵਾਪਾਗੀ ਸ਼ੋ ਦ੍ਰਿੜ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੇ 
ਵਚਾਰ ॥ ਪੰਨਾ - 636 


ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਤੋਂ ਅਗਿਆਤ ਰਹਿ _ਕੇ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰਕ ਭੋਗਾਂ 
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॥ 
ਰੇ 
ਹੀ 
ਰਤ 


ਹ 

ਕੋ 

ਹਰ 
੨ ਕੈ ੧ 


ਰੁ 
ਹੂ 
੨ 
ਹੇ 
ਭੀ 
0 
ਪਰ 
3 
ਕਾ ਪੇ 


ਤੰ ਸਾਹਿਬ ਕਾ ਬਾਤ ਜਿ ਆਧਥੰ ਕਹੁ` ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਦਾਜੰ / 
ਵਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਢੇ ਕਾਰਿ ਥੰਸ਼ਣੁ ਦੀਜੰ ਵਿਣੁ ਸਿਰ ਸ਼ੇਵ 
| 


ਪੰਨਾ - 558 
ਮੈਠੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੀ ਕੋਈ ਬਾਤ ਸੁਨਾਵੈ 
ਸੇ ਭਾਈ ਸ਼ ਮੇਰਾ ਬੀਰ ॥ ਪੰਨਾ 
- 862 


ਅਜਿਹੇ ਅਣਜਾਣ ਪ੍ਰੰਮੀ ਪਰ੍ਭੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਆਦਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ । ਜੋ ਹਰ ਗੱਲ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਅਣਜਾਣ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਕੌਣ ਲਵੇਗਾ। ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਅੰਧਕਾਰ 
ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ, ਹਨ੍ਹੇਰਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਕਬੀਰ ਸ਼ੇਵਾ ਕਉਂ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤ ।ਇਕੁ` ਰਾਮੁ ॥ 


ਪੰਨਾ - 3373 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਵਡੱਤਣ ਉਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ- 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੁੜਿ ਮੰਗੰ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸ਼ਿਖ ਕਾ 
ਜੇ ਆਪਿ ਜਧੰ` ਆਵਰਹ_ਨਾਮੁ` ਜਪਾਵੰ / ਪੰਨਾ 
- 306 
ਐਸੇ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਬਾਰੇ 
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ਐਸੇ ਸੈਤ ਕਿਥੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ 
ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਖਾਉਤੀ ਮਹਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਡਾਲਰਾਂ ਦੀ ਛਣਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭੱਦੇ ਨਾਦ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਜਪ ਤਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਚਿਲੋਂ 
ਕਟਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਇਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ ਮੋਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਰਿਧੀ ਸਿੱਧੀ 
ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਪਿਛੇ ਹੱਥ ਬੈਨੀ ਫਿਰੇਗੀ ਤੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚਿਲੇ 
ਨਾ ਕੱਟ, ਸ਼ਬਦ ਸਿੱਧੀ ਨਾ ਕਰ, ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆਂ ਜਾਏਂਗਾ 


ਤਮ 
੍ 
ਕੱ ' 
੩ 3 
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ਸਿਧ ਹੋਵਾ ਸਿਧਿ ਲਾਈ /ਿਧਿ ਆਖਾ ਆਉ ॥ 
ਗੁਪਤ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਬੰਸ਼ਾ ਲੋਕੁ ਰਾਥੰ ਭਾਉ ॥ 


ਮੰਤੁ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ 4 


ਪੰਨਾ - 34 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ! ਸਿੱਧੀਆਂ ਬਹੁਤ ਮਨਮੋਹਣੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋੱਅਸੀਂ ਗੁਰੂ 
ਪੁੱਤਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਰਾਇ ਜੀ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਅੰਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਅੰਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ 72 ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਵਿਖਾਈਆਂ ਅਤੇ 18 ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ- 


ਸਗ ਰੀ ਰੀ ਰੀ ਵਟ 


ਸੁਵਣ (ਦੂਰੋਂ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲੈਣੀ), ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਨ (ਦੂਰ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਦੇਖ ਲੈਣੇ), 
ਮਨੋਵੇਗ (ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਜਾਣਾ), ਕਾਮ ਰੂਪ (ਮਨਿੱਛਤ 
ਰੂਪ ਧਾਰਨਾ), ), ਪਰਕਾਇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ (ਦੂਜੇ ਦੀ ਦੇਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼), ਸੂਛੋ ਮ੍ਰਿਤਯੂ 
(ਜਦੋ ਚਾਹੇ ਮਰਨਾ), ਸੁਰ ਕੀੜਾ (ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਮੌਜਾਂ 
ਕਰਨੀਆਂ), ਸੈਕਲਪ ਸਿਧਿ (ਜੋ ਚਾਹੁਣਾ, ਸੋ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ, ਅਪੁਤਿਹਗਤਿ 
(ਬਿਨਾਂ ਰੋਕ ਹਰ ਥਾਂ ਜਾ ਸਕਣਾ) 


ਅੱਠ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਧੀ ਦਾ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨਵਰੋਧ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਹੈ 
ਕਿ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਆਪਣੀ ਕਠਿਨਤਾ ਨਾਲ ਯੋਗੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਚ 
ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ, ਉਹ ਪੱਥਰ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਗੁਜ਼ਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਨੰਗਧ 
ਜਲ ਉਸ ਨੰ ਡਿਓ' ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜਲਦੀ ਹੋਈ ਅਗਨੀ ਉਸ ਨੰ ਜਲਾ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਪ੍ਰਚੰਡ ਵਾਯੂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਡਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਆਵਰਣਹੀਨ 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ 'ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਛਿਪਿਆ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉਹ ਅਦ੍੍‌ਿਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਸਿੱਧ ਹੋਕੇ ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਾਂ, ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮੇਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜੇ ਨਾਮ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਮਨ ਦੂਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਕ੍ਰਿਤਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
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ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਿਮੋਹਿਤ ਮਨ ਨਾਮ ਨਾਲੋਂ ਨਾ ਤੋੜ ਲਈ' ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ 
ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜੀ ਵਖਰ ਲੰਣ ਤੂੰ` ਆਇਆ 
ਜਲੇ ਘਰ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ - 2, 4 
ਜਿਸੁ _ਵਖਰ ਕਉ ਲੰਨਿ ਤੂ _ ਆਇਆ # 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਘਰਿ ਪਾਇਆ // 


41 


ਪੰਨਾ - 283 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹਾਟ ਸ਼ਰਾਫ ਕੰ ਭਾਈ ਵਖਰ ਨਾਮ ਅਪਾਰ / 


ਪੰਨਾ - 636 
ਇਸ ਵਪਾਰ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਪਾਰੀ ਪੈਨ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਇਥੇ ਵੀ 
ਧੈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵੀ ਸਭ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ - 


ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਵਪਾਰੀ ਤੋ ਜਿਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਨਾਮ ਧੰਨ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ 
ਮਾਨਸ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਸੰਖਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਇਸ ਨਾਮ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਇਸ ਕਾਇਆ ਅੰਦਾਰਿ ਵਸਤੁ` ਅਸੰਥਾ / 

ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਸ਼ਾਚੁ ਮਿਲੰ ਤਾ ਵੋਖਾ // ਪੰਨਾ 

- 220 
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ਇਸ ਵਿਚ ਦਇਆ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਹਨ, ਧੀਰਜ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਹਨ, 
ਕੋਮਲਤਾ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਸੈਤੋਖ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਇਸ ਕਾਇਆ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਅਹਿੰਸਾ ਵਰਗੀ ਨਰਮ ਵਸਤੂ ਇਸ ਕਾਇਆ ਵਿਚ ਹੈ, ਸੌਚ ਤੇ ਸ਼ੀਲ 
ਵਰਗੀਆਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਇਸ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰ ਹਨ। 
ਬੋਲ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਇਸ ਵਿਚ ਹੈ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹਨ ਜੋ _ਗਿਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜੀਵ ਸਤਿ ਵਸਤੂ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਵਾਦੀ-ਏ-ਤਲਾਸ਼ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਢੂੰਡ ਦਾ ਮੰਡਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ 
ਮਿਲਣ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਤਨ ਮਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਭ ਤੋ ਅਮੁੱਲ ਵਸਤੂ ਨਾਮ 
ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਕਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
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ਪੰਨਾ - 186 
ਸੋ ਇਹ ਥਾਂ ਨਉ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈਘ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਜਿਸ ਜਗਿਆਸੁ ਨੇ ਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਕੇ ਮੁਰੀਦ 
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ਅਤੇ ਇਸੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਗੁਰ ਸਵਾ ਤੰ ਸ਼ਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 4 

ਹਉਸੰ` ਮੋਰਾ ਨਾਕਿ ਰਹਾਇਆ # 


ਛਲਾਵਾ ਹੈ, ਇਕੱਠੇ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਇਹ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ 
ਹੋਤ ਉਨਾਂ ਹੁ 


ਆਪੀਨੰ ਭੋਗ ਭੰਗਿ ਕੰ ਹੋਇ ਭਸ਼ਮੜਿ ਭਓਂਰ 
ਸਿਧਾਇਆ ॥ 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰ ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ / 
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ਅਗੰ`_ ਕਰਣ ਕੀਗੰਤਿ ਵਾਚੀਆੰ ਬਹਿ ਲੱਖਾ ਕਰਿ 
ਸ਼ਖ਼ਡਾਇਆ / 
ਥਾਉਂ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਂਦੀਈ ਹੁਣਿ ਸ਼ਣੀਅੰ ਕਿਆ 


ਇਹ ਜੀਵ ਰੂਪ ਵਪਾਰੀ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਤਿ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਸੀ 
ਪਰ ਇਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ, ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ, ਮੇਰੀ ਤੇਰੀ, 
ਆਪਣੇ ਬੇਗਾਨੇ ਧਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਤੋ ਪਿੱਠ ਮੋੜ 
ਕੇ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਭਲਾ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਝਾਅ ਵੀ ਦਿਤਾ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਤੇਰਾ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


੍ 
ਹੀ 
੍ 
੩ 
ਤਰ 


ਮਾਇਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਸਾਥਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੰਹਿਆ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੇ/ਇ / 
ਪੰਨਾ - 595 


੮ 


ਹੀ ਨਾ ਆ ਕੇ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਸੋ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ 
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ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਥੇ ਬੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ। ਰਸਨਾ ਹੈ - ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਪਾਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੈ। ਓਹਦੀ ਵੀ ਜੁਗਤ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੂੱ` ਹਮ 
ਹੀ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੂੰਹੀ ਹੰ - 2, 2. 
ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਵਾ/ਹਗੁਰੂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੂੰਹੀ? 
ਹੰ`/ 
ਰਸਨਾ ਨੇ ਵਪਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚ ਬੋਲ ਕੇ ਕੀਤਾ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਵਪਾਰ ਕੀਤਾ। ਸਰਾਸ ਦਾ ਵਪਾਰ - ਸੂਸ ਦੇ ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਅੱਧਾ 
ਵਾਹਿ...ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਓ, “ਗੁਰ” ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਲਿਆਓ। ਮਨ ਦੀ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਤ੍ਰ੍‌ਕੁਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਨ ਨੇ ਆਹ ਸਰੀਰ `ਚ ਹੀ 
ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਰ ਵਣਜਾਰਾ ਮਨ ਹੈ। ਜੇ ਵਣਜਾਰਾ ਨਾ ਕੰਮ ਕਰੇ 
ਵਪਾਰ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ। ਪੜ੍ਹਦਾ ਤਾਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਬਾਹਰ 
ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਦਾ। ਪੜ੍ਹਦਾ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਜਪਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਫੁਰਨੇ ਨੱਠੇ ਫਿਰਦੇ 
ਨੇ ਕਦੇ ਓਧਰ ਨੂੰ, ਕਦੇ ਓਧਰ ਨੂੰ, ਫੇਰ ਵਪਾਰੀ ਤਾਂ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਾ ਇਥੇ । 


<. ੨ 


ਸ ਮਹਾਰਾਜ 


ਤਨੁ ਹਟੜੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਸ਼ਚੁ _ਵਾਪਾਰਾ ॥ 
ਪੰਨਾ - ੭42 
ਸੈਗਤ ਦੇ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਨਾਮ 
ਦੇ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰਸ ਨੂੰ 
ਨ 
ਆੰਮ੍ਿਤੇ ਗਭਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਰਸੁ 
ਚਾਥੁ 
ਪੰਨਾ - ੭੭7 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ ਉਹ - 
ਮਨਮੁਖ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਭਰਿ ਰਹ ਮਨਿ ਆਸ਼ਾ ਦਹ ।ਦਿਸ਼ ਬਹੁ 
ਲਾਸ਼ੂ`/ 
ਬਿਨੁ ਲਾਵੈ ।ਧ੍ਿਗਿ ਜੀੰਵਦੇ ਵਿਚਿ ,ਬਿਸ਼ਟਾ ਮਨਮੁਖ 
ਰਾਖੁ '// 
ਪੰਨਾ - ੭੭7 
ਬਾਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿੰਨੀ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਸਭ ਵਿਸ਼ਟਾ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ - 
ਓਇ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਭਵਾਈਅ/ਹਿ ਬਹੁ ਜਨ ਦੁਰਗੰਧ 
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ਇਸ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਘੜੋ। ਉਹ ਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ_ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਘੜਨਾ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ 


ਰਿ ਰਹ 
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ਕਿ ਮੇਰਾ ਬੋਲ ਵੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੋਲ ਨੂੰ ਰਾਗ ਦੇ 
ਅਨੁਕੂਲ ਪਲਟ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕਥਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 


ਸਤਿਕਾਰ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਗੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਤੋ ਹਟ 


ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਹਨ। ਇਸ ਸਰਾਪ ਤੋਂ ਡਰ ਗਿਆ 


ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਡਿੱਗ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਹਾਂ, 


ਚਾਰਿ ।ਥਿਨਾਸੀ ਖਟ/ਹਿ ,ਥਿਨਾਸੀ ਇਕਿ ਸ਼ਾਧ ਬਚਨ 


ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਅਮੋਘ ਬਾਣ ਸੀ ਜੋ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟਲਣਾ 
ਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਦੀਨ ਦਸ਼ਾ ਦੇਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਨ ਪੰਘਰ ਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮਾਸ ਖਾਵਾਂਗਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਦੋਸ਼ ਲਗ ਜਾਣਗੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ` ਤਾਂ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਉਹ ਅਵੱਗਿਆ ਕਰ ਬੈਠਿਆ ਜਿਸ 
“ ਵੱਡੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਅਵੱਗਿਆ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਣਾ 


$।। 58000 9800 5॥0। । ੬0੫9 ।੧3101੫15॥0੫੧608.60/। 


ਬਾਮੂਣ_ਗਾਂਈ' ਵੱ: ਵੰਸ਼ ਘਾਤ ਅਪਰਾਧ ਕਰਾਰੇ / 
ਮਦ ੫7 ਜੁਏ ਥਖੰਲਦੇ ਜੰਹਨਿ ਪਰ ਨਾਰੇ / 
ਮਹਨਿ ਪਰਾਈ ਲਖਮੀ ਠੱਗ ਚੌਗ ਚਗਾਡੇ/ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 3436 
ਰਿ ਤਿਹ ਰ 


ਕੋਈ ਕਰੇ ਕਿ ਜੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਜੇ ਗੱਲ ਦਾ ਅਸਰ ਆਪਣੇ ਉਤੇ 


ਹੈ 
੩ 
੩. 
ਕੀ 
"4 5੧ 
ਤਦ 


ਰਿ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 34,175 
ਇਥੋ ਤਕ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਬੇਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ 


ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜੇ ਪੁੰਮੀ ਨੂੰ ਕੁੰਧ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਰੱਂਧ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 2 
; 15 ਅਰਬ ਸੈਲਾਂ ਨੂੰ ਪਰਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਣ- 
ਕੌਂਧ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ ਲਾਟਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਸ 
ਲਵੇ ਉਸ ਦੇ ਅਦਰ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 

ਜੀ ਨੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਭਿੱਟ ਨਹੀਂ 
ਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਖੂਨ ਦੂਸ਼ਿਤ 
ਟੇ ਅੰਦਰੋਂ ਐਸੀਆਂ ੧੩੪੬੩ (ਲਹਿਰਾਂ) 

ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 


੨ ਨੂੰ ਭੂ ੩, 
1115 


੩ ੬0੭੧ 


ਤੂ 
ਹੂ 
[:43 
੨ ਗਰ 
12414 
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ਰਸ ਟੁੱਟ ਗਿਆ। ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਕ੍ਰੌਧੀ ਦੇ ਐਸ ਉਸ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹਰੀ - 
ਓਨਾ ਪਾਸਿ ਦੁਆਸ਼ਿ ਨ ।ਭਿਟੀਆੰ ਜਿਨ ਅੰਤਰਿ ਕੱਧੁ 
ਚੰਡਾਲ/ ਪੰਨਾ - 40 


੮ 


ਭਾਵੇਂ ਕੁਂਧੀ ਹੋਵੇ, ਲੋਭੀ ਹੋਵੇ, ਹੈਕਾਰੀ ਹੋਵੇ ਅਸਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 


ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਰ ਦੇਖਹ ,ਵਿਣੁ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ 
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ਹਜ਼ਾਰ ਹਤਿਆਵਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੁਂੜ੍ਹਾਂ ਵੀ ਜੋੜ ਲਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਵੀ 
ਇਕੱਤ ਲੂਇ ਦੇ ਪਾਪ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਕਰਦਾ। 
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ਗੁਰਾਂ ਨੰ ਸ਼ਿਰ ਤੰ ਹਥ ਰੱਖ ਕੰ/ 


ਪੰਠਾ - 473 


ਰੂ 
ਕੀ 
ਪਿ 
ਮੈ 
ਸਿ 
੨ 
ਤਪ 
੨1 
ਬਿ 
9% % 2 


(ਕ 
ਤੋਂ 
& 


ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ' ਮੈਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਰੋਣ 
ਕੁਰਲਾਉਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਇਆ ਆਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ 
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ਮਾਣਸ ਚੰਮ ਪਲੰਟੇ ਅੰਦਰਹੁ ਕਾਨਿਆ ॥ 


ਸੋ ਮੈਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚੋਂ ਦੇਖ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ' ਮੈਂ 
ਆਪ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਤੇਰੇ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਆਵੇਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਨਿਰਾ ਨੂਰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਵੇਗਾ। ਸੋ_ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਜਲਾਲ 
ਦੀ ਤਾਬ ਨਾ ਲਿਆ ਸਕਿਆ। ਆਪ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਝੱਲਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ 
ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿਵਾਈ। ਜੋ 


ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕੌਡਾ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜੋ ਪ੍ਰੰਮੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਗਾਉਂਦਾ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਲ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੁਰੀ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਾ ਜਾਣੇ। ਗੁਰੂ ਬਾਰੇ ਚਾਰ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ -_1. ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਚੰਗਾ ਸੈਤ ਹੈ 2. ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਸਭ 


ਸੈਤਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸੈਤ ਹੈ। 3. ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਪਰਭੂ ਵਰਗਾ ਹੈ 4. ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ 
ਤਾਂ ਆਪ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। ਰਹ 
ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰੌੜ੍ਹਤਾ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੰ, 
ਨਾਨਕ ਭੱਦ ਨਾ ਭਾਈ / 
ਨਾਨਕ ਭੰਦ ਨਾ ਭਾਈ - 2. 
ਗੁਰ ਗੰੱਝਿੰਦ ਗੇਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ - 2. 
ਸ਼ਮੁਦੁ ਵਿਰੌਲਿ ਸ਼ਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ 
ਇਕਾ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਗੀਵਿੰਦੁ ਗੌੰਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੰ 
ਨਾਨਕ ਭੰਦੁ ਨ ਭਾਈ7॥ 
ਪੰਨਾ - 442 


223 
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ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰੂ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 


ਗਿਆ, ਬੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋਇਆ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਪਹੁੰਚਿਆ। 
ਉਥੇ ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
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ਪੰਨਾ - 708 

ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਗਿਆਸੂ ਜਿਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਛਲ ਕਪਟ ਰਹਿਤ, ਤਰਕ ਤੋ ਰਹਿਤ ਗੁਰੂ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ ਅੱਠ ਸਾਲ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਆਪ ਦੀ ਹੀ ਮਿਹਰ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਸੇਵਾ ਆਪ ਨੇ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਗੁਰਭਾਈਆਂ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਅਜੇ ਗੁਰਮੰਤੁ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਹੀ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤਕ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕਿਆ। ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਬਖਸ਼ੋ ਅਤੇ ਜਪਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਵੀ ਦੱਸ ਦਿਓ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਸੀ, ਸੂਰਜ ਡੁੱਬ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਹਿੰਦੁ ਸੈਧਿਆ 


ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਭਾਈ! ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਅਸਾਡੇ 
ਕੌਲ ਆ ਕੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਵਿਰੱਕਤ ਸਾਧੂ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਤਾਂ ਆਹੀ ਇਕ ਪੈਣ ਵਾਸਤੇ ਸਫ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜਾ ਸਫ ਤੇ ਬੈਠ 


ਕਿ ਉਹ ਜਾਪ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਤਰ ਗਿਆ, ਹੱਥੀਂ ਪੈਰੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਪਰ ਚਿੱਤ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਐਨਾ ਜਾਪ ਪ੍ਰਬਲ 
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ਵਸ ਉ 
ਤੇਰੀ ਅਤੁੱਟ ਲਗਨ ਦੇਖ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰਗੁਣ ਸਰੁਪ ਦਿਖਾਇਆ 
ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਮੰਗਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ 


ਪੰਨਾ - 676 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਪੱਤਰ ਫੜ_ਲਿਆ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੀ ਦੇਰ ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਮਹਾਤਮਾ 
ਤੋਂ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖਵਾ ਕੇ ਲੈ ਆਏ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਦੇ ਦਿਤੀ। 


ਇਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹ ਪਰ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ ਜੀ ਕਿੰਨੇ 


ਚੰਗੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੰਮ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਉਹ ਆਪ ਕਰਕੇ ਆਏ ਹਨ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
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ਇਹ ਐਨੀ ਛੇਤੀ ਕਿਵੇਂ ਚਿੱਠੀ ਲੈ ਆਇਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਰਮੀਆ! 
ਇਹ ਗੱਲ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਤੂੰ ਕਿਵੇਂ ਐਨੀ ਛੇਤੀ ਜਵਾਬ ਲੈ 
ਆਇਆ।” ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, 
ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ ਜੀ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਨ। ਉਹ ਮਹਾਤਮਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ 
ਤੂੰ ਪਰ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ ਕਿਸਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ? ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ 
ਨੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ-ਪਰ੍ਹੇ ਦਾ ਮੰਤਰ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚੋਂ 


ਦੇ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹੇ ਮੇਰਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਵਿਛੇਂ 
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ਅਪਨੈ ਗੁਣ ਕੀ; ਸ਼ਿਫਤ ਨਾ ਕਰਨੰ / 

ਧਰਮ ਨਿਜ ਜਸ਼ ਹੌੰਤ ਨ ਬਰਨ // 

ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਤੇ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਸੂਝਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਣਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸੁਣ ਕੇ ਨਿਮਰਤਾ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਤ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਤਾਂ 

ਐਵੇਂ 


ਇਹ ਹੀ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸੋਹਣਾ ਦਿਮਾਗ 
ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਦਿਤੀ ਹੈ ਇਹ ਸਿਫਤ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 


ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਮੇਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ । 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਦੀ ਆਪ ਸਿਫਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਧੋਖਾ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦੀ। ਅੱਜਕਲੂ ਆਮ 
ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਸੈਸਾਰੀ ਬੈਦੇ ਆਪਣੀ ਸਿਫਤਾਂ ਕਰਦੇ ਨਹੀਂ 
ਥਕਦੇ । ਇਲੈਕਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਲੈਕਸ਼ਨਾਂ ਲੜਨ ਵਾਲੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਰਪੂਰ ਸਿਫਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਸ਼ਨ 
ਕਾਲ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ_ਰਿਸ਼ਵਤਾਂ ਕਿਉ ਨਾ ਲਈਆਂ ਹੋਣ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ 
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ਨਾਨਕ ਨਿਰਗੁ/ਣਿ ਗੁਣ ਕਠੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗਣ ਦੇ ॥ 


ਹਰ 
ਕਰ 
੭ 
੍ 
੧ 
ਨ 
੍ 


ਦਿਨ ਆਉਦੇ ਚਨ, ਉੱਸ ਵੇਲੇ ਬੁੱਧ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. = 
ਹੋਂਣ ਹਾਰ ਹਿਰਦੇ ਬਸੀ ਗਈ ਸ਼ਗੀਰੋਂ" ਬੁੱਧ / 


ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਣਵੰੈਤ 
ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੁੱਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਨਾ ਕਰੇ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਸਮਝੇ । 
ਧਰਮ ਨਿਜ, ਜਸੁ ਹੇਤ ਨ ਬਰਨ / 


ਚਾਰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਵਿਆਹ ਕਰਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ - ਕਰੁਣਾ, 


ਮੁਦਤਾ, ਮੈਤਰੀ, ਅਪੇਖਿਆ।_ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨਾ_ਕਿਸੇ_ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ 
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ਸ਼ਤ ਸੰਤੱਖੁ ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਸ਼ਚ 
ਇਹ' ਅਪੁਨੰ ਜਿਹ ਭੀਤਰਿ ਵਾਰੇ / 
ਪੰਨਾ - 375 


ਪੰਨਾ - 765 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਮੈ ਤਨਿ ਅਵਗਣ ਝੂ/ਰਿ ਮੁਈ ਵਿਣ ਗੁਣ ਕਿਉਂ ਘਰ 


ਜਾਹ 4 

ਗੁਣੀਆ ਗੁਣ ਲੰ ਪੁਭ ਮਿਲੇ ਕਿਉਂ ਤਿਨ ਮਿਲਉ 
ਪਿਆਰਿ / 

ਤਿਨ ਹ ਜੰਸੀ ਥੀ ਰਹਾਂ ਜਪਿ ਜਪਿ ।ਰਿਦੰ` ਮੁਰਾ/ਰਿ / 
ਅਵਗੁਣ? ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਗੁਣ ਭਾ ਵਸ਼ਹਿ ਨਾਲਿ # 

ਵਿਣੁ ਸ਼ਤਗੁਰ ਗੁਣ ਨ ਜਾਪਨ)? /ਜਿਚਰ ਸ਼ਬਦਿ ਨ ਕਰੇ 
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ਇਕ ਗੁਣ ਦਇਆ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ- 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸ਼ਗਲ ਪੁੰਨ ਜੀਆ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 


ਪੰਨਾ - 336 


ਹੈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਐਉ' ਸੋਚੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹਰਨੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ 
ਉਤ 


ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਤ ਭੈਨ੍ਹਾਂ ਪਿ ਨ ਕ 
ਬਘਿਆੜ ਆਦਿ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਾਪ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਬੇ-ਵਿਚਾਰੇ ਬੰਦੇ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੇ ਜਜ਼ਬੇ ਵਿਚ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 


ਰੇ ੫ਦੋਵੇ। ਕਿਉਕਿ ਆਦੀ ਦੇ ਸਾਰੀਆਂ -ਜਨਾਂ-ਦੀ। ਸਰਦਾਰੀ ਇੱਤੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 


ਆਵਰ ਜੋਨਿ ਤੰਗੀ ਪ/ਨਿਹਾਰੀ ॥ 
ਇਸੁ ਧਰਤੀ ਮਹਿ ਤੰਗੀ ਸ਼ਿਕਦਾਗਾੀ / 


ਰਿ 
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ਵੱਢ ਕੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਧਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਟੁਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਧਰਮ ਬਣਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਇਹ 
ਦੱਸ ਅਧਰਮ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਖੇਂਗਾ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਚਾ ਅਸਥਾਨ 
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ਧਾਰਨਾ - ਡੋਵੇੱਗਾ ਜਿੰਦੇ ਜਦ ਲੱਖਾ ਦੇਣਾ ਧੰ ਗਿਆ -2 
ਲੱਖਾ ਦੇਣਾ ਪੈ ਗਿਆ - 2, 2. 
ਰੰਵੇੱਗੀ ਜ਼ਿੰਦੇ ਜਦ ਲੱਖਾ ਦੇਣਾ ਧੰ 


(ਹੀ 


ਅਤੇ ਖਾਨਦਾਨ ਗੁਲਾਮਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਦੂਖ ਨ ਦੋਈ ਕਿਸ ਜੀਅ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਘਰਿ ਜਾਵਉਂ # 
ਪੰਨਾ - 322 

ਸੋ ਕੁਝ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਰਾਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਜਾਂ ਹਾਥੀ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ। ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਭਾਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਰਾਖੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ, ਹਿਰਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਹਿੰਸਕ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਨਸਲਾਂ ਦੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ। 
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ਪਰ ਪਿਆਰਿਓ ! ਇਹ ਗੱਲ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਸਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਣਾ। ਐਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੇ ਸੌ ਬੱਚਾ ਹੈਸ ਦਾ ਖਾਇਆ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ 
ਸਮਾਧਾਨ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਰਿਝਾਉਣ ਲਈ 
ਕੁਝ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਪ ਦਾ 


ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਣਅੰ ਲਾਗੀ ਜਾ ਸਹ ਧਰੇ ।ਪਿਆਨਰੋ ॥ 


ਪੰਨਾ - 722 
ਅਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੁਹਾਗਣ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈਆਂ 
6) ਦਾ % ੮. 


ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਸ਼ਾਸਿ ਸ਼ਾਸ਼ਿ ਨਹ ਵੀਸਰੈ ਅਨ ਕਤ/ਹਿ ਨ ਧਾਵਉ 4 
ਸ਼ਫ਼ਲ ਦਰਸਨ ਗੁਰ ਭੇਟੀਅੰ ਮਾਨੁ ਮੰਹ ,ਮਿਟਾਵਉ ॥ 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਾਉਣ ਲਈ ਦਇਆ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਨੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਆਪ 


ਸਤੁ ਸੰਤੱਖ ਦਇਆ ਕਮਾਵੈ ਏਹ ਕਰਣੀ ਸਾਰ / 

ਆਪੁ ਛਡਿ ਸ਼ਭ ਹੋਇ ਰੋਣਾ ਜਿਸੁ ਦੇਇ ਪਰ੍ਭ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ 

ਪੰਨਾ - 53 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣਾ ਇਕ ਜੀਵਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਪਰ ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ 
ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਆਪਣਾ ਜਸ ਕਮਾਉਣ ਲਈ, ਆਪਣਾ ਜਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
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ਤ 
ਨ 
ਤੋ 
£ 
3 
ਰੂ 
ਇਤ 


ਹੈ। ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਇਹ ਭੁੱਲਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਉਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਛੱਡ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਜੀਵ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਗੁਣ 
ਅਤੇ ਅਵਗੁਣ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਰਾਸ 
ਗੁਆ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੀ 


ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ ਓਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ੪੪੩0 (ਫਲ) ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਉਹ 


ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੰ ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ: ਬਹਾਲਿਆਂ / 

ਓਥੰ` ਸ਼ਚੰ ਹ ਸਚਿ ਨਿਥੜੈ ਚੁ/ਣਿ ਵਖਿ ਕਢ 

ਜਜਮਾ/ਲਿਆ ॥ 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਨਿ ਕੂੜਿਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲੰ ਦੌਜਕਿ ਚਾਿਆ / 

ਤੋਰ ਨਾਇ ਰਤੇ ਸ਼ੰ ਜਿਣਿ ਗਏ ਹਗਰੇ ਗਏ ।'ਸ਼ਿ ਠਗਣ 

ਵਾਲਿਆ / 

ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਥ਼ਹਾਲਿਆ / 

ਪੰਨਾ - 463 

ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ ਤੁੰ ਲੁਕ- 
ਲੁਕ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਪਰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਤੇਰਾ ਲੁਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਪਾਪ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਰੋਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਪਾਂ ਨੇ, ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ 
ਵਿ 
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ਇਕ ਐਸੀ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੌਰਵ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ 
ਹਾਰ ਗਏ। ਪੰਜੇ ਪਾਂਡਵ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਸਮੇਤ ਧ੍ਿਤਰਾਸ਼ਟਰ 
ਪਾਸ ਪਰਚਾਉਣੀ ਕਰਨ ਗਏ, ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਉਪਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਜਮਾਂਦਰੂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਅੰਨਾ ਕਿਉ ਹਾਂ ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ 
ਕਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਜਨਮ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਭੋਗਣਾ 
ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜਨ! ਇਸ ਜਨਮ 
ਤੋਂ 104 ਜਨਮ ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਬੱਚੇ ਅੱਕ 
ਟਿੱਡਾ ਫੜ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਸਨ। ਤੂੰ ਵੀ ਇਕ ਅੱਕ ਟਿੱਡਾ ਫੜ 
ਲਿਆ ਅਤੇ ਵਾੜ ਤੋਂ ਸੂਲ ਤੋੜ ਕੇ ਉਸਦੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਦੀ ਸਾਰ-ਪਾਰ ਕੱਢ ਦਿਤੀ ਤੇ ਉਸ ਟਿੱਡੇ ਨੂੰ ਵਗਾਹ ਕੇ ਮਾਰਿਆ। ਉਹ 
ਤੜਫ-ਤੜਫ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਪੂਰਾ ਜਨਮ 
ਅੱਖਾਂ_ਤੋਂ` ਹੀਣੇ ਹੋ ਕੇ ਕੱਟਣਾ ਪਿਆ। ਕਿਉਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨੇਤ 
ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੋਈ ਚੰਗਾ, ਮੰਦਾ ਕਰਮ ਛੁਪਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਦੋਇ ।ਕਿਵਾੜ ਆਨਿਕ ਪੜਦੇ ਮ/ਹਿ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸੰਗਿ ਫਾਕੰ / 

ਚਿੜ ਗੁਪਤੁ ਜਬ ਲੱਖਾ ਮਾਗਹਿ ਤਬ ਕਉਣੁ ਪੜਦਾ ਤੰਰਾ 

ਢਾਕੰ'॥ ਪੰਨਾ - 636 

ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਭੋਗਣੀ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਦੁਖ ਕਿਸੇ ਨਹਿ ਜੀਵ ਕੰ ਦੋਨਾ / 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ - 

ਨਿਰਥਲ ਕਾ ਅਪਰਾਧ ਸ਼ਹਿ ਲੰਨਾ/ 
ਇਸ ਜਜ਼ਬੇ ਨੂੰ ਖਿਮਾ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਉਥੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਇੱਟਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਬੇਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬੇਰ ਝਾੜ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਇਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਇੱਟ ਮਾਰੀ, ਉਹ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਮੋਢੇ ਉਪਰ 
ਲੱਗੀ। ਅੰਗਰਕਸ਼ਕ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਆਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਪੁਛੀ ਅਤੇ ਇਸ ਅਪਰਾਧ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਮੁਆਫ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
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ਦੀ 
ਦੀ ਨਿਰਬਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੁੱਟਣਾ, ਮਾਰਨਾ, ਤੰਗ ਕਰਨਾ, ਬੇਇਜ਼ਤ ਕਰਨਾ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾਯੋਗ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਸਗਮਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਅਖਾਣ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ- 
ਬੁਰਾ ਗਗੀੰਥ ਕਾ ਮਾਰਨਾ, ਬੁਲੈ ਗਰਲ ਕਾ 
ਮੂਏ ਬਕਰੇ ਕਾ ਖਾਲ਼ ਸੇ, ਲੋਹਾ ਭਸਮ ਹੋਂ 


ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਪਰੋਂ ਹਸਦੇ ਹਨ, ਮਿਤਰਤਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਉਸ 
ਦੇ ਸਰਵਨਾਸ਼ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਵਗੁਣ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ- 

ਆਪਿ ਨ ਦੇਹਿ ਚੁਰੂ ਭਰਿ ਪਾਨ 

ਤਿਹ ਨਿੰਦਹਿ ਜਿਹ ਗੰਗਾ ਆਨੀ?॥ 


ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਜੇ ਭਗੀਰਥ ਨੇ ਤਪ ਕਰਕੇ ਰੀਗਾ ਦਰਿਆ 
ਨੂੰ ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਇਸ 
ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਪਰ ਜੋ ਕੁਟਲ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਰੀਗਾ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਿੰਦਣੋ' ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ। ਭਾਵੇਂ ਰੀਗਾ 
ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਜਲ ਮਿਲਿਆ, ਖੇਤੀਆਂ ਹਰੀਆਂ 
ਭਰੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਜਲ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੇ ਕੰਢੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਸੇ ਅਤੇ ਇਹ 
ਦਰਿਆ ਭਾਰਤ ਦਾ ਗੌਰਵ ਬਣਿਆ ਰਿਹਾ ਪਰ ਉਸ ਦਰਿਆ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ 
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ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਕਹਿਣੌਂ' ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ । 
ਬੈਠਤ ਉਠਤ ਕੁ/ਟਿਲਤਾ ਚਾਲਾਹਿ / 
ਆਪੁ ਗਈ ਅਉਰਨ ਹੂ ਘਾਲ/ਹ ਪੰਨਾ 
- 332 

ਬੈਠਦੇ ਉਠਦੇ , ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਦੇ ਸਦਾ ਹੀ ਕੁਟਲਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਧਾਰ 


ਗੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਆਪ ਤਾਂ ਡੁੱਬਦੇ ਹੀ ਹਨ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਡੋਬ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਆਪ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਨੀਚ ਮਤ ਦੇ ਨਾਲ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਲ ਦੇਖ ਕੇ ਹਸਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਘਟੀਆ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸਾਨੂੰ ਤਾਂ 
ਲੱਜਿਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 


ਤਰ 


ਤਿਨ ਕਉਂ ਦੇ/ਖਿ ਕਬੀਰ _ਲਜਾਨ ॥ ਪੰਨਾ 

੮ 332 

ਸੋ ਇਹ ਅਵਗੁਣ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਇਕ ਕਦਮ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਲਣ 
ਦਿੰਦੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ_ਵਰਤ ਕੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਕੁਟਲ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ, 
ਵਿਚਿ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ । 
ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 


ਲਿਆ ਗਿ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੰਸ਼ਣੁ ਪਾਈਆੰ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਆ 4 

ਪੰਨਾ - 26 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਮੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 

ਆਸਾ ਮਾਂਗੁ ਗਿਥਿਦ ਤੇ ॥ 
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ਟਹਲ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸੰਗ ਸ਼ਾਧੂ ਕਾ 
ਹਾਰਿ ਨਾਮਾਂ ਜਪਿ ਪਰਮ ਗਤ / 
ਪੰਨਾ - 13298 

ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਆਉਂ ਸਖਾ ਸੰਤ ਪਾਸਿ ਸੇਵਾ ਲਾਗੀਐੰ ॥ 

ਪੰੀਸ਼ਉਂ ਚਰਣ ਪਖਾ/ਰ ਆਪੁ ਤਿਆਗਨਐੰ // 

ਤਜਿ ਆਪੁ ਮਿਟੈ ਸੰਤਾਪ ਆਪੁ ਨਹ ਜਾਣਾਈਆੰ ॥ 

ਸ਼ਗਣਿ ਗਹੀਜੰ ਮਾਨਿ ਲੀਜੰ ਕਰੇ ਸੋ ਸੁਖ _ ਪਾਈਐ / 

ਪੰਨਾ - 457 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਗੁਰ ਸਵਾ ਥਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵਾ 

ਕਿਉਂ ਕਾਰਿ ਚੀਨਾਸਿ ਆਧੰ 4 

ਨਿੰਦਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਨਰਕ ਨਿਵਾਸੀ 

ਅੰਤਰਿ ਆਤਮ ਜਾਪੰ // 

ਪੰਨਾ - 3073 

ਆਪਣਾ ਆਪਾ, ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ, ਆਪਣਾ ਧਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ 
ਭੇਟਾ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 

ਹਉਂ ਪਾਣੀ ਪਖਾ ਪੀਸਉਂ ਸੰਤ ਆਗ 

ਪਗ ਮਲਿ ਮਲਿ ਧੂ/ਰਿ ਮੁਖਿ ਲਾਈਐ ॥ ਪੰਨਾ 

- 887 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ਸੈਗਤ 
ਵਿਚ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ 
ਵੀ ਤਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਗੁਰ ਕੰ ਸ਼ੰਵਾ ਸ਼ਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ / 
ਸ਼ੰਤਸ਼ੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ 4 
ਨਾਮੈ ਨਗੱਮਿ ਕਰੋ ਵੀਚਾਰ // 

ਆਪਿ ਤਰੈ ਕੁਲ ਉਧਰਣਹਾਰੁ / 
ਪੰਨਾ - 362 


- 


ਅਤ 
ਆਪਿ ਮੁਕਤ ਸੰਗੀ ਤਣੇ ਕੁਲ ਕੁਟੰਝ ਉਧਾਰੇ / 
ਸ਼ਫ਼ਲ ਸੋੰਵਾ ਗੁਰਦੇਵ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਦਰਬਾਰੇ ॥ 


239 


$।। 58000 9800 5॥0। । ੬0੫9 ।੧10੧੫15॥0੫੧608.60/। 


ਪੰਨਾ - 824. 

ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਵਾਰ ਕੇ ਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੇ ਸੌਚ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਮੈਲ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਰੱਖੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਢੇ ਤਿਨ ਕਰੋੜ ਰੋਮ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਮੈਲਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਧੋਤਿਆਂ ਵੀ ਸ਼ੁਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਆਪ ਤਾਂ ਇਸ ਮੈਲ ਕਾਰਨ 
ਰੋਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦੁਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਗੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਘਰ ਅੰਦਰ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ_ ਵੀ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਅਆਰੌਗਾ ॥ 


ਨਾ - 6417 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਮਤ ਦੀ ਮੈਲ ਆਖਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨੂੰ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 


ਮੈਲ ਰਹੀ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਮੈਲਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਵਿ ਆ ਰਲ 
ਹੈ ਇ / ਰਹ 
ਪੰਨਾ - 558 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
ਜਲ ਮਾਟੀ ਤੇ ਤਨ ਸ਼ਧ ਕਾਜ / 
ਰਾਗ ਦ੍ਰੀਖ ਤਜ ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਕਨਜੰ / 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਰਲ - 
ਭਾਰੀਆੰ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੰ ਸੰਗਿ॥ ਓਹੁ ਧੋਧੰ ਨਾਵੈ ਕੰ 
ਰੰਗਿ ॥ ਪੰਨਾਂ - 4 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਆਤਮਾ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਭਰੋਸਾ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਜਮ 


ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਦਾ ਸੈਜਮੀ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਹਿਨਣ, ਬੋਲਣ, ਸੌਣ ਦਾ ਵੀ ਸੈਜਮ 


240 


$।। 58000 9800 5॥0। । ੬0੫9 ।੧10੧੫15॥0੫੧608.60/। 


5।। 5300੫ 08001 5010 . 0੫੧ 


ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
ਮੁਕਤਿ ਮਾਰਗ ਮੰ ਦ੍ਰਿੜ ਭਠੋਸ਼ਾ / 
ਸੰਜਮ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਨੰਰ ਰਥ਼ੋਸ਼ਾ / 


< 
ਰੋ 
ਤੋ 


/ ਮੰ, 0੨੧ 
ਕਤ 
ਰਤ 
ਕਤ 
ਤੂ ਰੂ 
੨੧॥ ਵਿ 
ਆ 
8 
ਕਰ 
ਪ੍ਰ ਤੂ 8 
ਮਾ 
ਪੂ, ਪੰ ਨ 


4 


੨ £ 


ਸੋ ਕੇਵਲ ਹਉਮੈ ਦੇ ਰੋਗ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੱਖਰੀ 
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ਰਜ 
੩ 
| ਰੁ 


ਤਰੋਰਬ ੩੫ ਹੂੰ 
ਤਹ ਤੂ 
ਕੂ ਆ 
3" ਨੂ ਨਹ 
ਪੰ“ ਆਊ 

ਹੈ ਸ੍ਰ 


ਤੋਂ ਬੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਹੰਕਾਰ ਰਹਿ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। ਕਿਉਂਕਿ 
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ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਦੁਖ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਰਵਾਰਿਕ 
ਮੋਹ ਤਿਆਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਪੂਰੇ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਦੇ ਵਸ ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਪ੍ਰਬਲ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਨੋਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਧਾਰ ਕੇ 
ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਗਹਿਣਾ ਪਹਿਨਣਾ ਅਤੇ ਭਲਿਆਂ ਬੁਰਿਆਂ ਨਾਲ ਸਮ ਚਿਤ 
ਰਹਿਣਾ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਦੋਖ ਨੂੰ ਨਾ ਚਿਤਾਰਨਾ ਇਹ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਰਹਿਤ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਚਿਤ ਰੱਖ ਕੇ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋ 
ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ, ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਐਧਰਲਿਆਂ, 
', ਬੇਮਤਲਬਿਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 


ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਨਿਆਰ ਨੂੰ ਗਹਿਣਾ ਘੜਨ ਲਈ ਦੁਕਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
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ਜੇ ਸੁਨਿਆਰ ਥਾਂ : ਰ 

ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਚੱਜੀ ਥਾਂ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਿਥੇ ਸੁਨਿਆਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਘਾੜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਦਗੁਣਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖਿਮਾ, ਸ਼ੀਲ, ਸੌਚ, ਸੈਤੋਖ, ਦਇਆ, ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ, ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਆਪ ਖੇਚਲ ਝੱਲ ਕੇ ਵੀ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ 
ਕਰਨਾ, ਨਹੁੰਆਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਵੰਡ ਛਕਣਾ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋ 


੫ ਕੇ 
ਊਂ 
ਹੋਤ 

4 
= 
ਜ 
ਰਹ 
3 
ਟੀ 
ਪਿ 


ਟਿਕਾਉਣੀ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ, ਇਸ ਲਈ ਸਵਸਥ ਸਿਹਤ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਭੋਰਾ ਕੁ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆਂ ਤੇ ਛਿਕਾਂ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਣ, 
ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਹਰ ਚੀਜ਼ 


ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਕੜੀ ਤੋੱ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਉ 
ਟੈਕਨੀਕ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਕੋਈ 
ਬਣਾ ਸਕੇ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਇਜਨੀਅਰ ਕੋਈ ਮਸ਼ੀਨ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਨੂੰ 


ਕੰਮਪਿਊਟਰ ਵਾਲਾ ਕੰਮਪਿਊਟਰ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
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ਟੈਕਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਆਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਉਹ 
ਕੰਮਪਿਊਟਰ ਬਣਾ ਸਕੇ। ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਘਾੜਤ ਇਕ ਗੁਪਤ ਰਹੱਸ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਘੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਨੇਪਰੇ 
ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਉਪਲਬਧ 


ਅਸਾਨੂੰ ਜਤ ਦੇ ਅਸੂਲ ਪਾਲਣ ਦੀ ਅਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ। ਖੁਰਾਕ ਦੇ 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਜੋ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਖਾਣ ਵੇਲੇ 
ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਆਟਾ, ਸਬਜ਼ੀ, ਨਮਕ, ਮਿਰਚ, ਘੀ, ਫਲ 
ਆਦਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਮਿਹਦੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਜੋ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ 
ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਖੂਨ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਨਿਉਟਰੈਂਟ ਹਨ ਜੋ ਇਕ- 
ਇਕ ਅੰਗ ਦੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਖੂਨ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮਹੀਨੇ 
ਦੀ ਕਰੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵੀਰਜ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਇਹ ਅੰਸ ਬਣਦਾ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਕ ਕੇ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਓਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਚਿਹਰੇ ਉਤੇ ਨਿਖਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿਹਰਾ 
ਚਮਕਦਾ ਹੈ, ਸੁੰਦਰਤਾ ਝਲਕਾਰੇ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਨੈਣਾਂ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਚਮਕ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨੈਣ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਖਿਚਦੇ ਹਨ। ਹੱਡੀਆਂ 
ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਧਦੀ ਹੀ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਵੀਰਜ ਰੂਪੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣ ਨਾਲ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਰਾਦਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤਕ ਭੁੱਖ, 
ਤਹ ਸਹਾਰ ਸਕਣ ਦੇ ਕਾਬਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀਆਂ ਐਨੀਆਂ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਤੋੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟੁਟਦੀਆਂ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਇਕ ਰਸ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿੱਕਾ ਪੁਣ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਸਮਿਆਂ 
ਵਿਚ ਅਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਖਾਸ ਅਸੂਲ ਬਣਾਏ ਸਨ ਕਿ ਉਹ ਵੀਰਜ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਾਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੈਜਮ ਨਾਲ ਕਰੇ। ਸਿਰਫ ਓਲਾਦ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਬਲ ਵਾਲੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
70 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 18 ਸੇਰ ਦਾ ਖੰਡਾ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ 
ਚਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅੰਗ੍ਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਰੋਪੜ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਮੀਟਿੰਗ ਹੋਈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੀ ਫੌਜ ਨੇ 
ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਏ । ਅੰਗ੍ਜ਼ਾਂ ਨੇ ਪੋਲ ਖੇਲੂਣ 
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ਵਾਸਤੇ ਲੱਕੜੀ ਦੇ ਕਿੱਲੇ ਗੱਡੇ। ਜੋ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਉਖਾੜ ਸੁੱਟੇ 
ਜਦੋਂ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿੱਲੇ ਗੱਡਣ ਦੀ ਥਾਂ ਲੋਹੇ 
ਦੇ ਗੜਵੇ ਰੱਖ ਕੇ ਬਰਛੇ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹੇ। ਘੋੜਾ ਗੈਲਪ ਦੌੜੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਵਾਰ ਲੋਹੇ ਦੇ ਨੌਜ਼ੇ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਚੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ 
ਖਿਲਾੜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੌਤਕਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ 
ਬਲ ਹੈ। ਤੋਪਾਂ ਖਿੱਚਣ ਲਈ ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਜਦੋਂ`_ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਤੋਪਾਂ ਪਹਾੜੀ ਉਪਰ ਫਿੱਟ ਕਰਨੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕੱਲਾ- 
ਇਕੱਲਾ ਜਵਾਨ ਤੋਪ ਨੂੰ ਚੁਕ ਕੇ ਪਹਾੜੀ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੇਲਿਆਂ ਵਾਲੀ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਸਿੰਘਾਂ 
ਨੇ ਚਲਦੀਆਂ ਤੋਪਾਂ, ਤੋਪਚੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਨੇ ਖਿੱਚ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਫੌਜ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਣਾ। ਇਹ ਬਲੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੌਤਕ ਸਨ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਅਧਿਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਐਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਤ ਧਾਰਨਾ ਸੀ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਰੇ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 90 ਦਿਨ ਦੀ 
ਭੁੱਖ ਹੜਤਾਲ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਤੋਲਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ 
ਨਾ ਘਟਿਆ ਸੀ ਨਾ ਵਧਿਆ ਸੀ, ਉਥੇ ਹੀ ਕਾਇਮ ਸੀ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਕਰਿਆ 
ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਤੀ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਜਤ ਦੇ ਕੁਝ ਅਸੂਲ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਜਤ ਪਾਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ - 


ਏਕਾ ਨਾਗੀ ਜਤੀ ਹੋਇ ਪਰਨਾਗੀ ਧੀ ਭੈਣ ਵਖਾਣ / 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 648 


ਉਹ ਵੀ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਜਤ ਰੱਖੇ ਬਗੈਰ 
ਅੰਦਰਲੀ ਜੋਤ ਪੁਰੇ ਜਲਾਲ ਵਿਚ ਜਗਣੀ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਗੁਰ ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰੂਪ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਾਂਗੂੰ ਚਮਕਦਾ, ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਦਿੰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਧੇਅ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ। 


ਜਤ ਕੀ ਜਟਾ ਜੱਗ ਕੇ ਮਜਨ ਨੰਮ ਕੰ ਨਖਨ ਬਢਾਓ। 

ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ ਆਤਮ ਉਪਦੌਸਹੁ ਨਾਮ ।ਬਿਡੂਤ ਲਗਾਓ / 
ਰਾਮਕਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਲਤ ਸਤ ਸੰਜਮ ਸੀਲ ਨ ਰਾਂਖਿਆ 
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ਵਸਾਏ ॥ 
ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹੰ` ਦਿਨੁ ਭਾਤੀ ਮਿਲਿ ਪੰਤਮ ਸ਼ਖ 
ਪਾਏ ॥ 
ਪੰਨਾ - 37 
ਧਾਰਮਕ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜਤੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦੇ 


ਰਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪਹਾਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ “ਜਤ” 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਨਿਆਰੇ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦਿਤਾ ਹੈ। 


ਜਤੁ ਦਾ ਪਹਾਰਾ ਕਰ ਲੰ - 2, 2 
ਜਤ ਦਾ ਪਹਾਰਾ ਕਰ ਲੰ - 2, 2 
ਧੀਰਜ ਸੁਨਿਆਰ ਜੀ?,............. -2 


$।। 58000 9800 5॥0। । ੬0੫9 ।੧3101੫15॥0੫੧608.60/। 
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ਜ਼ੋਰ 
ਜਤ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸੀਂ ਪਹਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ 
ਹੈ। ਬਚਨ ਦਾ ਜਤ - ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਸਪਰਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣ ਦੇਣਾ, ਅਸਤਿ ਗੱਲ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਨਾ ਕੱਢਣੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਬੋਲ ਦਾ ਜਤ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। 


ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਜਤ - 

ਪਰ '੍ਰਿਅ ਰੂਪ ਨ ਪੰਥ ਨੰੜ੍‌ # 

ਪੰਠਾ - 274 
ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਜਤ - 

ਕਰਨ ਨ ਸ਼ੁਨੰ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ॥ ਪੰਨਾ 
- 274 


ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਤ - ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰਾਲਾ ਨਾ ਕਰੇ। 
ਮਨ ਦਾ ਜਤ - ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਅਤੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖਣਾ । 

ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਜਤ - ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਵੇਕ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਅਤੇ 
ਸਤਿ ਅਤੇ ਅਸਤਿ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ। 


ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਜਤ - ਇਸ ਉਪਰ ਖਾਸ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਏਕਾ ਨਾਗੀ ਜਤੀ ਹੋਇ ਪਰ ਨਾਗੀ ਧੀ ਭੈਣ ਵਖਾਣੀ / 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 648 
ਦੋਖ ਪਰਾਈਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਭੈਣਾਂ ਧੀਆਂ ਜਾਣੈ 


ਭਾਈ ਗਰ ਰਦਾਸ ਜ?, ਵਾਰ 2੭,171 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਾਈਆਂ ਨਾਰੀਆਂ 

ਤੱਕਣ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਘਾਣੀ ਵਿਚ ਤਿਲ ਪੀੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਦਾ 
ਫ[ ਦੇ 


ਲੰ. ਫਾਹੋ ਰਾਤਾ ਡੁਗਹਿ ਪਰ੍ਭ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣ? / 
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ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕਰੜੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ 
ਬਣਾ ਕੇ ਗਰਮ ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਗਲ ਨੂੰ 


ਕਾਮ ਨੂੰ ਸੁ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਗਿਰਾਵਟ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ 
ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਵਿਚਾਰ ਹੈ। 
ਵਿ ਹਿਕ 


। ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ, ਇਸ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਪਤਲਾ 
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ਤਾਂ ਬਦਬੂ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਦੋ ਦਿਨ ਦਾਤੁਨ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਮੂੰਹ 'ਚੋਂ ਬਦਬੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ _ਸਹਿਣੀ ਔਖੀ ਹੈ। ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਕਿੰਨੀ 
ਭੈੜੀ ਮੈਲ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਦੇਖਣਾ ਵੀ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 
ਮੂੰਹ 'ਚੋਂ ਲਾਲਾਂ ਅਤੇ ਥੁੱਕ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਬਿਸ਼ਟਾ_ ਅਸ਼ਤ ਰਕਤੁ` ਪਠੋਟੇ ਚਾਮ 

ਇਸੁ ਊਪਰਿ ਲੰ ਰਾਖਿਓ ਗੁਮਾਨ ॥ ਪੰਨਾ 

- 374 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਦੇਖਾਂਗੇ ਤਾਂ ਮਨ 
ਗਿਲਾਨੀ ਖਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਕਾਮ ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ, ਔਰਤ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੂਰਤ ਦੇਖ ਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕੁਕਰਮ ਕਰਨ ਪਿਛੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਛਤਾਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੀ ਦਸਮ 


ਕਿਵ ਬਦ ਰਨ ਬਣ ਖ ਕਲਬੱਗ ਦਾ ਸਮ ਜਾ ਰਹ ਨ 
ਵਿਚ ਨੰਗੇਜ਼ ਐਨਾ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਇਕੋ ਝਲਕ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਤ 
ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਧੰਨ ਅਸਾਡੇ ਪੂਰਵਜ ਗੁਰਸਿੱਖ 


ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਲ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਉਚਤਾ ਵਿਚ ਲਿਜਾਉਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ । 


ਇਕ ਐਸੀ ਘਟਨਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਚਲ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਹਿਮਦ ਸ਼ਾਹ ਅਬਦਾਲੀ ਨੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਵੱਡੀਆਂ 
ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ । ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ 
ਉਤਾਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਬਦੀ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਵੇਚਣ ਲਈ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਪੁਜ ਕੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜੌਮਦੀ ਨੂੰ 
ਹੀ ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਰਿਵਾਜ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਆਮ 
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ਉਹ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਪੁਕਾਰਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਉਹ 30 ਹਜ਼ਾਰ ਬੱਚੀਆਂ ਰੋਂਦੀਆਂ ਕੁਰਲਾਉਂਦੀਆਂ ਨੂੰ 
ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲਈਂ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਲੈਗਰ ਆਮ 
ਤੌਰ ਉਪਰ ਮਸਤਾਨਾ ਹੀ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਬਰ ਨਾਲ 
ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਡਾਕੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਮਾਰਦੇ, ਪੈਸੇ ਦੇ ਕੇ ਅਨਾਜ ਮੁੱਲ ਲਿਆ 
ਦੇ । ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸਿੰਘ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਚੇ ਚਰਿੱਤਰ 


ਕੋ 


ਧਾਰਨਾਂ ਲਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਸੀ ਕਿ 
ਸੱਤ ਦਿਨ ਪੱਤੇ ਅਤੇ ਕਦ ਮੂਲ ਖਾਣ ਪਿਛੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਲਾਂਗਰੀ 
ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ. ਨੂੰ ਭੋਗ 
ਲਵਾਇਆ, ਸੇਵਾਦਾਰ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਟੋਕਰੀਆਂ ਵਿਚ ਪਾ ਲਏ ਅਤੇ 
ਦਾਲੇ ਬਾਲਟੀਆਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਵੰਡਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ। ਅਜੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਵੰਡਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ_ਕਿ ਦੂਰੋਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਭਰੇ ਰੋਣੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਆਈ। ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਉਧਰ ਖਿਚਿਆ ਗਿਆ। ਜਥੇਦਾਰ ਨੇ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਲੈਗਰ ਵਰਤਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਦਿਤਾ। ਜੈਗਲ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਉਹ ਬੰਦਾ ਦੁਹਾਈ ਦਿੰਦਾ ਜਥੇਦਾਰ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਇਆ। ਉਹ 
ਬਾਹਮਣ ਸੀ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਰੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪੇਮੀਆ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦਸ। ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕਿਸੇ 
ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸਾ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਫੌਜ ਬਣਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
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ਪਿਤ ਜਦ ਚਰ 
ਸੁਣ ਕੇ ਗੁੰਗਾ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਪਾਸ ਫਰਿਆਦ 
ਕੀਤੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ। ਮੈਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਜਾ ਕੇ ਰੋਇਆ, ਵਿਰਲਾਪ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਪਿਟਿਆ ਪਰ ਕੌਈ 


ਪੁਰੀ 
ਸੁ ਤਕ 
ਬਦਮਾਸ਼ ਗੱਡਿਆਂ ਉਤੇ ਬੈਠੀਆਂ ਬੀਬੀਆਂ ਨਾਲ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰ 


ਜੋ ਇਹ ਸਿੰਘ ਸਹਿ ਨਾ ਨਾ_ਸਕੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਦਸ ਮਾਰ ਦਿਤੇ 
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ਹੀ 


੨ ਪਰ ਕੈ 
434 ਭੋ 


ਉਇ 

ਕੰ 
ਹਥ 
ਕੂ ਗਰ 
ਹਥ 
ਪਤ 
24 
ਇਆ 
ਵਾ 


ਿ 
ਤਰ 
ਹੈ 
ਪ੍ਰ 
ਨ 
ਲੋ 
&( 
ਰ੍ 
੯ 


ਘਰ 
। 
੨ 
ਰੰ 
੍ 
੍ 
੧। 


ਰਿਵਾਜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਿੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਮਝਣਗੇ। ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਦੋਸ਼ 
ਅਸਾਡੇ ਸਿਰ ਤੇ ਮੜਨਗੇ ਕਿ ਇਹ ਦਰਿਦੀ ਫੌਜ ਰਾਹੀਂ ਪਤਿਤ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ 
ਹਨ। ਅਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਪੁਛਣਾ, ਅਸੀਂ ਰੁਲਦੀਆਂ ਫਿਰਾਂਗੀਆਂ। 
ਅਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਆਹ ਦੇਵੋ, ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਾਂਗੀਆਂ। ਤਾਂ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਸਾਡੀਆਂ ਬੀਬੀਆਂ 
ਤੇ ਭੈਣਾਂ ਹੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਿੰਘ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਤੋਂ ਗਿਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਏਕਾ ਨਾਗੀ ਜਤੀ ਹੋਇ ਪਰ _ਨਾਗੀ ਧੀ ਭੈਣ ਵਖਾਣ / 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 648 
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ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਕ ਮੋਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਘਾੜਤ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਨਿਆਰ ਨੂੰ ਗਹਿਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਠਾਲੀ, ਧੌਂਕਣੀ, ਕੋਲੇ , 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਅਕੇਵੇਂ, ਥਕੇਵੇਂ, ਘਭਰਾਹਟ ਤੋਂ ਬੈਠਾ 
ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ, ਗਹਿਣੇ ਦੀ ਅਨੂਪ ਘਾੜਤ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਰਦ-ਗਿਰਧ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ਦੀ 
ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਗਹਿਰੀ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਵੀ 
ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਸੁਰਤਿ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਵਲ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ 
ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਗਹਿਣੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਸਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬੂਟੀਆਂ, 
ਵੇਲਾਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਚਿਤਰ ਸਮਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤੀ 
ਅੱਡ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ 
ਰੈ - 


ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਬੋਧੀਅਲੇ / 
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ਲੰਸ਼ੇ_ ਕਨਿਕ ਕਲਾ ਚਿਤੁ ਮਾਂਡੀਅਲ / 
ਪੰਨਾ - ੪72 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੋਨੇ ਦੇ ਹੁਨਰ ਵਿਚ ਸੁਨਿਆਰ ਚਿਤ ਲੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਦੋ ਤਕ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਨਾ ਕਰ ਲਵੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਚਿਤ 
ਨਹੀਂ ਉਖੇੜਦਾ। ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਧੀਰਜ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਘਾੜਤ ਲਈ ਸੁਨਿਆਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਦਿੰਦਿਆਂ ਉਸ ਥਾਂ ਧੀਰਜ ਵਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਲ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੁਖ-ਸੁਖ, 
ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ, ਹਾਨ-ਲਾਭ, ਅਮਨ ਤੇ ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਸਮਾਨ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ।ਬਿਪਤਿ ਦੇਖਿ ਨ ਰੋਇਓ ਜੀ, 
ਸੰਧੰ ਦੇਖਿ ਨ ਹਰਖੀਆੰ ਪਿਆਰੇ -2, 2. 
ਸ਼ੰਪੰ ਦੇਖ ਨ ਹਰਖੀਆ ਪਿਆਰੇ - 2, 2. 
ਬਿਪਤਿ ਦੇਖਿ ਨ ਰੋਇਓ ਜੀ, - 2. 
ਸ਼ੰਧੰ ਦੇਖਿ ਨ ਹਰਖੀਅੰ ।ਬਿਪਤਿ ਦੇਖਿ ਨ ਰੋਇ 4 
ਜਿਉਂ ਸੰਧੰ ਤਿਉਂ ,ਬਿਪਤਿ ਹੈ ਬਿਧ ਨੇ ਗੱਚਿਆ ਸੋ 
ਹ/ਇ / 
ਪੰਨਾ - 337 
ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਿਤਰਾਂ ਅਤੇ ਵੈਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਸਮਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 
ਸੈਤ ਲੋਕ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਨੂੰ ਜਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਵੈਰੀ ਤੇ ਮਿਤਰ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਸਸ਼ਤਰਧਾਰੀ ਮਾਰਨ 
ਵਾਲਾ ਆਵੇ ਜਾਂ ਨਿੰਦਕ ਆ ਕੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਮ 
ਹੋਵੇ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਰਾਗ 
ਬਿਰਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਭਾਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ 
ਬਿਪਤਾ ਤੋਂ ਵਿਚਲਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 
ਸ਼ਹਣ ਸੀਲ ਸੰਤੰ ਸਮ ਮਿੜਸ਼ ਦੁਰਜ਼ਨਹ / 
ਨਾਨਕ ਭੋਜਨ ਅਨਿਕ ਪੁਕਾਰੇਣ ਨਿੰਦਕ ਆਵਧ ਹੋਇ 
ਉੱਪ/ਤਿਸ਼ਟਤੰ ਪੰਨਾ - 7356 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਘਭਰਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਨਾਦਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ, ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਵੀ ਉਹ ਕੌਂਧ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ 
ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ 
ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ ਕਰਦੇ । 
ਤਿਰਸ਼ਕਾਰ ਨਹ ਭਵੰ/ਤਿ ਨਹ ਭਵੰ/ਤਿ ਮਾਨ ਭੰਗਨਹ ॥ 
ਸਂਭਾ ਹੀਨ ਨਹ ਭਵੰਤਿ ਨਹ ਪੰਹੰਤਿ ਸੰਸ਼ਾਰ ਦੁਖ਼ਨਹ / 


ਵਿ 


॥ 
ਪਰ 


ਵ੍” 


ਕੰ 
ਕਰ 
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_ਧੀਰਜ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ 
ਦੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਗਲਤ ਗੱਲ ਕਰ ਲੈਣੀ , ਗਲਤ ਕੌਮ ਕਰ 
ਲੈਣਾ ਸਦਾ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ 


ਲੈਂਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ “ਕਾਹਲਿਆਂ ਅੱਗੇ ਟੋਏ” ਆਮ ਅਖਾਣ ਹੈ। ਕਾਹਲੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਬਿਨਾਂ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਛੋਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਹਰ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਇਹ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਕੰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸੁਣੀ ਗੱਲ ਉਪਰ ਕਦੇ ਇਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ 


ਰਹ 
ਇਤ 
ਰਾ 


ਕਰਨ ਗਰ 
ਪੈ 
ਪੂ ਗਰ 
ਪ੍ਰ 
ਰੂ 
ਰੇ 
ਨ 


3੧ 
ਤਤ 
ਆ 
ਕਾ 
ਗਹੇ 
ਹਰ 
2 
ਘਰ 
ਹਾਂ 


ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਸੁਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਉਤੇ ਬੁੱਧੀਹੀਣ ਹੀ ਕੋਈ ਮਤ ਧਾਰ ਕੇ ਨਿਰਣਾ 


ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਨੰ ਰਤਨ ਸਨ, ਕਾਲੀ ਦਾਸ 
ਵੀ ਉਸਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸੀ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਉਸ ਦੀ ਸਭਾ 
ਵਿਚ ਸਨ, ਇਹ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਕਦਰਦਾਨ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਧੁਰਤਰ ਵਿਦਵਾਨ, 
ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ, ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਇਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ ਵਿਸ਼ਵ ਜੇਤ ਵਿਦਵਾਨ ਆਪਣੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਠਾਂ 
ਤੇ ਲੱਦ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵਿਦਵਾਨ ਸੁਣਦਾ 
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ਸੀ ਉਥੇ ਹੀ ਉਹ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਸਤਾਰਥ ਕਰੋ 
ਜੇ ਮੈਂ ਜਿੱਤ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈ ਲਵਾਂਗਾ। 
ਜੇ ਦੂਜਾ ਜਿੱਤ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗਾ। 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਧਾਕ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ ਉਹ ਫਿਰਦਾ ਫਿਰਾਉਂਦਾ 


040 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ 
ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਕੇਸ ਲੜੇ, 


ਕੰ ਕਦ 
ਰੰ ਤੈਘ 


ਰਹ ਬੂ ਗ 

ਤੂ 
ਤਾ 
ਤੋ 
0 । 
ਰੇ 
ਗੋ, 
ਹਰ 


ਗੀ 


ਹੌ 
ਤੂ 
੍ 
ਉ 
ਰੇ 
7॥ 
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ਨ 

ਪੂ 
ਤੈ 

3 

5 

੍ 

- 


(6 
ਪਾ 
ਸੀ 
ਕੈ 
ਜੂ 
ਕੋ 

ਹੇ 
| 
ਨ 


੫ ੩ ਘੂ ੩ ਕਾ ੫3 
ਆ ਪੂ ਪੰ 
4੭45 
ਰਥ 
ਹਾ 
ਹਉ 
ਰਹੂ ਤੈ 
ਕੈ 


ਲਏ 
੪੩ 
3 
ਕੀ. 
੨ 
। 
4 
੯ 
ਰਾ 


ਕਰੋ। ਸਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਪੰਡਤ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਇਕ ਉੱਗਲੀ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ 
ਦਿਤੀ।” ਗਾਂਗੇ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਦੋ ਉੱਗਲੀਆਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ। 
ਪੰਡਤ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਹੇਠਾਂ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਫੇਰ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਚੁੱਕੀ ਅਤੇ ਪੰਜੇ ਉੱਗਲਾਂ ਥੱਪੜ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ। ਗਾਂਗੇ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮੁੱਕਾ ਵੱਟ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਬਾਂਹ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਨ, ਪੰਡਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਾਰ 
ਮੰਨ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਹਾਰ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਭਾ ਵਿਚ 
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ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਕੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਨ, ਕੀ ਉਤਰ 


ਲਿਆ ਅਤੇ ਪੁਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪੰਡਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਅਸਾਡੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ? ਪੰਡਤ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ 


ਹੈ। ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਮੈਂ ਹਾਰ ਗਿਆ ਸਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਤੀਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ 


ਦਿਖਾਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਘਸੁੰਨ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਅਧਮੋਇਆ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ 


ਫੇਰ ਕੀ ਸੀ ਪੰਡਤ ਜਨੋ! ਹਾਰਨਾ ਹੀ ਸੀ ਉਸ ਨੇ। ਸੋ ਉਹ ਹਾਰ ਗਿਆ 
ਤੇ ਮੈਂ ਜਿੱਤ ਗਿਆ। ਉਹ ਜੋ ਬਾਹਰੋਂ ਆਇਆ ਪੰਡਤ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਕਾਹਲੀ 
ਵਿਚ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਲਾਏ। ਜੇ ਉਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ, ਕਾਹਲੀ 
ਨਾ ਕਰਦਾ, ਧੀਰਜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਹਾਰ ਸ਼ਾਇਦ ਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਹੀ ਜਾਣਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਅੱਲੜ 
ਬੰਦਾ ਪੰਡਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


$।। 58000 9800 5॥0। । ੬0੫9 ।੧10੧੫15॥0੫੧608.60/। 


5।। 5300੫ 08001 5010 . 0੫੧ 


ਖੜਾ ਕਰੰ ਇਕਾ ਆੰਗੁਲਾੀ ਗਾਂਗਾ ਦੁਇ ਵੋਖਾਲੰ ਰੇਥ / 
ਫੋਡ ਉਚਾਇ ਪੰਜਾਂਗਲਾ ਗਾਂਗਾ ਮੁੱਠ ਹਲਾ/ਇ ਅਲੰਥੰ # 
ਪੰਗਾ ਧੰ ਉਠ ਚੱਲਿਆ ਪੰਡਿਤ ਹਾਰ ਡੁਲਾਵੰ ਭੇਖ ॥ 
ਨਿਰਗੁਨ ਸ਼ਰਗੁਨ ਅੰਗ ਦੁਇ ਪਰਮੋਸ਼ਰ ਪੱਲ ਮਿਲਨ 
ਸ਼ਰੇਥ / 
ਅੱਖੀਂ ਦੇਂਵੇ' ਭੰਨਸ਼ਾਂ ਮੁੱਕੀ ਲਾਇ ਹਲਾ/ਇ ਨਿਮੰਥੰ 
ਮੂਰਖ ਪੰਡਿਤ ਸੁਰਤ ,ਵਿਸ਼ੋਧੰ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੰ, ਵਾਰ 
- 32718 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 
ਰਵਹਿ ।ਕਿਰਪਨ ਸੰਚਹਿ ਧਨੁ ਜਾਇ ॥ 
ਪੰਡਿਤ ਰਗੌਵਹਿ ਗਿਆਨੁ ਗਵਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 954 
ਰਾਜੇ ਭੋਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਘਟਨਾ ਵਰਤੀ, ਜਿਸ ਤੋੱ 
ਧੀਰਜਪੁਣ ਦਾ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਭੋਜ ਦਾ ਪਿਤਾ 


ਪੰਨਾ - 337 
ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਿਤਰ ਤੇ 
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__ਇਕ ਵਾਰੀ ਐਸੀ ਘਟਨਾ ਹੋਈ ਕਿ ਰਾਜੇ ਭੋਜ ਉਪਰ 


੨ 

ਟ 

ਕੂ 

ਹਾ 

ਰੰ 

ੜੀ ਬਰ 
ਬੂ 


ਭੋਜ ਦਾ ਨੌਜੁਆਨ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਬਹੁਤ ਵੀਰਤਾ ਨਾਲ ਯੁ 
ਸੀ; ਰਾਜਾ ਭੋਜ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਵ 
ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਘੋੜੇ ਉਪਰ ਹੀ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ 


545 
ਐਂ 
(3 ਤੈ ਕੂ 


ਰੂ 


ਗਾ 
੨] 
੬ 
ਹੈ 
੧ 
ਜੌ 
3 
ਕਰ 
ਗੀ ਕੀ 


ਆਦਮੀ ਆ ਕੇ ਰਾਜਾ ਰਾਣੀ ਦੇ ਪਲੰਘ ਉਪਰ 


ਰ 
ਹ 
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ਕਾ 

ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਦੀ ਆਪ ਨਾਲ ਹੋਈ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦਿਆਂ 
ਕਿ ਰਾਜਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਨੀਂਦ ਆਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾ-ਖਾ ਕੇ ਮਸਾਂ ਸੌਂਦੇ ਹਨ। ਤੂੰ ਰਾਜਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸੁੱਤੇ 
ਪਏ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜਗਾਉਣਾ। ਸੋ ਮੈਂ ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ ਪੱਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਈ, ਮੈਂ 


੧ ਤੋ ੩] 
ਹਰ ( 
4 ਹੀ 
ਪੰ 
ਹਕ 
ਹੀਰ 
੫ ਤੂ ਨ 
ਰਜ ਰੋ 
੨ਜ2=2 
ਇਆ 


ਹਲ 
ੜੂ 
ਤਰ 


| ਚੁ 
ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਮੈਂ 
ਸਾਮੂਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 


ਸੋ_ਧੀਰਜ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਰੁਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ 
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ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਖਟ ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ 36 ਸਾਲ ਘੋਰ ਤਪਸਿਆ ਕੀਤੀ, ਪੱਤੇ ਖਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਸੁਕਾ ਲਿਆ, 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਪੁੱਠੇ ਲਟਕਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਸਹਾਰਦੇ ਰਹੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਕਾਹਲੇ ਨਹੀਂ ਪਏ ਪਰ ਤਰਲੇ ਜ਼ਰੂਰ ਲੈਂਦੇ ਰਹੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ - 


ਧਾਰਨਾ - ਤਨ ਸੁੱਕ ਕੰ ਹੱਡਾਂ ਦੀ ਮੁਠੀ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਅਜੇ ਵੀ ਨਾ ਰੱਥ ਬਹ/ੜਿਆ - 2, 2. 
ਪਿਆਰਿਓ, ਅਜੇ ਵੀ ਨਾ ਰੱਥ ਬਹ/ੜਿਆ - 


ਤਨ ਸੁੱਕ ਕੰ ਹੱਡਾਂ ਦੀ ਮੁੱਠ ਹੋ 
ਗਿਆ...-2 


ਫਗੀਦਾ ਤਨੁ ਸੁੱਕਾ ਪਿੰਜਰ ਥੀਆ ਤਲੀਆਂ ਖੂੰਡ/ਹਿ ਕਾਗ ॥ 
ਅਜੰ ਸੁ ਰਬੁ ਨ ਬਾਹੁ/ੜਿਓਂ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੰ ਭਾਗ / 


ਉਤ 


ਪੰਨਾ - 7382 
ਅੱਧ ਮੋਏ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਕਾਂ ਚੁੰਝਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬੜੇ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਰਜ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਦੇਖਿਓ ਕਿਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾ ਖਾ 
ਲੈਣਾ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗਾ - 

ਧਾਰਨਾ - _ਓ ਕਾਗਾ, ਏ' ਦੋਏ ਨੰਣਾਂ ਮਤ ਛੇੱੜਿਓ - 


ਨ 
ਇਨੰਨਾ ਮਤਿ ਛੁਹਉ ,ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ਼/ 


ਪੰਨਾ - 7382 
ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦਸਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਚੱਲਾਂ ।ਸ਼ਿਰ ਦੇ ਭਾਰ, 
ਜੰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏ ਰਾਮ ਪਿਆਰਾ - 


ਇਵ 
ਮਿਲ ਜਾਏ ਰਾਮ ਪਿਆਰਾ ਜੰ ਮੈਨੂੰ - 2, 
ਹਾ 
ਚੱਲਾਂ ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ............. -2 
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ਤਨੁ ਤਪੰ ਤਨੂਰ ਜਿਉਂ ਬਾਲਣੁ ਹਡੁ_ ਝਲੰਨਿ ॥ 

ਪੈਗ ਥਕਾਂ_ਸਿਰਿ_ਜੁਲਾਂ ਜੰ ਮੂੰ` ਪਿਗੀ ਖ਼ਿਲੀਨਿ ॥ ਪੰਨਾ 

- 3384 

ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋ ਪੂਰੇ 14 ਸਾਲ ਮੁਰਸ਼ਦੇ ਕਾਮਲ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਮਰਜੀਵੜਾ ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਪੁਰੇ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਪਿਛੋਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਵੱਜਿਆ। ਸੋ ਕਿੱਡੇ ਧੀਰਜੀ ਸਨ ਆਪ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਨਿਆਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਧੀਰਜ ਧਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਧੀਰਜ ਦਾ ਘਰ ਇਸ ਤਨ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਸੋ ਧੀਰਜ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਰੁਹਾਨੀ ਗੁਣ 
ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ 
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ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਾ ਕਰ। ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਕੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ, ਭਰਾ ਹੋ 
ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁਮੱਤ ਦੇ, ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਪਤੀ ਹੋ ਕੇ ਪਤੀਵਰਤਾ, 
ਇਸਤ੍ੀਵਰਤਾ ਧਰਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਯਤਨ ਕਰ। ਜੈਗਲ 
ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਇਕਾਂਤ ਭਾਲਦੇ ਹੋ ਪਰ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਜੋੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨੇਕ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਬਿਰਤੀ ਸ਼ੁਧ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਤ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਧਾਰਨ ਕਰੋਂ , ਜਟਾਵਾਂ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੌੜ ਨਹੀਂ, ਨਹੁੰ 
ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਲਈ 


2੨੭ 


ਰੈ ਮਨ ਔੰਸੋ ਕਰ ਸੰਨਿਆਸ਼ਾ / 
ਬਨ ਸੇ ਸ਼ਦਨ ਸਭੈ ਕਰ ਸਮਝਹੁ, ਮਨ ਹੀ ਮਭੰਹ 
ਉਦਾਸਾ / 
ਲਤ ਕੀ ਜਟਾ ਜੋਗ ਕੇ ਮੰਜਨ ਨਮ ਕੰ ਨਖਨ ਬਢਾਓ / 
ਗਿਆਨ ਗੁਨ ਕਮ ਓਹਏਸਰਾ ਨਨ ਿਭਤ ਲਗਾਓ ॥ 
ਅਲਪ ਆਹਾਰ ਸ਼ੁਲ੫ ਸ ਨਿੰਦਾ ਦਯਾ /ਛਿਆ ਤਨ ਪੁਰੰਸਿੰਤ ॥ 
ਸ਼ਾਲ ਸੰਤੇੱਖ ਸ਼ਟਾ ਨਿਰਬਾਹਹਿਬੌ ਹੂੰਝੋਂ ਤਿਗਿਣ ਅਤੀਤਿ ॥ 
ਕਾਮ ਕੌੱਧ ਹੰਕਾਰ ਲੱਭ ਹਠ ਮੰਹ ਨ ਮਨ ਸਿਉ 
|| 
ਤਬ ਹੀ ਆਤਮ ਤਤ ਕੰ ਦਰਸ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕਾਹਿ ਪਾਵੈ / 
ਰਾਮਕਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 
ਗੁਣ ਧਾਰਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਅਤਿ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹਨ। 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਮਤ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕ ਰਸ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਸਦਾ ਡੋਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬੇੜੀ ਹੈ ਜੇ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵੀ ਉਠਦੀਆਂ 
ਰਹਿਣ ਤਾਂ ਉਹ ਡੋਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੀਵਾ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਹਵਾ 
ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਡੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਮਤ ਹਰ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ, ਹਰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਮਤਾਂ-ਮੰਤਾਤਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦਿਆਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਡੋਲ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿਚ 
ਟਿਕੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
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ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਤ ਸਦਾ ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਾਨ ਲਾਭ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼, 
ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਅਚੱਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ - 


ਧਾਰਨਾ - ਨਹੀਓ ਡੇੱਲਦਾੀ ਮਤ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਦੀ -2, 


ਨਾਨਕ ਗਿਆਨੀ? ਜਗ ਜੀਤਾ ਜਗਿ ਜੀਤਾ ਸਭ ਕੰਇ / 
ਨਾਮੈ ਕਾਰਜ ,ਸਿਹਿ ਹੈ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਇ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਤਿ ਅਚਲੁ ਹੈ ਚਲਾਇ ਨ ਸ਼ਕ ਕਇ/ 
ਪੰਨਾ - 54੭ 
ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਬੀਚਾਗੀਆਅੰ ਸ਼ੰਕਾ ਸ਼ਨਿ ਬੋਦ ਪੁਰਾਨ / 
ਸੰਸਾ ਸ਼ਦ ਹਿਰਦੈ ਥਸੰ ਕਉਨੁ ਹਿਰ ਅਭਿਮਾਨੁ / 
ਪੰਨਾ - 346 


ਹਥਿਆਰ ਘੜਨ ਲਈ ਲੋਹਾ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਹਾਰ ਉਸ 
ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਅਹਰਣ ਉਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਹਥੌੜੇ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਹਥਿਆਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਹਰਣ ਦੇ ਉਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਥੌੜਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਦੇ ਧਾਰਨੀ 
ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਮਤ ਅਚੱਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਦਾ ਵਿਰਤਾਂਤ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਤੇ 
ਕਸਵੱਟੀ ਲਾ ਕੇ ਘਰ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਚੌਧਰੀ ਸੀ। 
ਸੈਂਕੜੇ ਕਿੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਉਸ ਦੀ ਨਿਜੀ ਖੇਤੀ ਵਾਲੀ ਸੀ। ਬਲਦਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਰਜਨਾਂ ਜੋੜੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹੁਣ ਲਈ ਸਨ, ਦਰਜਨਾਂ ਕਾਮੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ 
ਸਨ, ਮੱਝਾਂ, ਗਉਆਂ ਐਨੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਦੁੱਧ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ 
ਵਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ, ਹਰ ਆਇਆ ਗਿਆ ਉਸ ਦੇ ਘਰੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦਾ ਸੀ, 
ਸਵਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀਆਂ ਘੋੜੇ, ਘੋੜੀਆਂ ਆਦਿ ਵੀ ਰੱਖੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਸੀ, ਗੁੰਜ਼ਾਰਾਂ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੱਥ ਵੀ ਘਰ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹੇ ਸਨ, ਜਦੋਂ 
ਰੱਥ ਚਲਦੇ ਸਨ ਤਾਂ` ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਚੌਧਰੀ ਤੀਰਥਾ 
(ਮੰਝ) ਕਿਤੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਵਾਗਤ ਲਈ ਉਠ ਕੇ ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਜੋੜ 
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ਕੇ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਇਜ਼ਤ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਦੁਆਬੇ ਵਿਚੋ' ਸਰਵਰ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਸੈਗ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 


ਦਿ 


ਗਈਆਂ, ਖੁਰਲੀ ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਅਜੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਇਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਭਾਈ ਤੀਰਥੇ! ਤੂੰ ਕੀ ਖੱਟਿਆ ਹੈ ਗੁਰੁ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗ 
ਕੇ, ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਕਿੰਨੇ ਸੁਖੀ ਹਾਂ ਸਰਵਰ ਪੀਰ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ। ਸਰਵਰ ਪੀਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਤਕੜਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ। ਭਾਈ ਤੀਰਥੇ ! (ਮੰਝ) ਤੂੰ ਅਸਾਡਾ ਕਹਿਣਾ ਮੰਨ, 
ਅਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਰਵਰ ਪੀਰ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਚਲ ਜਿਵੇਂ ਅੱਗੇ ਸੈਗ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਾਂ_ਮੰਨਤ ਮੰਨਾਂਗੇ ਅਤੇ 
ਸਰਵਰ ਦਿਆਲੂ ਹੈ। ਜੇ ਤੂੰ ਸਿੱਖੀ ਧਾਰ ਹੀ ਲਈ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਬੇਅੰਤ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ, ਇਕੋ ਫਸਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਸ਼ੂ, ਘੋੜੇ, 
ਘੋੜੀਆਂ ਆਦਿ ਸਭ ਕੁਝ ਫੇਰ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ ਹੈਂ'। ਸਾਡੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਤੂੰ 
ਦੇਖ, ਜਦੋਂ ਦਾ ਤੂੰ ਸਿੱਖ ਬਣਿਆ ਹੈ ਤੇਰੇ ਤੇ ਪੀਰ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਉਸ ਨੇ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਪਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਕੋਈ 
ਰਕਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਜੋ ਤੂੰ ਅਗਲੇ ਜਹਾਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ', 
ਅਗਲਾ ਜਹਾਨ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਵੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਇਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 


ਗੁਜ਼ਾਰੇਂਗਾ, ਅਗਲਾ ਜਹਾਨ ਕਦ ਆਇਆ। ਜਿਵੇਂ` ਸਾਨੂੰ ਚਾਰ ਭਾਈ ਮੋਢੇ 


। ਪਰ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਸੁਖ ਤਾਂ ਲੈ ਲਿਆ ਨਾ। ਅਗਲੇ ਜਹਾਨ ਦਾ 
ਰਿ ਲਾਰਾ ਹੀ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦਸਿਆ 
ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਭੂਤ ਵੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਮਰ ਕੇ 
ਹੀ ਭੂਤ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ । ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਐਉ' ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਇਥੇ ਸੁਖੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੇ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਉਦੋਂ ਵੀ ਸੁਖੀ 
ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹੇ ਬਚਨ ਭਾਈ ਮੰਝ ਦੀ ਅਚੱਲ ਮਤ ਉਪਰ ਹਥੌੜਿਆਂ 
ਵਾਂਰੂੰ ਪੈ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭੱਦੇ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਘਾੜਤਾਂ ਘੜ 
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ਰਹੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਟਸ ਤੋਂ ਮਸ ਨਾ ਹੋਏ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਰਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕੋ ਗੱਲ ਕਹੀ, ਪਿਆਰਿਓ! ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਸਰਬ ਸਮਰਥ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਉਸੇ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕੋ ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸ਼ਮੁੱਦੁ ਵਿਰੌਿ ਸ਼ਗੀਰੁ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ 
ਦਿਖਾਈ7॥ 
ਗੁਰ ਗੰਵਿੰਦੁ ਗੁੱਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੰਦੁ ਨ 
ਭਾਈ // 
ਪੰਨਾ - 442 
ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੋ 
ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਅਗਲਾ ਸੈਸਾਰ ਦੇਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ 
ਬਿਰਤੀ ਧਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ _ਗਈ ਤਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੇਖੇ 
ਪੱਤੇ ਦਿੰਦਿਆਂ ਦੇਖਿਆ ਅਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਮਿਲਦੇ ਵੀ ਦੇਖਿਆ - 
ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾ/ਇ // 
ਨਾਨਕ ਜਿਓਂ ਮਥਨਿ ਮਾਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧਰਮ 
ਰਾਇ # 
ਪੰਨਾ - 3425 
ਦੇਖੋ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਜੋ ਸਖੀ ਸਰਵਰ ਦੇ ਭਰਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੀ ਹਨ, 
ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 


ਫਗੀਦਾ #ਉਤੰ ਦਾ ਬੰਨਾ ਏਵੰ ਦਿਸ ਜਿਉ ਦਰੀਆਵੰ 
ਢਾਹਾ/ 

ਅਗੰ` ਦੌਜਕੁ` ਤਪਿਆ ਸ਼ੁਣੀਆੰ ਹੂਲ ਪਵੈ ਕਾਹਾਹਾ / 
ਇਕਨਾ ਨੇਂ ਸ਼ਭ ਸੋਝੀ ਆਈ ਇਕਿ ਫਿਰਦੇ 
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ਦੀਆਂ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਰਵਰ ਨੂੰ ਮੰਨਣ 
ਵਾਲੇ ਸਨ। ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਈਰਖਾ_ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਥ, ਪੰਨਾ 7877 


ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਤਾਲਾ ਲਾ ਦਿਤਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜਾਹ! ਸਾਰਾ 
ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਲੈ ਲੈ। ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਚੌਧਰੀ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਦਿੰਦੇ, 
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ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੌਧਰੀ ਟੋਲ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਨਵਾਬ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਅਸੀਂ ਚੌਧਰ 
ਦੀ ਪੱਗ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਦਿਵਾ ਦੇਣੀ ਹੈ।” 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਜੋ ਉਪਰ ਕਥੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ 
ਕੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਡਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਟਪਾਉਣ ਲਈ ਦੁਜੇ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਮੈਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਧੰਨ ਸੀ ਭਾਈ ਮੰਝ, ਪਿੰਡ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਿਆ, 
ਪਿੰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੁੱਟ ਵੀ ਨਾ ਪੀਣ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 


ਵਿਆਹੀਆਂ ਸੀ, ਬੈਲ ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਦਿਤੇ ਸਨ, ਅ ਜੇਬ ਵਿਚੋੱ 
ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਲੀਏ ਭਰੇ ਸਨ, ਉਹ ਵੀ ਸਿੱਧੇ ਮੁੰਹ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਦ =੩ ਦਾ 


ਜੇ ਆਪ 
ਰਿ 


ਦੁਨੀਆਂ ਟਿਕਣ ਨਾ ਦੋਵੈ ਮਾਲਕਾ - 2, 
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ਵੀ 
ਰੈ 
ਹੂ 
ਹੈ 
ਕੁ 
ਨ 
ਥੇ 
ਕੋ 


ਰੂ 
ਕਤ ੨ ਤੂ ਹਰ 
੩ ਖਲ 
ਜੂ ਮੈ ਘ 
੩ 
੫ 
ਤਕ 
੨, 
ਜਿ 
1 


ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲੇ ਦਾ 
ਪਾਠ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਐਉਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਮਹਾਨ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਹੋਵੇ। ਲਗਦਾ ਐਉਂ' ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਮਹਾਨ 
ਰਿਸ਼ੀ ਇਸ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਘ ਗਿਆ, ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਇਕ ਮੇਵੜਾ ਸਿੱਖ ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਨਿਕਟ 
ਰਹਿ ਕੇ ਅਰਦਾਸਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ-ਲੈ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਬੋਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਆਹ ਸੁਖ 
ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਮਾਇਆ, ਵਸਤਰ ਆਦਿ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਆਪ ਨੇ ਇਸ 
ਦੀ ਸੁਖਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਈ ਮੰਝ ਪਾਸ ਭੇਜਿਆ ਅਤੇ 
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ਇਕ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਦੇ ਕੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖਾ ! ਫਲਾਣੇ ਪਿਡ 
ਵਿਚ ਇਕ ਮੰਝ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿੱਖ, ਪਿੰਡ ਦੇ ਬਾਹਰ-ਬਾਹਰ ਵੱਡੇ ਬੋਹੜ ਦੀ 
ਛਾਂ ਹੇਠ ਇਕ ਕੁਟੀਆ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਲੈ ਜਾ 
ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਵੀਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਦੇ 20 ਰੁਪਏ ਦਰਸ਼ਨੀ ਭੇਟ ਦੇਵੇ। 

ਮੇਵੜਾ ਚਿੱਠੀ ਲੈ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ 
ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਦਿਤਾ। ਆਪ ਨੇ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਲਾਇਆ, ਮੱਥੇ 
ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਆਪ ਦੇ ਨੇਤਰ ਸੱਜਲ ਹੋ ਗਏ। ਨੇਤਰਾਂ` 'ਚੋਂ ਹੰਝੂ ਵਹਿ 
ਤੁਰੇ। ਉਸ ਦੀ ਲੜਕੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਵੀ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਰਹੀਆਂ 
ਸਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਆਪ ਵੀ ਲੀਨ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 
ਸਮਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਮੇਵੜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ! ਇਸ ਦੀ ਦਰਸ਼ਨੀ ਭੇਟਾ 
20 ਰੁਪਏ ਦੇ ਕੇ ਫੇਰ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਖੋਲ੍ਹਿਓ। 

ਭਾਈ ਮੰਝ ਪਾਸ ਤਾਂ ਅਜੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਪੈਸੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਮਾਨਤ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੀ ਅੱਧੀ ਮਿਹਨਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਕੱਢਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। 32 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਰੁਪਿਆ ਬਣਿਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਪਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਾਈ ਮੰਝ 
ਕੁਝ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਤਵੰਤੀ ਪੁਤਰੀ ਨੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਦੇਖ ਕੇ ਕਿਹਾ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਮੈਂ 
ਜੁਆਨ ਹਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ, ਘਰ ਲਿਪ ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ, ਬੱਚੇ ਖਿਲਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ, ਕਪਾਹਾਂ ਚੁਗ ਸਕਦੀ ਹਾਂ, ਕਪੜੇ ਧੋ ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ, ਬਰਤਨ ਮਾਂਜ ਸਕਦੀ ਹਾਂ; ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਮਿਹਨਤ ਐਸੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੈਂ 
ਨਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੋਵਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਬੇਫਿਕਰ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੀ ਮਿਹਨਤ ਗਿਰਵੀ ਕਰ 
ਦੇਵੋ ਅਤੇ ਅਗਾਉ' 20 ਰੁਪਏ ਲੈ ਕੇ ਦੇ ਦੇਵੋ । ਮੇਰੇ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਹੋਣਗੇ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਰਹਾਂਗੀ। ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਜਤ ਸਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਆਪ ਹੀ 
ਕਰਨਗੇ, ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ; ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਹੋਰ ਗੱਲ ਨਾ ਵਿਚਾਰਨੀ। 
ਘਰਵਾਲੀ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੌੜਤਾ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਠੀਕ ਗੱਲ ਹੈ ਅਸੀਂ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ 20 ਰੁਪਏ ਕਮਾ ਲਵਾਂਗੇ। ਸੋ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਭਾਈ 
ਮੰਝ ਜੀ ਇਕ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਪਾਸ ਗਏ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਤੀ। 
20 ਰੁਪਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ। 
ਲੜਕੀ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਵਾਂਗ 
ਸਮਝਾਂਗੇ। ਸੋ ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਨੇ 20 ਰੁਪਏ ਲੈ ਕੇ ਮੇਵੜੇ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕੀਤੇ, 
ਜਲ ਪਾਣੀ ਛਕਾਇਆ, ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ 
ਅੰਕਿਤ ਸੀ ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ! ਗੁਰੂ-ਗੁਰੂ ਜਪੋ, ਉਸ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਹੋ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
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ਜਹ ਜਹ ਪੰਖਉਂ ਤਹ ਹਜੂ/ਰਿ ਦੂ/ਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸ਼ਰਬੜ੍ ਮੈ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਧਿਆਈ / 
ਇਤ ਗੀ ਗਨਨਆੰ / 


ਪ੍ਰੱਤਿਪਾਲੰ ਅਆਪਿਆਉਂ ਦੋਇ ਕਛੁ ਉਨ ਨ ਹੋਈ // 

ਸਾਸਿ ਸ਼ਾਸ਼ਿ ਸੰਮਾਲਤਾ ਮਰਾ ਪੁਭ ਸੋਈ ਪੰਨਾ - 

67੭ 

ਮੇਵੜਾ ਵਿਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਮਾਂ ਹੋਰ ਲੈਘ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋ ਦੂਸਰਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਫੇਰ ਭੇਜ ਦਿਤਾ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਵੀ 20 ਰੁਪਏ ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਵਾਂਰ੍ਹੰ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਦੇਣ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ! ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੀ ਹਾਲਤ ਮਾਇਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਤਲੀ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਹੀ ਮਸਾਂ ਚਲਦਾ 
ਹੋਣਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਦੀ ਹੀ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਣੀ ਹੈ; 20 ਰੁਪਏ ਦੇਣੇ ਹੁਣ 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣਗੇ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਓ! 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਮਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵੀ ਅਡੋਲ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ - 


ਤੁੰ ਕਾਹੇ ਡੰੱਲਹਿ ਪ੍ਰਾਣੀਆ ਤੁਧੁ ਰਾਥੰਗਾ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ॥ 
ਜਿਨਿ ਪੰਦਾਇ/ਸਿ ਤੂ ਕੀਆ ਸੋਈ ਦੇਇ ਆਧਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 724 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ - 
ਕਾਹੰ ਡੇ #ਨ ਚਚਿਤਵ/ਹ ਉਂਦਮੁ` 
ਜਾ ਆਹ/ਰ ਹਰਿ ਜੀਉ ੫/ਰਿਆ / 
ਸੰੱਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੰਤ ਉਪਾਏ 
ਤਾ ਕਾ ਰਿਜਕੁ ਆਗੰ ਕਰਿ ਧਰਿਆ // 
ਪੰਨਾ - 30 
ਦੇਖੋ, ਕੂੰਜਾਂ ਕਿੱਡੀ-ਕਿੱਡੀ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਕੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਿਛੇ 
ਆਂਡੇ ਦੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪਾਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਸਿਖਿਆ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਹੀ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਊਡੰ ਊਂਡਿ ਆਵੰ ਸੰ ਕਸ਼ਾ ਤਿਸੁ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ 
ਛ/ਰਿਆ// 
ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨੁ 
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ਕਾਰਿਆ/ ਪੰਨਾ - 20 
ਸੋ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ 


ਹੰ- 
ਧਾਰਨਾ - ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪੱਥਰ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨੂੰ, 
ਤੈਨੂੰ ਕਿਊਂ ਨਾ ਦੇਵੈ ਗਾਫਲਾ -2, 2. 


ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪੱਥਰ ਦੇ ਕੜੇ ਨੂੰ - 2. 
ਸੋ ਮੋਵੜੇ ਤੋਂ 20 ਰੁਪਏ ਭੇਟਾ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਚੁਪ 
ਕਰ ਗਏ। ਘਰਵਾਲੀ ਪੂਰਨ ਪਤੀਵਰਤਾ ਸੀ। ਪਤੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਸਦਾ 
ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ, ਆਪਣੀਆਂ ਮਤਾਂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਜਾਣਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਨ ਮਨ ਪਤੀ 
ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਇਕਰੂਪਤਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਤੀਦੇਵ! 
ਆਪ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਨੇ ਮਿਹਨਤ ਗਿਰਵੀ 
ਕਰਕੇ 20 ਰੁਪਏ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਭਲੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਪਾਸ ਗਿਰਵੀ ਕਰਾ ਦਿਓ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪਾਲਾਂਗੀ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀਆਂ 
ਧਾਰਾਂ ਕੱਢਾਂਗੀ ਜੋ ਕੰਮ ਉਸ ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਤਨ ਦੇਹੀ ਨਾਲ ਕਰਾਂਗੀ। 
ਮੇਰੀ ਰਾਖੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਰਨਗੇ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਨੇ ਪਤਨੀ ਦੀ 
ਮਿਹਨਤ ਗਿਰਵੀ ਰੱਖ ਕੇ 20 ਰੁਪਏ ਦੇ ਕੇ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਲੈ ਲਿਆ। ਉਸ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਅਸਾਡੇ ਪਾਸ ਆ 
ਜਾਵੋ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੇ ਝੌਂਪੜੀ ਬਦ ਕੀਤੀ, ਆਪ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਵਲ ਨੂੰ ਚਲ ਪਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਨਾ 
ਕੋਈ ਲੜਕੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਮਨ ਵਿਚ ਆਈ, ਨਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਿਆ; ਜੇ ਸੋਚ ਸੀ ਤਾਂ ਇਕੋ ਸੀ_ਕਿ ਮੇਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਨਿਭ 
ਜਾਵੇ - 
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ਸਨੇ-ਸਨੇ ਚਲਦਿਆਂ ਆਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸਨ। ਆਪ ਨੇ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਇਕਲਵਾਂਜੇ ਹੋ ਕੇ ਬਚਨ ਸ੍ਵਣ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਦੂਰ 
ਤੋਂ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਵੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਨਾ 
ਹੀ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ। 
ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿਣ ਲੱਗੇ। ਆਪ ਜੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਗਿਆ। ਲੱਕੜੀਆਂ ਢੋਣੀਆਂ, ਛਿੜਕਾਅ ਕਰਨਾ, 
ਆਟਾ ਪੀਹਣਾ, ਪੱਖਾਂ ਝਲਣਾ, ਬਰਤਨ ਮਾਂਜਣੇ, ਆਈਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਸੋਭਾਲ ਕਰਨੀ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਮਾਂ ਮਿਲੇ 
ਤਾਂ ਆਪ ਇਕਾਂਤ ਬੈਠ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੇ ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ। ਕਦੇ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਪਿਛਲੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਨਾ ਸੋਚਦੇ। ਆਪ ਦੀ ਮਤ ਐਨੀ ਲੀਨ ਹੋਈ ਹੋਈ 
ਸੀ ਕਿ ਅਹਰਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀ ਗਰਮੀ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਦਾਗ ਲਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਚੀ ਨੀਵੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਧੈਨ ਸਨ ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੋ ਇਕੋ ਰਸ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਸਨ। 

ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਗਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ 
ਇਕ ਮੰਝ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿੱਖ ਇਥੇ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਹ ਤਾਂ ਸੇਵਾ 
ਦੀ ਮੂਰਤ ਹੈ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ 
ਇਕ ਮਿੰਟ ਵੀ ਅਜਾਈਂ ਨਹੀਂ ਗਵਾਉਂਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਖਿੱਚ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਪਿਆਰ ਟਪਕ-ਟਪਕ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, “ਐਉਂ ਦਸੋ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਕਿਥੋਂ ਛਕਦਾ 


ਹੈ?” ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਜੋ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ_ਉਹ 


ਉਹ ਸਿੱਖ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਨਾ, ਮਜ਼ਦੂਰ ਹੋਇਆ। ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਓ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇਵੋ ਲੰਗਰ ਵਿਚੋਂ` ਪ੍ਸ਼ਾਦਾ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। ਆਪਣਾ ਪੁਸ਼ਾਦੇ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਹੋਰ ਕਰ ਲਵੇ । ਉਸ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਲੈਗਰ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਨੂੰ ਦਸ ਦਿਤਾ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਵਰਤ ਰਹੇ ਸਨ, ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਵੀ ਪੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਸਨ। 
ਜਦੋਂ ਆਪ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਤਾਂ ਬਰਤਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਕੋਈ 
ਬਰਤਨ ਆਪ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਨਾ ਰੱਖਿਆ, ਨਾ ਪਾਣੀ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਦਾਲ 
ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੇ ਆਪਣਾ 
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ਊੱਜਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਲਈ ਕਰਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ! ਤੁਸੀਂ 
ਪੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਉਠ ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਆਪਣਾ ਲੈਗਰ 
ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਆਪ ਕਰੋ, ਲੈਗਰ ਵਿਚੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਸਮਾਂ ਐਸਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਡੋਲ 
ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦਾ ਕਿ_ਸਿੱਖੀ ਧਾਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤਨ, 


ਹਸਤੀ ਸਿਰਿ ਜਿਉ ਅੰਕਲ ਰੰ. ਅਰਰਟਿ ਜਿਉ ਨਰ 
ਦੰ/ਇ 4 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਆਗੰ ਰਾਖਿ ਕੰ ਊਂਭਾੀ ਸ਼ੰਵ ਕਰੇਇ ॥ 
ਇਉਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ।ਨਿਵਾਗੀਅੰ ਸ਼ਭੁ ਰਾਜੁ ।ਸਰਿਸ਼ਟਿ 
ਕਾ ਲੰ/ਇ / 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝੀਅੰ ਜਾ ਆਪ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ 

ਪੰਨਾ - 6547 

ਸੋ ਅਸੀਂ ਮਾਣ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਣ 
ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾਓ। ਉਸ ਨੂੰ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਦ ਪੰਗਤ 
ਵਿਚੋਂ ਉਠਾ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬੇਰਹਿਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਨਾ ਬੇਰੁਖੀ 
ਸੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਉਚਾ ਲਿਜਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। 
ਕਸਵੱਟੀ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਬਚਦੇ ਸਨ ਉਸ ਨੂੰ 100% ਨੰਬਰ ਦਿਵਾਉਣ 
ਲਈ, ਉਸ ਲਈ ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਕੌਤਕ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਦਾ ਤਿਲ 
ਮਾਤਰ ਵੀ ਮਨ ਨਾ ਡੋਲਿਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੈਨ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਗਰੀਬ, ਨਿਮਾਣਾ, ਨਿਤਾਣਾ ਸਿੱਖ ਵੀ ਯਾਦ 


ਹੋਏ ਸਰੀਰ ਤੋ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੋਈ ਰੋਜ਼ੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕੱਢਦੇ। 
ਅੱਜ ਦੂਰ ਜੰ ਵਿਚ ਸੁੱਕੀਆਂ ਲੱਕੜੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ 
ਲਈ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਵਜੇ ਤਕ ਆਪ ਨੇ ਲੱਕੜਾਂ 


ਇਕੱਠੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਭਾਰੀ ਭਰਾ (9000੬) ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ ਅਤੇ ਸਲੰਗ 
ਦੇ ਆਸਰੇ ਸੀਸ ਤੇ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਅਜੇ ਆਪ ਤੁਰੇ ਹੀ ਸਨ_ਕਿ ਪੱਛਮ 
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ਤੇ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਆਪ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਇਕੋ ਅਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਸੀ - “ਸਤਿਨਾਮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਸਤਿਨਾਮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ'-ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ”। 


ਸ਼ੰਵਕ ਕਉਂ ਨਿਕਟ ਹੋਇ 'ਦਿਖਾਵੈ / 
ਲੇ ਜੋ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਸੇਵਕੁ ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੈ / 


ਪੰਨਾ - ੪03 
ਵਿਚ ਰੋੜੇ ਹਨ, ਕੰਡੇ ਆਪ ਜੋੜਾ ਤਾਂ ਪਹਿਨ ਲਵੋ । ਘੋੜੇ ਵਾਲਾ 
ਕਹਿ 


ਕੰਡੇ ਹਨ 
ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਘੋੜੇ ਉਪਰ ਬੈਠ ਜਾਵੋ। ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਸਭ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹੇ 


5।। 5300੫ 08001 5010 . 0੫੧ 


੧811011੮॥0੫)60018।.60।। 


ਸਭੁ ਕੰ ਤੇਰੈ ਵਸਿ ਅਗਮ ਅਗੇਚਰਾ / 

ਤੂ ਭਗਤਾ ਕੰ ਵਸਿ ਭਗਤਾ ਤਾਣੁੂ` ਤੇਰਾ // 

ਪੰਨਾ - ੭62 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਤੱਤੀ ਵਾਉ ਨਾ 
ਲੱਗਣ ਦੇਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 


ਨਾਲ ਦੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੁਛੋ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਸਤਿਨਾਮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਕੌਣ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਥੇ ਜਾ ਕੇ 
ਵੀ ਨਾ ਬੋਲੇ। ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਮੈਂ'` ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਸਰੂਪ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇਕ ਗਰੀਬੜਾ ਜਿਹਾ ਸਿੱਖ ਹਾਂ। ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਬਹੁਤੀ 
ਸੀ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਖੁਹ ਵਿਚ ਗਿਰ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਆਏ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਰੱਸੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਫਿਰ੍ਹਾ ਦਿਤੇ ਅਤੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਰੱਸੇ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਨਿਕਲ ਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕੱਢਣਾ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਲੈਗਰ ਦੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਦਾ ਭਰਾ ਕੱਢ ਲਵੋ, ਇਹ ਅਜੇ ਤਕ ਸੁੱਕਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਿ ਲੈਗਰ ਲਈ ਬਾਲਣ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ, ਮੇਰਾ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ । ਦੂਸਰੀ 
ਲੱਜ ਹੋਰ ਫਿਰਾਹੀ ਗਈ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ । ਜਦੋਂ ਆਪ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ, ਆਪ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ 
ਪਿਆਰੇ ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਜਲਾਲ ਸਹਿ ਨਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਕ ਦਮ ਚਰਨਾਂ ਤੇ 
ਢਹਿ ਪਏ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਬੈਰਾਗ ਛੁਟ ਗਿਆ ਅਤੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਛਮਾ- 
ਛਮ ਜਲ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਵਹਿ ਤੁਰੀਆਂ। ਐਉਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ 
ਛਾਛੜੇ ਦਾ ਮੀਂਹ ਪੈ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰੋਂ ਵਹਿ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਝੁਕੇ ਅਤੇ ਬਾਂਹ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਘੁਟਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਵੀ ਵਾਤਸਲ ਪਿਆਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਧਾਰ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਐਉੱ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਵੇ ਸਾਗਰ ਨਦੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਮਿਲਾਉਣ 
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ਮੰਝ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰ ਰੂ ਨੂੰ, ਗਰ ਮੰਝ ਪਿਆਰਾ 


ਮਹ ਗਨ ਕਾ ਬਹਿਰਾਂ ਜਗ ਲੰਘਣਹਾਰਾ / 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ! 


ਨੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਮਤ ਨੂੰ ਅਹਰਣ ਵਰਗੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅੱਜ 
ਅਸਾਡੇ ਭਰੋਸੇ ਕੱਚੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੈਰ-ਪੈਰ ਉਪਰ ਡੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਆਪ 
ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਨੂੰ ਸਹਿਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਰਿਆਇਤੀ 
ਨੰਬਰ ਦੇ ਕੇ ਪਾਸ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰੋ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਭਾਈ ਮੰਝ! ਗੁਰੁ 
ਇਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਮੇਰਾ ਰੁਪ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗੁਰ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਾ ਰਹੇ। ਪਿਆਰਿਆ! ਸਿੱਖ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਲਾਈ ਕਸਵੱਟੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰਜੀਵੜਾ ਹੋਕੇ ਸਹਿ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ, ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਗੁਰੂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ' ਖੋਟ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਤਾਓ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅੱਗ ਉਤੇ 
ਚਾੜ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਵੈਨੀ ਦਾ ਸੋਨਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ 
ਗੁਰੁ, ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪੁਰਨ ਰੁਪ ਵਿਚ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਅਹਰਣ 
ਵਰਗੀ ਅਚੱਲ ਮਤ ਦੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜੋ ਅਸਾਡੇ ਲਈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ 
ਮੁਨਾਰਾ ਹੈ। ਸੋ ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਜਤੁ ਪਹਾਰਾ ਧੰਰਜੁ ਸੁ/ਨਿਆਰ ॥ 

ਅਹਗ/ਟਿ ਮਤਿ _ਵੰਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ॥ 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ / 

ਪੰਨਾ - 8 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਭਾਈ ਮੰਝ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਤੋ ਐਤਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹੋਏ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਦਾਤ, ਰਿੱਧੀਆਂ- 
ਸਿੱਧੀਆਂ, ਬਰਕਤਾਂ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਵਾਪਸ ਪਿੰਡ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। ਵਾਪਸੀ ਵਿਚ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੜਕੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਦਲੇ ਪੈਸੇ ਦਿਤੇ ਸਨ, ਉਹ 
ਪਛਤਾ ਕੇ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਕੀਤੀ । 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅਸਾਡੀ ਮਤ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਆਪ 
ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਝੁਕ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ! ਕਿੱਡੀ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਕੀਤੀ, ਤੂੰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਬਖਸ਼ ਲੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਲੈ ਚਲ ਜਿਸ ਦਾ ਤੂੰ 
ਸਿੱਖ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਸਾਂਭ, ਅਸੀਂ ਫਸਲਾਂ 
ਬੀਜਾਂਗੇ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ, ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਘਾਟੇ ਪੂਰੇ ਹੋ 
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ਜਾਣਗੇ। ਤੂੰ ਧੈਨ ਹੈਂ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ। ਤੂੰ 
ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤਾਰਨਾ ਹੀ ਸੀ, ਹੋਰ ਵੀ ਕਈਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ 


ਤਤ ਤਰ ਦਿ ਪੀ ਸਉ 


0 
ਨ 


ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ, ਮੰਨਣ ਦੇ, ਨਿਧਿਆਸਣ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਇਸ ਮਨ ਉਪਰ ਧਥੌੜੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ। ਗਹਿਣੇ ਘੜਨ ਲਈ ਡਾਈ 
(ਸੈਚਾ) ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਡੋਲਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਕਿਨਾਰਾ 
ਟੁੱਟਦਾ ਨਹੀਂ, ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਐਧਰ-ਉਧਰ ਨਹੀਂ ਭਟਕਦੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਜੋ ਹੋਰ ਬਚਨ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਬਣੀ ਹੋਈ ਡਾਈ ਵਿਚ ਫਿੱਟ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ। ਉਹ ਇਸ ਉਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਈ ਮਤ 
ਨੂੰ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਆਨਮਤਾਂ ਦਾ ਗੰਥ ਚਲਾਏਮਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਮਤ-ਮਤਾਂਤਰ ਗੁਰਮਤਿ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਤੋ ਭੁਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ਕਿ ਅਸਾਡੀ ਮਤ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਨਿਗੁਰੇ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਿਛੋ' ਕੁਸੈਗ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਪਤਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਲਈ, ਫੇਰ ਮਾਸ ਖਾ ਲਿਆ ਫੇਰ ਕੁਰਹਿਤਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੀ ਮਤ ਕੱਚੀ ਹੈ, 
ਅਹਰਣ ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਿਸ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਕਾਫੀ ਸਮੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਕਦ - 
ਕਿ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਭੈੜਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ ਵੱਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਤੂੰ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਤ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਕਕਾਰ 
ਵੀ ਪੂਰੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੇ ? ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਅਤੇ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮੇਰੇ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਲਈ ਹੈ, 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਤ ਮਾਰੀ ਗਈ ਤੇ ਮੈਂ ਪਤਿਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, 
ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਤੁੰ ਤਾਂ ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੋਂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ? ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਉਥੇ 
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ਅਰਕ ਕੱਢ ਲਿਆ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਮਾੜ੍ਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਤਮਾਕੂ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਨਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ? ਇਹਦੇ ਪੀਣ ਵਿਚ ਕੀ ਹਰਜ਼ ਹੈ, ਸ਼ਰਾਬ 
ਤਾਂ ਉਹ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪੀ ਕੇ ਖੌਰੂ ਪਾਵੇ ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਦੋ-ਦੋ 
ਘੁੱਟ ਪੀ ਕੇ ਇਸ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਨਾਂਹ-ਨਾਂਹ ਕਰਦਿਆਂ 
ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਲਾ ਦਿਤੀ । ਮੈਂ ਵੀ ਲਿਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਲਈ। ਫੇਰ ਆਪ ਹੀ ਰੋਜ਼ ਲਿਆ ਕੇ ਮੈਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਲੱਗ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਵੇਂ ਆਵਾਂ, ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਆਵਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਸ਼ਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਇਥੇ 
ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਮੈਨੂੰ ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪਿਲਾ ਦਿਤੀ ਫੇਰ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਮਾਸ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਮਾਸ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਖਾਂਦੇ 


ਪੀ ਕੇ ਹਿੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਵੀ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਮਾਸ ਖਾ ਹੀ ਲਿਆ ਕਰਾਂ। ਜੇ ਇਸ ਨੁੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ 
ਵੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮੈਂ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬਾਣੀ 
ਕਿਧਰੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਸੈਗ ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਗਏ, ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣੇ 
, ਕਿੱਧਰੇ ਮੇਰੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਗਏ, ਮੈਂ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ 

ਹੁਣ ਬਿਲਕੁਲ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆਵਾਂ। 


ਰੀ ਕੰ 
ਭੈ ਤ 


ਕਾ ਕੱ 
ਰਣ 
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ਪਿਆਰਿਆ ਤੋਂ ਤੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕ ਲੈ, ਜੋ ਸਜ਼ਾ ਲਾਉਣਗੇ ਉਹ 
ਤੂੰ ਮੰਨ ਲਈਂ। ਤੇਰਾ ਲੇਖਾ ਇਥੇ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਸੈਂਕੜੇ ਵਰਤ ਰਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ, 
ਇਹ ਦੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੱਚੀ ਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 


ਅੱਗਾਂ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦਿਤਾ ਗਿਆ, ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਆਲੂਆਂ ਵਾਂਗੂ 
ਉਬਾਲ ਦਿਤੇ ਗਏ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਸੂਲ ਨਹੀਂ ਛੱਡੇ । ਸੀਸ 
ਦੇ ਦਿਤੇ ਪਰ ਕੁਮੱਤ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਸੋ ਅਹਰਣ ਵਰਗੀ ਮਤ ਜਦੋਂ 


ਰ੍ 
ਪਰ 
ਰਤ 
ਹੂ ਹਉ 
1 
੨੨/ਉੰ 


ਰਤ 
ਭ= 
੭ €. ਨਹ 
ਹੈ 
੫ 
ਹੁ ਥ 
ਸਿ 
ਕਹ 
5 


ਕ 
ਰਿ 
ਹੈ 
ਰੰ 
ਰੇ 
੭ ਤੂੰ ਪੂ ਗ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰ ਨੇ ਚੋਣਾਂ ਹੈ। ਅਦਬ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਆਖਿਆ ਹੈ, ਭਾਉ ਅਜਿਹਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਡਰ ਅਸਾਨੁੰ 


ਰੂ ੍ਹ 


੫ 
੫ 
1 
4 
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ਸਗਾਰੋਂ / 
ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਣਅੰ ਲਾਗੀ ਜਾ ਸਹ ਧਰੇ ।ਪਿਆਨਰੋ ॥ 


ਪੰਨਾ - 722 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਦਬ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 


ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਭਉ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਸਤਾਖ ਬੈਦਾ ਭੈ ਹੀਣਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਪੰਨਾ - 536 

ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਉਸੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੀਤ ਅਤੇ ਅਦਬ 
ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਦਬ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰੰਮ ਰਸ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਬ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਗੁਸਤਾਖੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 


ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਗੰ ਤੋ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮਤਾ ਉਰਿ 
ਧਾਰ / ਪੰਨਾ - 7288 
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ਸੋ ਇਹ ਜੋ ਨਿਰਮਲ ਭਾਉ ਹੈ, ਅਦਬ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਇਹ ਉਹੋ 
ਸਰੀਰ ਕੰਬਣ ਲਗ ਜਾਵੇ, ੩1000 


ਰੰ 
ਹੈ 
੍ 
ਮੂ 
ਰੂਮ 
ਰਖ 
ਟੂ 


ਇਕ ਕੁਇੰਟਲ 25 ਕਿਲੋ ਦੁੱਧ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਕਿਲੋ ਦੇਸੀ 
ਘਿਓ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪਾਠ ਕਰਾਉਣ ਲਈ, 
ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਲਈ' ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋ ਦੋ ਵਜੇ ਉਠਣਾ ਸਭ 


ਉਪਰੈਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਫੇਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਉਸੇ`ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਤਪ ਤਾਉ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਅਗਨ 
ਬਾਲ ਕੇ ਸੋਨਾ ਢਲਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੌਂਕਣੀ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਪਏ ਕੋਲਿਆਂ 
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ਨੂੰ ਸੇਕ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਦਬ ਸਹਿਤ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਕਰੜੀ 
ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ-ਕਰਦਿਆਂ 
ਸੁਰਤ ਦਾ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਿਆਂ ਸ਼ਬਦ 
ਧੁਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਲੰਘਦੀ ਹੋਈ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਨੂੰ ਛੇਦਦੀ ਹੈ, ਬਿਰਤੀ ਬ੍ਰਹਮਾਕਾਰ ਹੋਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦੀ ਧਾਰ ਅਖੰਡ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਰੀਜ਼ਾਰ 
ਦੇ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭਾਂਡਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਢਾਲ ਨੂੰ 
ਸੈਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਸਮੇਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਰਖਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ 
ਥਾਂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਦਾ ਹੈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ 
ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਚੇਲੇ ਸਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ 
ਜਾਣ ਕੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਇਕੱਠ ਬੁਲਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਚੇਲਿਆਂ ਦੀ ਪਰਖ 
ਲਈ ਪਰਚਾ ਪਾ ਦਿਤਾ, ਦੋ ਚੇਲੇ ਮੁਖੀ ਸਨ। ਸੈਗਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੋਹਾਂ 
ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਸਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ 
ਕਰਕੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਸ ਸਤਿਸੈਗ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਮੁਖੀ ਚੇਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜੀ 
ਬੁ ? ੬ ਤੀ ਜਾ ਕਿ 
ਤਿਸ 


ਹਵਾਂਗੇ । 


ਇਕ ਚੇਲੇ ਨੇ ਕਬੁਤਰ ਫੜਿਆ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਦੇ ਓਹਲੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ 
ਦੇਖਿਆ, ਗਰਦਨ ਮਰੋੜ ਕੇ ਲਿਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਲਓ ਜੀ। ਦੂਸਰਾ ਚੇਲਾ 
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ਪੰਖਤ ਸ਼ੁਨਤ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ......... -2 
ਪੈੱਖਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸੰਗੇ ਮੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ ਦੂਗੀ ਨੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 532 


ਏ' ਮਨ ਮਤ ਜਾਣਹਿ ਹਰਿ ਦੂਰਿ ਹੰ` ਸ਼ਦਾ ਵੇਸੁ 
ਹਦੂਰਿ ॥ 


ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਕਬੂਤਰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਕ ਦਮ ਲੈ ਆਇਆ ਹੈ, ਇਕ 
ਮਾਇਆਵੀ ਬੈਦਾ ਹੈ। ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ, ਅੰਨਾ ਆਗੂ ਜੇ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਸਾਥ ਨੂੰ ਡੋਬ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਜੋ ਦੂਜਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਇਸ 
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ਕੇ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ _ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਕਿਵੇ ਮੁਕਰ ਜਾਵੇਗਾ, 

ਸ਼ਭ ਕੁਝ ਸੁਣਦਾ ਵੱਖਦਾ - 2, 2੭. 

ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਣਦਾ ਵੇਖਦਾ - 4, 2. 


ਤੀ ਨਲ 
ਪਾਪ ਪਾਪੁ ਕਮਾਵਦੇ ਪਾਪ ਪਚ/ਹ` ਪਚਾ/ਇ ॥ 
ਸ਼ੋ 


ਜਿਸ ਵੱਖਾਲੇ ਸੋਈ ਵੱਧ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਾਖਿ ਪਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 36 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੁੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਜੀਵ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਪਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਦੇਣ ਲਈ ਜਦੋਂ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 


ਸੋ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖਾਲਾ ਰਾਹ ਸਾਨੂੰ ਦਸਿਆ 

ਵਿਚ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਕਲੂ ਆਇਓ 4 ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਬੋਵਹ ਬੌਵਹੁ / 

ਰੂ/ਤਿ ਨਾਹੀ ਨਾਗੀ/ ਮਤੁ ਭਰਮਿ ਡੂਲਹੁ ਡੂਲਹੁ 
ਪੰਨਾ - 1785 


੨ 20 ਤਰ 
ਰੋੜ ਕੋਕੇ $% 


ਪੀ 
ਕੈ 
ਇ 
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ਖੋਲ ਥਖੰਲ ਅਧੰੌਲ ਥੋਲਨ ਅੰਤ ਕੋ ਫਿਰ ਏਕ# ਜਾਪੁ 

ਸਾਹਿਬ 

ਸੋ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਤਪ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਸੂਈ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਦੂਤ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਉਣਾ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਰਖਣਾ - 


ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਚੁ // 
ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭਾ ਸਚੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7 
ਸੋ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੱਖ ਕੇ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਦੀ ਹਵਾ ਦੇਣੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਗਨ ਤਪ ਤਾਉ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਦੀਵੀ 


ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ ਸਭ ਤੋਂ` ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਤਪ 
ਹੈ - 


ਧਾਰਨਾ - ਸੇਵਾ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਤਪਾਂ ਸਿਰ ਤਪ ਹੈ, 
ਕਰ ਲੰ ਸ਼ੇਵਾ ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੰ - 2, 2 
ਹਰੈ ਪਿਆਰੇ, ਕਾਰ ਲੰ. ਸ਼ੋਵਾ ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੰ 
- 2, 2 
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: 0 0 -2 

ਗੁਰ ਸ਼ੇਵਾ ਤਪਾਂ ਸਿਰਿ ਤਪੁ ਸਾਰ ॥ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਨਿ ਵਸ਼ੰ ਸਭ ਦੂਖ ਵਿਸ਼ਾਰਣਹਾਰੁ / 
ਦਾਰਿ ਸਾਚ ਦੀਸੰ ਸ਼ਚਿਆਰੁ ।. 

ਗੁਰ ਸਵਾ ਤੰ ਤ੍ਿਭਵਣ ਸੋਂਡੀ ਹੋਂਇ/ 


ਗੁਰੁ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ- 

ਗੁਰ ਸ਼ੇਵਾ ਤੇ ਸ਼ਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੇ / 

ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਰਥ ਉਹਰਿਧਾਰੇ / 

ਸ਼ਾਚੀ ਸ਼ੋਭਾ ਸ਼ਾਚਿ ਦੁਆਰੇ // 

ਸ਼ੰ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿ ਗੁਰਿ ਸੇਵਾ ਲਾਏ / 

ਆਨਾਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰੜਾਏ 

ਨਾਮੈ ਉਧਰੇ ਕੁਲ ਸ਼ਥਾਏ // 

ਪੰਨਾ - 423 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਪ ਤਾਉ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਾਮਸੀ ਤਪ, ਰਾਜਸੀ ਤਪ ਅਤੇ ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ। 

ਤਾਮਸੀ ਤਪ - ਧੂਣੀਆਂ ਤਾਪਣੀਆਂ, ਜਲ ਧਾਰੇ ਕਰਨੇ, ਭੁੱਖੇ 
ਰਹਿਣਾ, ਕੰਡਿਆਂ ਤੇ ਸੌਣਾ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਜਸੀ ਤਪ - ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਨਾ, ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਦਮਨ 
ਮੁਖ ਕਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ, 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਦੁਰਯੋਧਨ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਸਮੇਤ ਪ੍ਰੀਤੀ ਭੋਜਨ ਤੇ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ, 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਹੱਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁੱਕੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ 
ਪਿਆ ਕਿ ਇਹ ਪਾਣੀ ਹੈ ਉਹ ਬਚ ਕੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸਮਝ 
ਕੇ ਕਿ ਇਹ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਗਿਰ ਗਿਆ। ਵਸਤਰ ਉਸ 
ਦੇ ਭਿੱਜ ਗਏ, ਉਠ ਕੇ ਜਦੋਂ ਮਹੱਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜਨ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ 
ਉਸਨੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੂੰ ਬੈਦ ਸਮਝਿਆ ਕੇ ਬੰਦ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਜਾਣ 
ਕੇ ਕੌਧ ਵਿਚ ਮੱਥਾ ਲੱਗਿਆ। ਦਰੋਪਤੀ ਨੇ ਅਟਾਰੀ ਵਿਚ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਨੇ 
ਇਹ ਸਭ ਦੇਖ ਲਿਆ ਉਸ ਤੋਂ ਰਿਹਾ ਨਾ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਉਚੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੰਨੇ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅੰਨਾ ਹੀ _ਰਿਹਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਧਿਤਰਾਸ਼ਟਰ 
ਉਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸੀ ਜੋ ਜਮਾਂਦਰੂ ਹੀ ਅੰਨਾ ਸੀ। ਇਹ ਇਕ ਐਸੀ ਬੋਲੀ 
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ਕਾਰਨ ਹੋਏ । 

ਰਾਜ ਨੀਤੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਸ਼ੇਰ ਤੇ ਪੰਡਤ ਦੀ ਮਿਤਰਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਸ਼ੇਰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਪੰਡਤ ਦੇ 
ਘਰ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਦੇਦਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ ਦਾਤਨ ਤਾਂ ਕਰਨੀ ਨਾ ਹੋਈ। ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚਿੜੀਆਂ 
ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਇਹ ਮਾਸ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਖਿਚਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਵੈਸੇ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਚੂਹਿਆਂ ਵਰਗੀ ਬਦਬੂ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਪੰਡਤ ਦੀ ਪਤਨੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਿਤਰਤਾ ਕੋਹਝੀ ਹੈ, ਮਿਤਰਤਾ ਦਾ ਅਸੂਲ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਸਾ, 
ਈਸ਼ਟ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਪਹਿਨਣ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਆਸ਼ਾ ਇਸ਼ਟ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਪਹਿਰਾਣ 

ਤੁਲਸੀ ਖਟ ਲੱਛਣ ਮਿਲੋ ਮਿੜ੍ਰਤਾ ਪਹਿਚਾਣ / 

ਇਹ ਤਾਮਸੀ ਪਸ਼ੂ ਹੈ ਮਾਸ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸ਼ੁਧਤਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਮਿਤਰਤਾ ਕੋਈ 
ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਸ਼ੇਰ ਅਚਾਨਕ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਉਪਰ ਆ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੇ 
ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਪਣੇ ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ ਲਈਆਂ। ਉਹ ਆਉਂਦਾ 
ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਿਤਰਬਰ! ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਗੁੱਸਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੇਰਾ ਮਿਤਰ ਬਣ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ`ਮੈਂ'` ਤਾਮਸੀ ਸੁਭਾਅ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਤੁਹਾਨੁੰ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ। ਵਰਨਾ ਮੇਰਾ ਜੀਅ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਖਾ ਜਾਵਾਂ । ਤੂੰ ਇਕ ਕੈਮ ਕਰ। 
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ਪਾ-ਪਾ ਕੇ ਹਰੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ। ਟਾਹਲੀਆਂ ਲਗਰਾਂ ਛੱਡਣ 
ਗਈਆਂ। ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਾਂ ਅਤੇ ਘਾਹ ਫੂਸ 
ਜੋ ਕੋਈ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰ ਦਿੰਦੇ। ਪਰ ਅਸਾਡੇ 
ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਅਸਾਡੇ ਭਰਾ ਨੇ ਜਦੋਂ ਟਾਹਲੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦੇਖਣਾ ਤਾਂ ਹਉਕਾ ਲੈਣਾ, ਉਸ ਨੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਕਿ ਇਹ ਟਾਹਲੀਆਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਸੜਕ ਦਾ ਖੇਤ ਹੈ ਫਸਲ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘੱਟ 
ਹੀ ਮਾਰਨੀ ਹੈ, ਪਰ ਧੈਸੇ ਬਹੁਤ ਦੇ ਦੇਣਗੀਆਂ। 


। 
ਕਰ 
| 
ਪਰ 
ਵੀ 
ਹਰ 
ਪਰ 


ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਐਸਾ 

ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਰੋਟੀ ਪਚਣੀ ਬੰਦ ਹੋ 

ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਸੋ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਹੋਇਆ 
ਰੀ ਤਾ 
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ਹਿੰਦੇ ਹਾਂ- 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਕਾਲਾ 
ਤੰਡੇ ਭਾਣੰ ਸ਼ਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ/ 


ਚੌਥੀ ਹਿੰਸਾ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ 
ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੜਯੋਤਰ ਰਚਣੇ, ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ, ਘਰ ਵਿਚ ਫੁੱਟ ਪਾ ਦੇਣੀ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਿਤਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰਬੇ ਵਰਤ ਕੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਠੀ ਮਤ ਦੇ ਕੇ ਉਸਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਾ ਦੇਣਾ, 
ਉਸ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 0009 (ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ) ਖਾਣ ਦੇ ਆਦੀ ਬਣਾ 
ਦੇਣਾ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਹਿੱਸਾ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਵੀਂ ਹਿੰਸਾ ਜੈਤਰਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਤਾਂਤਰੀ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਤੌਤਰ ਮੰਤਰ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਕਾਰਜ ਬੰਨ 


ਜੰ 

ਮਿਲਦਾ। ਸਤਿ ਉਹ ਸਵੈ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਫੈਸਲੇ 
ਲੈ ਕੇ ਸਦੀਵ ਉਸ ਉਪਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਖੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜਾਂਦਿਆਂ ਆਪ ਦੀ ਲੈਮੀ ਬਾਂਹ ਹੁਲਾਰੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ ਗਈ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਅਵੱਗਿਆ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ ਕਰ ਲਈ ਕਿ ਬਾਂਹ ਨੂੰ 
ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਚਲਣਾ ਹੈ, ਬਾਂਹ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਨਹੀਂ ਮਾਰਨਾ। ਸਤਿ 
ਪ੍ਰਤੱਗੀ ਜੀਵਨ ਭਾਰਤੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ ਕਰ ਲਈ ਫੇਰ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਜਾਂਦੀ 
ਰਹੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ ਤੋ ਨਹੀਂ ਟਲਿਆ ਕਰਦੇ । ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ 
ਨੇ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਪਰ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ । ਜਦੋ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯੁੱਧ ਅਰਜਨ 
ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਣ ਮਾਰਨੇ ਇਕ ਦਮ ਬਦ 
ਕਰ ਦਿਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਰੱਥ ਨੂੰ ਹੱਕਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਿਖੰਡੀ ਸੀ ਜੋ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਕਾਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਲੜਕੀ ਸੀ, ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣ 
ਕੇ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਇਹ ਔਰਤ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਅਰਜਨ ਦੇ ਬਾਣ 
ਨਾ ਮਾਰੇ, ਖੁੱਦ ਐਨੇ ਬਾਣ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਖਾ ਲਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ 
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ਨੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹਿਆ। ਸਗਮਾਂ ਐਉ' ਲਟਕਦੇ ਰਹੇ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਸੇਜਾ 
ਉਪਰ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਦੇ ਦਿਤਾ ਪਰ 
ਪ੍ਤਿੱਗਿਆ ਨਾ ਹਾਰੀ। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਰਾਇ ਜੀ ਬੱਚੇ ਸਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨਾਲ ਬਾਗ ਵਿਚ ਟਹਿਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਥੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਫੁੱਲ ਮਾਲੀ ਨੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਗੁਰੁ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਮਹਾਰਾਜ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਬਾਲਰੂਪ 
ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਹਰਿ ਰਾਏ ਜੀ ਆ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਪ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਚੋਲਾ ਪਹਿਨਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਜੋ ਦੂਰ ਤਕ ਫੈਲਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਹਵਾ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਦਾ ਚੋਲਾ ਉਡ ਕੇ ਫੁੱਲ ਵਿਚ ਫਸ 


੮੦੨੦ ੨ 


ਚਲਦੇ ਸਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਚੋਲਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਬਾਂਹ ਉਪਰ ਰੱਖ ਲਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਿਭਾਹੀ। ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਗੁਣ ਸਤਿ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । ਚੋਰੀ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ 
ਚੁੱਕ ਲੈਣਾ, ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਰ ਪਾੜ ਲਾ ਕੇ ਤਾਲਾ ਤੋੜ ਕੇ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲੈਣੀ, ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਚੋਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਦਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੋਰੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੇ 
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ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੋਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰੋਂ ਪੈਸੇ ਦੇ ਤਿਆਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਅੰਦਰੋ ਸਦਾ ਹੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਕਥਾ 
ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੋਂ ਡਾਲਰ ਤੇ ਪੌਂਡ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 36 ਅਤੇ 60 ਗੁਣਾਂ ਵਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੁਕਰਮ ਭੇਖ ਦੀ ਆੜ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਲਗਣ ਦਿੰਦੇ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਕਾਛੀਰ ਜੰਤ ਪਾਪ ਕੀਏ ਰਾਖੇ ਤਲੰ ਦੁਰਾਇ / 

ਪਰਗਟ ਭਾਏ ਨਿਦਾਨ ਸਭ ਜੜ ਪੂਛੰ` ਧਰਮ ਰਾਇ ॥ 


ਪੰਨਾ - 13370 

ਅਸਲੀ ਚੋਰ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਭਜਨ 

ਬੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਦਾਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਖਾਂਦੇ ਪੀਂਦੇ 

ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ, ਚੰਗੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ 

ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਦੇ 
ਚੋਰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੰ ਤਸ਼ਕਰ ਜੰ ਨਾਮੁ ਨ ਲੰਵਹਿ ਵਾਸ਼ਹਿ ਕੱਟ ਪੰਚਾਸ਼ਾ ॥ 


ਪੰਨਾ - 33258 


ਏਕਾ ਕਵੀ ਹੈ ਭਾਰਜਾ ਏਕ ਕਵੀ ਹੈ ਪੁਤ / 

ਏਕਾ ਕਵੀ ਹੈ ਮਿਤ੍ਬਰ, ਏਕ ਕਵੀ ਆਵਧੂਤ / 
ਕਾੱਣ ਕਵੀ ਹੈ ਡਾਰਜਾ, ਕੱਣ ਕਵੀ ਹੈ ਪੂਤ? 
ਕੱਣ ਕਵੀ ਹੈ ਮਿੜ੍ਥਰ, ਕੌਣ ਕਵੀ ਆਵਧੂਤ ? 
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ਕਾਵਿ ਚਰਾਏ ਭਾਰਜਾ, ਅਰਥ ਚਰਾਏ` ਪੂਤਾ / 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਚਰਾਏ ਤ੍ਬਰ, ਸੁਤੇ ਰਚੇ ਅਵਧੂਤ / 

ਸੋ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੋਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਜਰ 

2 
ਰਾ 
ਿ। 


ਕਤ 
4 
ਨੀ 

ਬੂ 
ਹਰ 
੧ ਪ੍ਰੋ 
ਹੀ 
ਰ 
ਹਰ 

ਵਿ 
ਨ ਤੇ ਕੈ 


ਰ੍ 
ਹ 
ਕਰ 
ਰੀ 
ਤੈ 


ਮੋ 
ਰ 
1 


੍ 
ਵੀ 
੨ ਪੰ ਭੱਪ 


ਹਰ 
ਗੇ 
ਕੂ 
ਕਰ 
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ਵਵਾ ਵੰਰੁ ਨ ਕਗੀਅੰ ਕਾਹੂ / 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਮਾਹੂ ॥ ਪੰਨਾ 
- 259 

ਜੇ ਕੋਈ ਬੁਰਿਆਈ ਕਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਤਵੀਂ ਬੁਰਿਆਈ 


ਪੰਨਾ - 3382 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖਣਾ। 
ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਲਈ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ 
ਸੁਣਨੇ, ਕਮਾਉਣੇ, ਗੁਰੁ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖਣਾ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੌਚ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਦਮਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੋਰ ਗੁਣ ਵੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਪ, ਸੰਤੋਖ, ਆਸਤਕ ਬੁੱਧ, ਦਾਨ, 
ਪੂਜਾ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ, ਨੇਮ, ਹੋਮ, ਭਰੋਸਾ ਆਦਿ ਆਖਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ ਬਿਰਤੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੋ ਅਗਲਾ ਗੁਣ ਸੈਤੋਖ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਨੀ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਪਰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿਣਾ, 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨ ਬੁੱਝ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕੱਚਾ ਸੰਤੋਖੀ 
ਨਾ ਬਣਨਾ, ਕੱਚਾ ਸੰਤੋਖੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਦਾਰਥ ਤਾਂ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਨਾ ਆਉਣਾ ਪਰ ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਲੋਚਦਾ ਰਹਿਣਾ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨ ਮਨ 
ਵਿਚ ਜਲਦੀ ਰਹਿਣੀ ਅਤੇ ਉਪਰੋਂ-ਉਪਰੋਂ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੈਤੋਖੀ ਹਾਂ। 

ਅਗਲਾ ਗੁਣ ਆਸਤਕ ਮਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਉਪਰ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰਖਣਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਨਣਾ, 
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ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਾਨ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਵੀ 
ਤਿੰਨ ਭੇਤ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ ਹੈ, ਮਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਪਰ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇਣਾ ਅਤੇ 
ਦੇ ਕੇ ਕਂਧ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਫਲੀਭੂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ । 

ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ - ਜਿਸ ਵਿਚ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਮੰਤਵ ਛੁਪਿਆ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੋਇਆ 


ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਦਾਤ ਜਾਨਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ 


ਆਗੀ ਫਲੰ ਇਨ 2 ਕੰ ਦਯੋ, ਜਗ ਮੰ ਜਸੁ, 
ਅਉਰ ਦਯੋ _ਸ਼ਭ ਫਕੇ 4 

7 ਗੁਹਿ ਸੰ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਤੰ ਸਿਰ ਲਉਂ, 

ਧਨ ਹੰ ਸ਼ਭ 2 ਇਨਹਾਂ ਕੇ 4 ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਛੌਧ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ 


ਸੋ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਦਾਨ ਸਫਲ ਕਰਾਉਣਾ । 
ਲੱਖਾਂ ਗੁਣਾਂ ਫਲਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਧਾਰਣ ਦਾਨ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ 
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ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 70 ਗੁਣਾਂ ਫਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਖਿਆਲ ਆਮ ਤੌਰ ਉਪਰ ਇਸਲਾਮ ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਇਸ 
ਗਹੀ 


ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਰੱਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਵਿਚ ਉਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਇਕ 
ਕੱਪੜਾ ਤਨ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਲਪੇਟ ਲੈਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
ਪਾਏ ਹੋਏ ਗਹਿਣੇ ਗਰੀਬਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਪਿਛੋਂ ਉਹ ਚਿਤਾ 
ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ। ਚਿਤਾ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਟੋਆ ਪੁੱਟ ਕੇ ਬਣਾਈ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਗਨ ਪ੍ਜੂਲਤ ਕਰ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਸ ਪਿਛੋ 8-10 
ਬੈਦੇ ਲਕੜੀਆਂ ਉਸ ਚਿਖਾ ਉਪਰ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪੰਜ ਸੱਤ ਮਜ਼ਬੁਤ 
ਬੰਦੇ ਅੱਗ ਦਾ ਸੇਕ ਲਗਣ ਤੇ ਸਤੀ ਨੂੰ ਭੁੜਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਤੋ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਲੰਮੇ ਬਾਸਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰ ਹੇਠਾਂ ਦੱਬ ਦਿੰਦੇ। ਇਹ ਬੜੀ ਦੁੱਖ 
ਦੀ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਇਹ ਕਦੋਂ ਤੇ ਕਿਥੋਂ 


ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਬੇਟੀ! ਸੁਹਾਗ ਮਾਣ। ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
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ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰਾ ਸੁਹਾਗ ਤਾਂ ਅਰਥੀ ਉਪਰ ਪਿਆ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦਾ ਬਚਨ 
ਅਟੱਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਧਾਰਨਾ - ਭਾਵੇ” ਚੰਟਰਮਆਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਂ, 
ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਬੋਲ ਨਾ ਟਲ - 2, 2. 
ਮੌਠੇ ਪਿਆਰੇ, ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਬੋਲ ਨਾਂ ਟਲ - 
0. 0 
ਭਾਵ ਚੰਦਰਮਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੈ - 2੭. 
ਅੱਡ ਬਿਨਾਸੀ ਜਰ ।ਥਿਨਾਸੀ ਉਤਭੁਜ ਸ਼ੋਤ ਥਿਨਾਧਾ / 
ਚਾਰਿ ।ਬਿਨਾਸੀ ਖਟ ਥਿਨਾਸੀ ਇਕਿ _ਸ਼ਾਧ ਬਚਨ 
ਨਿਹਚਲਾਹਧਾ / 
ਰਾਜ ,ਥਿਨਾਸ਼ੀ ਤਾਮ ,ਥਿਨਾਸੀ ਸ਼ਾਤਕੁ` ਭੀ ਬੋਨਾਧਾ ॥ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸ਼ਗਲ ,ਬਿਨਾਸੀ ਇਕਿ ਸ਼ਾਧ ਬਚਨ 
ਆਨਗਾਧਾ ॥ ਪੰਨਾ - 7204 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰ੍‌ਰਨਾ ਹੋਈ ਕਿ ਤੂੰ ਘਭਰਾ ਨਾ, ਰਾਮ ਦੇ 


ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨਾਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ ਕੁਬੁਧੀਜੀਵੀ ਵੀ 
ਰਲੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਐਸਾ ਆਇਆ, ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸੁਲਤਾਨ 
ਸਲੇਮਸ਼ਾਹ ਜੋ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਰਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ 


ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਢੰਗ ਰਚ ਲਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਘਰਵਾਲੀ ਜੋ ਸਤੀ ਹੋਣ ਜਾ 
ਰਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਮਿੱਥੀ ਗੱਲ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨ ਗਈ ਤਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਮੋਢਾ ਫੜ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਸਾਰੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਲੋਕ ਇਸ 
ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਪਾਖੰਡ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਧੂ ਲੋਕ ਕਿੰਨੀ ਨਿੰਦਨੀ ਹੱਦ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਸਚਮੁੱਚ ਮੁਰਦਾ 
ਜਿਉਂਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗਉ ਮਾਰ ਕੇ ਕਹੋ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ 
ਕਰ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਬਿਸਮਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਗਊ 
। ਇਸ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਹੈ ਜੋ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ 
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ਪਾਥੰਤਣ ਬਾਜ ਥਜਾਇਲਾ ॥ 

ਗਰੁੜ ਚੜ ਗੇਬਿੰਦ ਆਇਲਾ / 
ਅਪਨੈ ਭਗਤ ਪਰ ਕੰ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ / 
ਗਰੁੜ ਚੜੇ ਆਈਏ ਗੇਂਪਾਲ॥ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲੇਮਸ਼ਾਹ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ 
ਪ੍ਭੂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਭੇਟਾ ਇਕ ਹੀਰਿਆਂ 
ਮੋਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਤ ਪਲੰਘ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ! ਐਡੇ ਕੀਮਤੀ ਪਲੰਘ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਲੋਕ 
ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪੈ ਕੇ ਵੀ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਸੁੰਦਰ ਸੇਜਾਂ ਤਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਹਿ ਕੇ ਸੇਜਾ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਠਹਿਰਣ ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਨੌਕਰ ਭੇਜ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਜਮੁਨਾ ਦੇ ਕੈਢੇ ਆਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਨੰਕਰਾਂ ਤੋਂ ਸੇਜਾ ਫੜ ਲਈ ਅਤੇ ਸਿਰ ਤੇ ਚੁੱਕ ਜਮੁਨਾ ਦਰਿਆ ਵਿਚ 
ਵੜ ਗਏ ਅਤੇ ਲੱਕ-ਲੱਕ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਪਲੰਘ ਸੁੱਟ ਦਿਤਾ। 
ਨੌਕਰਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲੇਮਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਦੱਸੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪਾਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗਲਤੀ ਨਾਲ 
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ਵਰਤ ਤਿਹ 


62 ਪਲੰਘ ਨਦੀ ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ ਅੜੇ 10 ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਗਏ। 


ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਹ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਵਰਤਦੇ । 
ਕੋਈ 20 ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੀ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਇਹ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਘਰ 


ਮੈਂ ਬਹਿ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਜਿਥੇ ਉਹ ਗੁਟਕਾ ਅਗੂੰਠਾ ਰੱਖ ਕੇ ਖੋਲ੍ਹਦਾ 
ਹੈ ਉਥੋਂ ਪਤਰੇ ਫਟੇ ਪਏ ਹਨ, ਪਤਰੇ ਥਿੰਦੇ ਪਏ ਹਨ। ਉਹ ਪਾਠ ਕਰ 
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ਹੱਥ ਫੜ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਦੇਖਿਓ, 
ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਦੁਰਬਚਨ ਨਾ ਕਹਿ ਦੇਣਾ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਇਕ 
ਤੋਤਾ ਰਟਣੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਪੁਰਸ਼ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ 
ਲਿਜਾ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ । ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਮਨ ਬੋਲ ਤੋਂ 
ਅਬੋਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਅੰਨ, ਜਲ ਆਦਿ 
ਦੇਣਾ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣਾਯਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿੰਨ ਅੰਗ - 
ਰੇਚਕ, ਪੂਰਕ ਤੇ ਕੁੰਭਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਤੀਹਾਰ, ਪੰਜ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਰੋਕ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਾਉਣਾ , ਗੁਰੂ 
ਮੁਰਤ ਵਿਚ ਮਨ ਰੋਕ-ਰੋਕ ਕੇ ਲਾਉਣਾ, ਧਿਆਨ ਆਪਣੇ ਧੇਅ ਵਿਚ 


ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤ ਮਨ ਖਹਿ ਧਿਆਨ॥ 


ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ` ਅੱਗੇ ਸਮਾਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਤਿੰਨ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਸਾ ਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ, ਧੇਅ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਵਿਕਲਪ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਬ੍ਹਮਭਾਵ ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ 
ਅੱਗੇ ਰਾਜਮੇਧ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ 


ਲੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 


ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਜਿੰਨਾ ਉਪਰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਤਪ ਤਾਓ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਅਗਨ ਤਪ ਤਾਉ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਤਪਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਜੋ ਤਪ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਪਿਛੇ ਦਸਿਆ ਜਾ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ੋਵਾ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਤਪਾਂ ਸਿਰ ਤਪ ਹੈ, 
ਕਰ ਲੰ ਸੇਵਾ ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੰ - 2, 2੭. 
ਕਰ ਲੰ ਸ਼ੋਵਾ ਜੀ, ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੰ. - 2੭, 


ਗੁਰ ਸਵਾ ਤਪਾਂ ਸਿਰਿ ਤਪੁ ਸ਼ਾਰ॥ 
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